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ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; З - звітування; П – практика; К – канікули; Д – написання дисертаційної роботи; ЗД – захист дисертації
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Вересень Жовтень Листопад Травень Червень

12 47

кваліфікація: доктор філософії з психології

Обсяг освітньої складової: 45 кредитів ЄКТС

І . ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ
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II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні ІІІ. ПРАКТИКА

ПСИХОЛОГІЯ

за спеціальністю 053 Психологія

з галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки

Форма навчання: денна/заочна 3 роки 10 місяців

ID 51029

підготовки доктора філософії з психології (третій рівень вищої освіти)

ЗА ОСВІТНЬО-НАУКОВОЮ ПРОГРАМОЮ 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини "Україна"
Інститут соціальних технологій

Н А В Ч А Л Ь Н И Й    П Л А Н

 на основі освітньо-кваліфікаційного рівня "спеціаліст", освітнього ступеня "магістр"
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V. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

1 2 3 4

10 15 10 Д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 сем 2 сем 3 сем
ОК 1.1.1 Філософія науки та інновацій 1 2 60 16 8 8 44 2 27% 2
ОК 1.1.2 Цифрові науки (Сучані цифрові технології та бази даних) 1 2 60 16 8 8 90 2 27% 2

ОК 1.1.3 Теорії та концептуальні підходи сучасної психології 
особистості та групи 1.2 3 90 24 10 14 66 1 1 27% 2 1

ОК 1.2.1 Планування та методологія дисертаційного дослідження 1 2 60 16 8 8 44 1.5 27% 2

ОК 1.2.2 Науковий текст та академічне письмо 2 2 60 16 8 8 44 1 27% 2

ОК 1.2.3 Основи управління інноваційними дослідницькими 
проєктами в галузі психології (Управління проєктами) 1 2 60 16 8 8 44 1.5 27% 2

ОК 1.2.4 Сучасні проблеми психодіагностики та експериментальної 
психології 3 2 60 20 12 8 40 2 33% 2

ОК 1.3.1 Іноземна мова для наукового та ділового спілкування 1.2 4 120 40 40 80 1 2 33% 2 2

ОК 1.4.1 Методологічні засади психологічного супроводу розвитку 
особистості 2 3 90 24 14 10 66 2.5 27% 3

ОК 1.4.2 Методи математичної обробки в наукових дослідженнях із 
психології 2 3 90 30 16 14 60 2 33% 3

ОК.1.4.3 Стратегії викладання в інклюзивному закладі вищої освіти 3 2 60 20 14 6 40 2 33% 2

Всього ОК 6 6 0 0 25 750 222 98 0 124 528 10 6 4 0

Всього ВК 0 3 0 0 12 360 90 42 0 48 270 0 4 3 0
ВК 2.1 2 4 120 30 14 16 90 2 25% 4
ВК 2.2 2 4 120 30 14 16 90 2 25% 4
ВК 2.3 3 4 120 30 14 16 90 3 25% 4

ПР 1 Асистентська педагогічна практика 3 6 6 180 0 180 6

27.9%

6 10 0 0 43 1290 312 140 0 172 978 10 10 7 27 15 16 14

Кредити

Розподіл за семестрами Розподіл годин на тиждень за 
курсами і семестрами
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І. Обов'язкові навчальні дисципліни
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ІІ. Вибіркові компоненти освітньої програми

Частка вибіркових компонент у загальному обсязі освітньої 
програми, %

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ГОДИН 

ІІІ. Практична підготовка

1.1. Цикл загальнонаукової (філософської) підготовки

Дисципліни вільного вибору 

1.4. Цикл спеціальної підготовки 

1.3. Цикл мовної підготовки

1.2. Цикл дослідницької та академічної підготовки
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ПОГОДЖЕНО ПОГОДЖЕНО ПОГОДЖЕНО
В.о. директора Інституту Проректор з наукової Проректор з освітньої діяльності 
соціальних технологій та міжнародної діяльності
______________ Олеся ХОЛОДОВА ______________ Ганна ДАВИДЕНКО ___________ Оксана КОЛЯДА
"10" квітня 2023 р. "27"  квітня 2023 р. "20" квітня 2023 р.

ПОГОДЖЕНО ПОГОДЖЕНО ПОГОДЖЕНО
Завідувач кафедри психології Голова Науково-методичного об'єднання

з психології
______________Алімє ОСМАНОВА ______________  Алімє ОСМАНОВА
"14" березня 2023 року "13"  квітня 2023 р. ______________Людмила ВОЛОДІНА

"20"  квітня 2023 р.

Рік 
підготовки

1 рік

2 рік

3 рік

4 рік

ІІ. НАУКОВА СКЛАДОВА
ПЛАН НАУКОВОЇ РОБОТИ

Зміст наукової роботи аспіранта Форма контролю

Максимально можлива кількість годин на тиждень
Кількість екзаменів
Кількість заліків

Аналіз та узагальнення отриманих результатів власного наукового дослідження; обґрунтування наукової новизни отриманих результатів, їх теоретичного 
та/або практичного значення.
Підготовка та публікація не менше однієї статті у наукових фахових виданнях за темою дослідження; участь у науково-практичних конференціях 
(семінарах) із публікацією тез доповідей

Звітування про хід виконання індивідуального
плану аспіранта чотири рази на рік

Оформлення наукових досягнень аспіранта у вигляді дисертації, підведення підсумків щодо повноти висвітлення результатів дисертації в наукових 
статтях відповідно чинних вимог. Впровадження одержаних результатів та отримання підтверджувальних документів. Подання документів на попередню 
експертизу дисертації. Підготовка наукової доповіді для випускної атестації (захисту дисертації)

Звітування про хід виконання індивідуального
плану аспіранта чотири рази на рік,
надання висновку про наукову новизну,
теоретичне та практичне значення
результатів дисертації

Начальник управління моніторингу якості 
освіти, ліцензування та акредитації

Вибір та обґрунтування теми власного наукового дослідження, визначення змісту, строків виконання та обсягу наукових робіт; вибір та обґрунтування 
методології проведення власного наукового дослідження, здійснення огляду та аналізу існуючих поглядів та підходів, що розвинулися в сучасній науці за 
обраним напрямом.
Підготовка та публікація не менше 1-ї статті (як правило, оглядової) у наукових фахових виданнях (вітчизняних або закордонних) за темою дослідження; 
участь у науково-практичних конференціях (семінарах) із публікацією тез доповідей

Затвердження індивідуального плану роботи 
аспіранта на вченій раді інституту,
звітування про хід виконання індивідуального
плану аспіранта двічі на рік

Проведення під керівництвом наукового керівника власного наукового дослідження, що передбачає вирішення дослідницьких завдань шляхом 
застосування комплексу теоретичних та емпіричних методів.
Підготовка та публікація не менше однієї статті у наукових фахових виданнях (вітчизняних або закордонних) за темою дослідження; участь у науково-
практичних конференціях (семінарах) із публікацією тез доповідей

Звітування про хід виконання індивідуального
плану аспіранта тричі на рік
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НВП
Кафедра, на якій 

викладається 
дисципліна

Спеціальність, 
для якої 

пропонується 
дисципліна

Мейджор

Спеціальність, 
для якої 

дисципліна 
обов'язкова

Освітній 
рівень



______________ Алімє ОСМАНОВА



Аналітична робота під 
супервізією ІІ 4 120 в розробці

Напрями сучасної психотерапії ІІ 4 120 в розробці

Актуальні проблеми психології 
малих груп ІІ 4 120 в розробці

Методологія та практика 
соціально-психологічного 
тренінгу

ІІ 4 120 в розробці

Сучасні технології 
психологічного консультування ІІ 4 120 в розробці

Психологічна допомога в 
складних життєвих ситуаціях ІІ 4 120 в розробці

Студії з психології ділового 
спілкування ІІ 4 120 в розробці

Геронтопсихологія ІІ 4 120
https://vo.uu.edu.ua/co
urse/view.php?id=1593
5

Психологія професійного 
саморозвитку ІІ 4 120

https://vo.uu.edu.ua/co
urse/view.php?id=1916
7

Наукові студії з політичної 
психології ІІ 4 120 в розробці

Теорія і практика психологічної 
корекції ІІІ 4 120

https://vo.uu.edu.ua/co
urse/view.php?id=2016
1

НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ 
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https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/analitichna_robota
_nad_supervizieyu

Дорожкін В.Р., 
д.психол.н., професор вибіркова професійна

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/napryami_suchasn
oi_psihoterapii

Дорожкін В.Р., 
д.психол.н., професор вибіркова професійна

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/actualni_problemi
_psihologii_malih_grup

Співак Л.М., д.психол.н., 
професор вибіркова професійна

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/metodologiya_ta_
practica_soc_psihologichno
go_treningu

Дорожкін В.Р., 
д.психол.н., професор вибіркова професійна

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/suchasni_tehnolog
ii_psihologichnogo_consultu
vannya

Дорожкін В.Р., 
д.психол.н., професор вибіркова професійна

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihologichna_do
pomoga_u_scladnih_zhittevi
h_situaciyah1

Мілютіна К.Л., 
д.психол.н., професор вибіркова професійна

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/studii_z_psihologi
i_dilovogo_spilkuvannya

Співак Л.М., д.психол.н., 
професор вибіркова професійна

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/herontopsihologiy
a

Співак Л.М., д.психол.н., 
професор вибіркова професійна

https://vo.uu.edu.ua/course/v
iew.php?id=19167

Співак Л.М., д.психол.н., 
професор вибіркова професійна

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/naukovi_studii_z_
politichnoi_psihologii

Османова А.М., 
к.психол.н., завідувач 
кафедри психології

вибіркова професійна

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/teoriya_ta_practic
a_psihocorectsii

Мілютіна К.Л., 
д.психол.н., професор вибіркова професійна

Тип 
дисципліни 

(обов'язкова / 
вибіркова)

Цикл 
підготовки 
(загальної / 
професійної)

Викладач ПІБ (з посиланням 
на особисту сторінку, якщо є)

Посилання на анотацію 
дисципліни
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