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бакалавр з психології

Форма навчання:     денна Строк навчання:     3 роки 10 місяців

І . ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

розвитку людини "Україна"

першого рівня вищої освіти
на основі повної середньої освіти

Освітньо-професійна програма 
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Відкритий міжнародний університет розвитку людини "Україна"
Інститут соціальних технологій
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16

3 2

П
ра

кт
ик

а

30 4 2

Е
кз

ам
ен

а-
ці

йн
а 

се
сі

я

4
30 4 4

4
115 16 14 3
25 4

 Історія психології; Загальна 
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IV.  АТЕСТАЦІЯ

Форма атестації  (іспит, 
дипломний проєкт (робота))

Захист

С
ем

ес
тр

ID 7885



1 2 3 4 5 6 7 8

15 15 15 15 15 15 15 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ОК 1.1 Україна в контексті світового розвитку 2 4 120 44 30 14 76 3
ОК 1.2 Українська мова (за професійним спрямуванням) 2 1 4 120 46 16 30 74 2 1

ОК 1.3 Фізична культура (Фізичне виховання. Основи здорового способу 
життя. Психологія стресу і стресостійкості особистості) 1.2 4 120 60 14 46 60 2 2

ОК 1.4 Інформаційні технології 2 1 5 150 60 16 44 90 2 2
ОК 1.5 Основи наукових досліджень та академічного письма 2 4 120 46 30 16 74 3
ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 2 4 120 44 30 14 76 3
ОК 1.7 Основи навчання студентів (самоуправління навчанням) 1 4 120 44 30 14 76 3
ОК 1.8 Іноземна мова 3 1.2 4 120 60 60 60 1 2 1
ОК 1.9 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 6 4.5 5 150 74 74 76 2 1 2

ОК 1.10 Іноземна мова поглибленого вивчення 8 7 5 150 50 50 100 2 2
ОК 1.11 Філософія 5 4 120 46 30 16 74 3
ОК 1.12 Права людини та верховенство права в сучасних реаліях 5 4 120 44 30 14 76 3
ОК 1.13 Екологія та екологічна етика 6 4 120 44 30 14 76 3
ОК 1.14 Охорона праці, безпека життєдіяльності та цивільний захист 1 3 90 30 16 14 60 2

6 16 58 1740 692 272 0 420 1048 12 16 1 2 7 5 2 2

Всього ВК за циклом загальної підготовки 0 4 20 600 240 120 0 120 360 0 0 16 0 0 0 0 0
ВК 1.1 3 5 150 60 30 30 90 4
ВК 1.2 3 5 150 60 30 30 90 4
ВК 1.3 3 5 150 60 30 30 90 4
ВК 1.4 3 5 150 60 30 30 90 4

6 20 78 2340 932 392 0 540 1408 12 16 17 2 7 5 2 2

ОК 2.1 Вступ до спеціальності 1 4 120 60 30 30 60 4
ОК 2.2 Історія психології 1 6 180 60 30 30 120 4
ОК 2.3 Загальна психологія 2 1 2 9 270 90 60 30 180 2 4
ОК 2.4 Практикум із загальної психології 4 2.3 7 210 76 30 46 134 2 1 2
ОК 2.5 Вікова та педагогічна психологія 4 3 4 4 120 46 30 16 74 1 2
ОК 2.6 Психогігієна та психопрофілактика 3.4 5 150 60 30 30 90 2 2
ОК 2.7 Методика та організація наукових досліджень у психології  4 4 120 46 30 16 74 3
ОК 2.8 Психологія професійної діяльності (англійською мовою) 4 3 90 30 22 8 60 2

ОК 2.9 Психологія лідерства. Тренінг "Створення ефективної команди" 4 4 120 46 30 16 74 3

ОК 2.10 Психодіагностика та експериментальна психологія 5 4 7 210 76 60 16 134 1 4
ОК 2.11 Клінічна психологія 5 4 120 44 30 14 76 3
ОК 2.12 Психологічне консультування з основами психотерапії 6 5 6 6 180 60 30 30 120 1 3
ОК 2.13 Патопсихологія 6 4 120 44 30 14 76 3
ОК 2.14 Психологічний супровід дітей в умовах інклюзивної освіти 7 5 150 52 22 30 98 3.5
ОК 2.15 Психокорекція. Реабілітаційна психологія 7 5 150 60 30 30 90 4
ОК 2.16 Економічна психологія 7 4 120 46 30 16 74 3
ОК 2.17 Теорія та практика психологічного тренінгу 8 7 6 180 76 46 30 104 3 3
ОК 2.18 Психологія залежностей 8 6 180 60 30 30 120 6

ПР 1 Ознайомча практика 2 3 90 90
ПР 2 Навчальна практика 4 6 180 180
ПР 3 Технологічна практика 6 6 180 180
ПР 4 Виробнича (переддипломна) практика 8 6 180 180

Комплексний атестаційний екзамен 8 2 60 60
Бакалаврська кваліфікаційна робота 8 6 180 180

11 20 4 0 122 3660 1032 600 0 432 2628 10 6 4 15 8 6 14 9

Дисципліни вільного вибору студентів із 
загальноуніверситетського переліку дисциплін
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V. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ
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І. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ
1.1. Обов’язкові компоненти освітньої програми

Всього ОК за циклом загальної підготовки
1.2. Вибіркові компоненти освітньої програми

Всього за циклом загальної підготовки
ІІ. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ

2.1. Обов’язкові компоненти освітньої програми

Всього ОК за циклом професійної підготовки



14 40 1200 418 240 0 178 782 0 0 0 4 5 9 5 9

ВК 2.1 4 5 150 52 30 22 98 3.5
ВК 2.2 5.6 5 150 52 30 22 98 1.5 2
ВК 2.3 5.6 5 150 52 30 22 98 1.5 2
ВК 2.4 5.6 5 150 52 30 22 98 1.5 2
ВК 2.5 6 5 150 52 30 22 98 3.5
ВК 2.6 7.8 5 150 50 30 20 100 1 3.5
ВК 2.7 7.8 5 150 58 30 28 92 1.5 3.5
ВК 2.8 7.8 5 150 50 30 20 100 2 2

11 34 4 0 162 4860 1450 840 0 610 3410 10 6 4 19 13 15 18 18

33%

25%

17 54 4 0 240 7200 2382 1232 0 1150 4818 22 22 21 21 20 20 20 20
22 22 21 21 20 20 20 20
1 3 1 2 3 3 1 3
8 7 7 8 6 6 7 5

1
1 1 1

ПОГОДЖЕНО ПОГОДЖЕНО
В.о. директора Інституту Проректор з освітньої діяльності 
соціальних технологій ПОГОДЖЕНО ___________ Оксана КОЛЯДА
______________ Олеся ХОЛОДОВА Голова Науково-методичного об'єднання "20" квітня 2023 року
"10" квітня 2023 року з психології

______________Алімє ОСМАНОВА
ПОГОДЖЕНО "13" квітня 2023 року ПОГОДЖЕНО
Завідувач кафедри психології Начальник відділу методичної роботи
______________Алімє ОСМАНОВА ______________Вікторія БАУЛА
"14" березня 2023 року "20" квітня 2023 року

Всього ВК за циклом професійної підготовки
Мейджор (Major course) (студенти обирають один із запропонованих мейджорів) або дисципліни вільного вибору з каталогу вибіркових дисциплін, розташованого за посиланням 

https://uu.edu.ua/disc_vilnogo_viboru  

Кількість заліків

2.2. Вибіркові компоненти освітньої програми

Дисципліни вільного вибору студентів циклу загальної підготовки

Кількість курсових і дипломних проєктів
Кількість курсових робіт

Всього за циклом професійної підготовки
Частка компонент загального циклу в загальному обсязі освітньої 
програми, %

Частка вибіркових компонент у загальному обсязі освітньої програми, %

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ГОДИН 

Максимальна кількість годин на тиждень
Кількість екзаменів



ВК 1.1 Диференціальна 
психологія 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна

https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=4330

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/diferentsialna
_psikhologiya

Острянко Тетяна 
Сергіївна

ВК 1.2 Психологія  
спілкування 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна

https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=556

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psikhologiya_
spilkuvannya

Поджинська 
Ольга Олегівна

ВК 1.3 Психологічна 
допомога особистості 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна

https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=15932

Гудир-Наумова 
Дар'я Василівна

ВК 1.4 Конфліктологія 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=9081

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/konfliktologiy
a_ps

Поджинська 
Ольга Олегівна

ВК 1.5 Психологія сім’ї  5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou

rse/view.php?id=560

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psikhologiya_
sim_yi

Питлюк 
Олександра 
Дмитрівна

ВК 1.6 Геронтопсихологія 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=15935

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/diferentsialna

Співак Любов 
Миколаївна

ВК 1.7 Основи психотерапії 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou

rse/view.php?id=546

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/osnovi_psikh

Маслянікова  
Ірина Вікторівна

ВК 1.8
Основи роботи 

психолога з 
персоналом 

5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou

rse/view.php?id=547

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/osnovi_roboti
_psikhologa_z_personal

om

Поджинська 
Ольга Олегівна

ВК 1.9 Патопсихологія 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou

rse/view.php?id=297

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/patopsikholog

Хорунженко 
Галина 

Володимирівна

ВК 1.10 Клінічна психологія 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou

rse/view.php?id=538

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/klinichna_psi
khologiya

Хорунженко 
Галина 

Володимирівна

ВК 1.1
Основи 

психологічного 
консультування

5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=18770

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/osnovi_psikh
ologichnogo_konsultuva

nnya

Отенко Світлана 
Анатоліївна

ВК 1.12 Реабілітаційна 
психологія 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна

https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=168

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/reabilitatsiina
_psikhologiya

Хорунженко 
Глина 

Володимирівна

ВК 1.13 Психологія 
залежностей 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна

https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=4342

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psihologiya_z
alezhnostey

Маслянікова Ірина 
Вікторівна

ВК 1.14
Психологія стресу та 
стресових розладів 

особистості 
5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна

https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=12640

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psihologiya_s
tresu_ta_stresovih_rozla

Овчаренко Олена 
Юріївна

ВК 1.15 Психологія управління 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=18252

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psikhologiya_
upravlinnya

Поджинська 
Ольга Олегівна

ВК 1.16 Основи психологічної 
практики 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна

https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=9768

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/osnovi_psikh
ologichnoyi_praktiki

Гудир-Наумова 
Дар'я Василівна

ВК 2.1 Психологія комунікативної 
компетентності 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна нова

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psihologiya_c

Поджинська Ольга 
Олегівна

ВК 2.2 Психологія маркетингу та 
реклами 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна нова

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psihologiya_

Поджинська Ольга 
Олегівна

ВК 2.3 Психологія праці 5 150 52 30 22 98 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou

rse/view.php?id=558
Поджинська Ольга 

Олегівна

ВК 2.4 Медіації та психологія 
конфліктів 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна нова

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/mediacii_ta_

Острянко Тетяна 
Сергіївна

ВК 2.5 Юридична психологія 5 150 52 30 22 98 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou

rse/view.php?id=567

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/yuridichna_ps

Поджинська Ольга 
Олегівна

ВК 2.6 Психологія управління 5 150 50 30 20 100 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=18252

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psikhologiya_

Поджинська Ольга 
Олегівна

ВК 2.7 Соціальна та політична 
психологія 5 150 58 30 28 92 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна

https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=565

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/sotsialna_ta_
politichna_psikhologiya

Острянко Тетяна 
Сергіївна

ВК 2.8 Основи роботи психолога з 
персоналом 5 150 50 30 20 100 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна

https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=547

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/osnovi_roboti
_psikhologa_z_personal

Поджинська Ольга 
Олегівна

ВК 2.9
Тренінг із ефективних 
комунікацій та 
міжособистісної взаємодії 

5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна нова

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/trening_iz_ef
ectivnih_comunicatsiy

Поджинська Ольга 
Олегівна

ВК 2.10 Технології тренінгу 
толерантності 5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна нова

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/tehnologii_tre
ningu_tolerantnosti

Острянко Тетяна 
Сергіївна

Для ОС "бакалавр"
Мейджор «Організаційна та соціальна психологія»

Мейджор «Практична психологія»
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ВК 2.11 Основи психологічної 
практики 5 150 52 30 22 98 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна

https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=9768

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/osnovi_psikh
ologichnoyi_praktiki

Гудир-Наумова Дар'я 
Василівна

ВК 2.12
Психодіагностика 
профорієнтації та 
профпридатності

5 150 60 30 30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна нова

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/proforientatsi
ya_ta_profvidbir

Поджинська Ольга 
Олегівна

ВК 2.13
Управління стресом. 
Пракичні інструменти 
самодопомоги

5 150 52 30 22 98 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=21361

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/upravlinnya_s
tresom

Овчаренко Олена 
Юріївна

ВК 2.14 Психологія травмуючої 
ситуації 5 150 50 30 20 100 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна нова

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psikhologiya_
travmuyuchoyi_situatsiy

Гудир-Наумова Дар'я 
Василівна

ВК 2.15
Психологічна домога в 
екстремальних та 
надзвичайних ситуаціях

5 150 58 30 28 92 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна
https://vo.uu.edu.ua/cou
rse/view.php?id=12789

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psihologichna
_dopomoga_v_extremal

Овчаренко Олена 
Юріївна

ВК 2.16 Психотехнології в 
арттерапії 5 150 50 30 20 100 залік Кафедра 

психології ІСТ денна, заочна, 
дистанційна нова

https://ab.uu.edu.ua/edu
-

discipline/psihotehnolog
ii_v_artterapii

Поджинська Ольга 
Олегівна

Завідувач кафедри психології В.о.директора Інституту соціальних 
технологій

______________ Алімє ОСМАНОВА ______________ Олеся ХОЛОДОВА
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