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ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; П – практика; К – канікули; Е – складання випускового екзамену; З – захист дипломного проєкту (роботи). 

М – підготовка до магістерської роботи; 
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підготовки магістра (другий рівень вищої освіти)

ЗА ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЮ ПРОГРАМОЮ 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини "Україна"
Інститут соціальних технологій
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Назва
 практики

5 25

"Психологія"

за спеціальністю 053 Психологія

І . ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

ID за базою ЄДЕБО 10527
з галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки

Форма навчання: денна
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Наукові студії з актуальних питань психології 
розвитку; Клінічна психологія та 
психодіагностика;  Індивідуальне 
консультування та психотерапія; 
Нейропсихологія, Етнопсихологія

66
36 775 192510

52

Комплексний атестаційний 
екзамен

ІІІ. ПРАКТИКА IV.  АТЕСТАЦІЯ

Форма атестації (іспит, дипломний 
проєкт (робота))

42
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V. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

ІI курс

1 2 3

15 15 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОК 1.1 Академічна українська та іноземна мова 2 1 3 90 44 30 46 1 1

ОК 1.2 Методологія наукових психологічних досліджень 1 3 90 30 14 16 60 2

ОК 1.3 Психологія суб'єктів інклюзивного навчання 1 3 90 30 16 14 60 2

ОК 1.4 Охорона праці, безпека життєдіяльності та цивільний 
захист 1 3 90 22 14 8 1.5

Всього ОК за циклом загальної підготовки 1 4 0 0 12 360 126 44 0 68 166 7 1 0

Всього ВК за циклом загальної підготовки 0 1 0 0 10 300 94 62 0 32 206 0 3 8

ВК 1.1 2 5 150 46 30 16 104 3

ВК 1.2 3 5 150 48 32 16 102 8

Всього за циклом загальної підготовки 1 5 0 0 22 660 220 106 0 100 372 7 4 8

ОК 2.1 Психологія альтруїстичної поведінки 1 4 120 30 14 16 90 2
ОК 2.2 Нейропсихологія 1 4 120 30 16 14 90 2
ОК 2.3 Етнопсихологія 1 4 120 30 14 16 90 2
ОК 2.4 Індивідуальне консультування та психотерапія 1 4 120 30 14 16 90 2
ОК 2.5 Клінічна психологія та психодіагностика 2 1 4 120 30 16 14 90 1 1

ОК 2.6 Наукові студії з актуальних питань психології розвитку  
(англійською мовою) 2 1 2 4 120 38 20 18 82 0.5 2

ПР 1 Педагогічна практика 2 6 180 0 180
ПР 2 Переддипломна практика 3 9 270 0 270

Комплексний атестаційний екзамен 3 2 60 0 60
Магістерська кваліфікаційна робота 3 9 270 0 270

Всього ОК за циклом професійної підготовки 6 5 1 1 50 1500 188 94 0 94 1312 10 3 0

Всього ВК за циклом професійної підготовки 0 6 0 0 18 540 184 76 0 108 356 0 9 8

ВК 2.1 2 4 120 30 0 30 90 2

ВК 2.2 2 4 120 46 30 16 74 3

ВК 2.3 2.3 5 150 60 30 30 90 2 5

ВК 2.4 2.3 5 150 48 16 32 102 2 3

Всього за циклом професійної підготовки 6 11 1 1 68 2040 372 170 0 202 1668 10 12 8

24%

31.1%

7 16 1 1 90 2700 592 276 0 302 2040 16 16 16
16 16 16
3 3 1
6 7 4

1
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ПОГОДЖЕНО ПОГОДЖЕНО
В.о. директора Інституту Проректор з освітньої діяльності 
соціальних технологій ПОГОДЖЕНО ___________ Оксана КОЛЯДА
______________ Олеся ХОЛОДОВА Голова Науково-методичного об'єднання "20" квітня 2023 року
"10" квітня 2023 року з психології

______________Алімє ОСМАНОВА
ПОГОДЖЕНО "13" квітня 2023 року ПОГОДЖЕНО
Завідувач кафедри психології
______________Алімє ОСМАНОВА
"14" березня 2023 року

______________Людмила ВОЛОДІНА

"20" квітня 2023 року

Начальник управління моніторингу якості 
освіти, ліцензування та акредитації

Частка вибіркових компонент у загальному обсязі освітньої 
програми, %

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ГОДИН 

Кількість курсових робіт
Кількість курсових і дипломних проєктів
Кількість заліків
Кількість екзаменів

Розподіл за семестрами

1.1. Обов’язкові компоненти освітньої програми

Розподіл годин на 
тиждень за курсами і 

семестрами

ек
за

ме
ни
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Частка компонент загального циклу в загальному обсязі 
освітньої програми, %

Максимально можлива кількість годин на тиждень

Дисципліни вільного вибору студентів циклу професійної 
підготовки

Дисципліни вільного вибору студентів із 
загальноуніверситетського переліку дисциплін

Мейджор (Major course) (студенти обирають один із запропонованих мейджорів) або дисципліни вільного вибору з каталогу вибіркових дисциплін, 
розташованого за посиланням https://uu.edu.ua/disc_vilnogo_viboru  

2.2. Вибіркові компоненти освітньої програми

2.1. Обов’язкові компоненти освітньої програми

у тому числі:

1.2. Вибіркові компоненти освітньої програми

Кількість годин
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ВК 1.1 Психологія дозвілля та рекреації 5 150 48 32

ВК 1.2 Основи тразакційного аналізу 5 150 45 30

ВК 1.3 Віктимологія 5 150 48 32

ВК 1.4 Техніки в гештальт-терапії 5 150 45 30

ВК 1.5 Психологія особистості 5 150 48 32

ВК 1.6 Основи суїцидології 5 150 48 32

ВК 1.7 Основи когнітивно-поведінкової 
психотерапії 5 150 48 32

ВК 1.8 Математичні методи в психології 5 150 45 30

ВК 2.1 Психологічна допомога 
учасникам бойових дій 5 150 60 30

ВК 2.2 Психологічний супровід 
тимчасово переміщених осіб 4 120 30 0
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го
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Мейджор «Психологія у кризовій та екстремальній ситуації»



ВК 2.3 Психологічне консультування 
осіб, які пережили насилля 5 150 48 16

ВК 2.4 Психологічні особливості 
посттравматичного розвитку  4 120 45 30

ВК 2.5 Психологія бізнесу 5 150 60 30

ВК 2.6 Психологічний супровід 
підприємницької діяльності 4 120 30 0

ВК 2.7 Тренінгові технології в бізнесі 5 150 48 16

ВК 2.8 Психологія іміджу та іміджеве 
консультування 4 120 45 30

ВК 2.9 Теорія та практика психокорекції 5 150 60 30

ВК 2.10 Психосоматика 4 120 30 0

ВК 2.11 Психологія адиктивної та 
девіантної поведінки 5 150 48 16

ВК 2.12 Пропедевтика психічних хвороб 4 120 45 30

ВК 2.13 Вступ до психоаналізу 5 150 60 30

ВК 2.14 Психодинамічна психотерапія 4 120 30 0

ВК 2.15 Позитивна психотерапія 5 150 48 16

ВК 2.16 Психологія творчості. Арт-
терапія 4 120 45 30

Мейджор «Психологічне консультування та психотерапія»



ВК 2.17 Психологія спілкування та 
міжособистісної взаємодії 5 150 60 30

ВК 2.18 Психологія сім'ї 4 120 30 0

ВК 2.19 Психологія сексуальності 5 150 48 16

ВК 2.20
Психологічні проблеми 
батьківсько-дитячих стосунків 
(практикум)

4 120 45 30

ВК 2.21 Методика викладання у ЗВО 5 150 60 30

ВК 2.22 Психологія спілкування та 
міжособистісної взаємодії 5 150 60 30

ВК 2.23 Сучасні освітні технології у 
вищій школі 5 150 48 16

ВК 2.24 Вікова та педагогічна психологія 4 120 45 30

ВК 2.25 Патопсихологія дитячого віку 5 150 60 30

ВК 2.25 Практикум із 
нейропсихологічної корекції 4 120 30 0

ВК 2.27 Психотерапія деструктивної та 
залежної поведінки 5 150 48 16

ВК 2.28 Психологія творчості. Арт-
терапія 4 120 45 30

Завідувач кафедри психології
______________ Алімє ОСМАНОВА





16 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

15 105 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

16 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

15 105 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

16 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

16 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

16 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

15 105 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

у тому числі:
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Мейджор «Психологія у кризовій та екстремальній ситуації»



32 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

15 75 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

32 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

15 75 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

32 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

15 75 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

32 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

15 75 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

Мейджор «Іміджева психологія»

Мейджор «Клінічна психологія»

Мейджор «Психологічне консультування та психотерапія»



30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

32 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

15 75 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

32 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

15 75 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

30 90 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

32 102 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

15 75 залік Кафедра 
психології ІСТ денна, заочна, 

дистанційна

Мейджор «Психологія стосунків»

Мейджор «Викладач вищої школи»

Мейджор «Дитяча психологія»





https://vo.uu.edu.ua/course/vi
ew.php?id=20934

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihologiya_dozvillya_ta_r

ecreacii

Мілютіна 
Каерина Леонідіна 

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=15849

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/osnovi_tranzactsiynogo_a

nalizu

Мілютіна 
Каерина Леонідіна 

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=15851

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/victimologiya1

Маслянікова 
Ірина Вікторівна

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=15848

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/tehniki_v_geshtalt_terapii

планується 
сертифікований 

тренер

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=557

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psikhologiya_osobistosti

Питлюк 
Олександра 
Дмитрівна

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=12622

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/osnovi_suyitsidologiyi

Хорунженко 
Галина 

Володимирівна

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=21245

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/osnovi_kognitivno_povedi

nkovoi_terapii

Мілютіна 
Каерина Леонідіна 

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=20933

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/matemat_metodi_v_psihol

ogii

Дорожкін Валерій 
Романович

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=15842 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihol_dopomoga_uc

hasnikam_boyovih_diy

Гудир-Наумова 
Дар'я Василівна

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=15841

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psih_suprovid_tpo 

Гудир-Наумова 
Дар'я Василівна

Пропозиції кафедри до каталогу вибіркових дисциплін циклу загальної підготовки

Назва електронного курсу 
(з посиланням на курс 

дисципліни на платформі 
Moodle)

Посилання на анотацію дисципліни

Викладач ПІБ (з 
посиланням на 

особисту сторінку, 
якщо є)

Пропозиції кафедри до каталогу вибіркових дисциплін циклу професійної підготовки

Назва електронного курсу 
(з посиланням на курс 

дисципліни на платформі 
Moodle)

Посилання на анотацію дисципліни

Викладач ПІБ (з 
посиланням на 

особисту сторінку, 
якщо є)



https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=19835 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psih_consult_osib_yaki_pe

rezhili_nasillya

Гудир-Наумова 
Дар'я Василівна

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=15843 

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=15843 

Мілютіна 
Катерина 
Леонідівна

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=15845 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihologiya_biznesu 

Дорожкін Валерій 
Романович

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=20189 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psiholog_suprovid_pi

dpriemnitskoi_d_ti

Дорожкін Валерій 
Романович

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=19161

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/treningovi_tehnologii_v_bi

znesi

Дорожкін Валерій 
Романович

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=15844 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihologiya_imidzhu_ta_i

midzheve_consultuvannya

Острянко Тетяна 
Сергіївна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=20161 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/teoriya_ta_practica_psiho

corectsii

Хорунженко 
Галина 

Володимирівна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=19172 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihosomatika 

Хорунженко 
Галина 

Володимирівна

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=15840

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihol_deviantnoi_ta

_adectivnoi_povedinki

Маслянікова 
Ірина Вікторівна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=12643 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/propedevtika_psikhichnikh

_khvorob

Мілютіна 
Катерина 
Леонідівна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=15847 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/vstup_do_psihoanalizu

Дорожкін Валерій 
Романович

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=19162 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihodinamichna_psihoter

apiya

Дорожкін Валерій 
Романович

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=12624

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/pozitivna_psihoterapiya

Отенко Світлана 
Анатоліївна

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=562

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihologiya_tvorchosti_art

_terapiya

Острянко Тетяна 
Сергіївна



https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=15868 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psikhologiya_spilkuvannya

_ta_mizhosobistisnoyi_vzaemodiyi 

Поджинська 
Ольга Олегівна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=560 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihologiya_simyi 

Питлюк 
Олександра 
Дмитрівна

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=1261

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihologiya_sexualno

sti1

Питлюк 
Олександра 
Дмитрівна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=15850 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psih_problemi_batkivsko_

dityachih_stosunkiv 

Дорожкін Валерій 
Романович

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=10330 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/metodika_vicladannya_u_

zvo

Острянко Тетяна 
Сергіївна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=15868 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psikhologiya_spilkuvannya

_ta_mizhosobistisnoyi_vzaemodiyi 

Поджинська 
Ольга Олегівна

https://vo.uu.edu.ua/course
/view.php?id=21250

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/suchasni_osvitni_teh

nologii_u_vischiy_shkoli

Острянко Тетяна 
Сергіївна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=12969 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/vikova_ta_pedagogichna_

psihologiya

Маслянікова 
Ірина Вікторівна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=20850 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/patopsihologiya_dityachog

o_viku

Мілютіна 
Катерина 
Леонідівна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=15839 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/practicum_iz_psiholog_cor

ectsii

Мілютіна 
Катерина 
Леонідівна

https://vo.uu.edu.ua/course/vi
ew.php?id=21249

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihologiya_destructivnoi_

ta_zalezhnoi_povedinki

Маслянікова 
Ірина Вікторівна

https://vo.uu.edu.ua/course/vie
w.php?id=562 

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/psihologiya_tvorchosti_art

_terapiya

Острянко Тетяна 
Сергіївна

В.О. директора Інституту соціальних 
технологій
______________Олеся ХОЛОДОВА
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