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1. ONUC HABYAJIbHOI JUCHUILITHUA
«@PizuyHa KyabTypa (PisuyHe BUxoBaHHsA. OCHOBH 310POBOI0 CIIOCO0Y KUTTH.

IIcuxouoris cTpecy i cTpecoCcTiHKOCTI 0cO0MCTOCTI)»

HaiimenyBaHHs
NOKA3HUKIB

I'asny3b 3HaHB,
cneniajabHiCTh,
cneniamizanis, ocBiTHiii /
OCBITHBO-NIpO(eciitnmit
CTYNIHb

XapakTepucTHKA HABYAJIbHOI
AUCIHHILIIHH

oenna gropma 3aouna ¢opma
3000ymms 3000ymmsa oceimu
ocgimu

3araiabHUI 00CAT KpeaUuTIB
-4

I'any3b 3HaHb
24 Cdepa oOcityroByBaHHs

Bua pucuuiniing
O060B’s13k0Ba

CrneniajabHicTh
242 Typusm 1 pekpearis

uka niaroToBKu
3aranbHuii

Monynis — 2 . Pik minroroBxu
Chneniajizanis 13t
) . He nepedbauena
3MicTOBUX MOIYIIB — 4 Cemectp
1-i1, 2-i1
| ) Jlexmii
HIUBIIyaJbHE HAYKOBO-

PULY YK MoBa BUKJIaJaHHS, 14 ‘ 4
JOCHiHE 3aBAaHHsA : o . . -
pe (1) epar HABYAHHA th OLiIHIOBAHHA: PaKTH4Hi, ceMiHapchKi

YKpaiHChKa 46 ‘ 16
3arajpHUNA 00CT TOMUH — Camocriiina pooora
120 60 | 100

TwxHEBUX TOAUH 115
JIEeHHOT popMH 3100yTTS
OCBITH:

ayIUTOPHUX — 3
CaMOCTIIHOT poOOoTH
3100yBava OCBITH — 6

OcBiTHili / 0CBITHLO-
npodeciiiHuil CTyNiHb:
bakanaBp

InauBinyanbHi 3aB1aHHA

Bua cemecTpoBOro KOHTPOJIIO:
NOTOYHUI KOHTPOIIb HA NPAKMUYHUX
3aHAMMSAX

MOJYJIBHUH KOHTPOJIb - KOHMPOIbHE
3a60aHHSA 34 Pe3VIbMAMAMU UEYUEHHS]
HABUANbHO20 Mamepiany, 00'€OHaH020 6
MOOYIb

MiACYMKOBHII KOHTPOJIb: 1-ii -3anix —
1 200, 2-i1 —3anix — 1 200

IIporpama qucuMMIiHA BUKOHYETHCS B IOBHOMY 00cs13i He 3aJieskHO Bia ¢popmu 3100yTTs OCBITH.
AyouTopHE HABaHTAXXEHHS 3209HOI OPMHU 37I00YTTS OCBITH CTAHOBHUTH:

1-2 xypcu HaBuanHI OC «OakamaBp» 1 «momommmii OakamaBpy», OIIC «daxoBuit momommmii OakamaBp» Ta OKP
«mornoammi creriamict» — 20% BiJ ayTUTOPHOTO HABAHTAXKEHHS ACHHOI (JOPMU 3400YTTS OCBITH;
3-4 kypcu OC «baxanaBpy, 1-2 kypcu OC «marictp» — 25% Bix ayIUTOPHOr0 HABAaHTAXXEHHS JIeHHOI popMHU 3100yTTs

OCBITH.

3100yBadi OCBITH 3a04HOI (hOpMHU 3100yTTS OCBiTH MaioTh BHKOHaTH 100% mporpamu AMCOMIUTIHH, TOOTO

BHUKOHATH BCl MPaKTHU4HI, JJAOOPATOPHi, KOHTPOJIBHI pOOOTH, 3aINTAHOBAHI IPOrPaMOI0 TUCIHUILTIHY, 1 TPUKPIIUTH 1X HA
mwratdhopmy [HTEpHET-MATPUMKN OCBITHBOrO Tporecy Moodle, a TeopeTwdHHit MaTepian OMaHyBaTH 332 HAaSBHUMHU
MaTepiajgaMu 10 JeKnii (3a BUHATKOM BCTYIHOI o3Haiomuoi Jiekii). I1ix gac cecii st 3a04n0i hopmu 3100yTTS OCBITH
TIPOBO/ISATH BCTYIIHI JIEKIi1, KOHCYNbTAIli{ Ta KOHTPOJbHI 3aX0/H (3aTIKH Ta ICIIUTH).

3auid miATPUMKH 3/100yBadiB OCBITH 3a04HOi (OpMH U 3100YTTS HMMH YCiX 3aIUIAHOBAHWX OCBITHBOIO
MIPOrpaMoI0  KOMIIETEHTHOCTEH 1 TMPOrpaMHUX pPE3yibTaTiB HABYAHHS YHIBEPCHUTET HaJa€ JIOJATKOBY MOXKJIHMBICTD



OaxarounM 3700yBadaM OCBITH 3a09HOI (DOPMH JIOEHATUCH 3a PO3KIIAJIOM JI0 ayAUTOPHUX 3aHATH 37100yBaUiB OCBITH
JIEHHOT POpMH.

2. META TA 3ABJJAHHS HABUAJBHOI JUCHUTIIHU

HEPEJIPEKBI3UTU:

BuBUeHHIO AUCHUIUTIHU TIEpeny€e SKiCHE 3aCBOEHHS HAaBYAJIBHOTO MaTepialy B
paMKax MOBHOI 3arajpHOi cepeaHboi ocBiTH. ucuumina «OxopoHa npartii, 6e3nexka

KUTTEAISIIILHOCTI Ta IUBIJILHUN 3aXUCTY.

IMOCTPEKBI3UTH:

Hapuanbna nucuuminiHa «®PizuuHa kyiabTypa (Pi3mune BuxoBaHHA. OCHOBHU
310pOBOTO crioco0y KUTTs. [lcuxomoris cTpecy i CTPECOCTIMKOCTI 0COOUCTOCTI)» €
0a30BOI0 IS MIATOTOBKHU 37100yBadiB OCBITH CHEIIAIBHOCTEH OCBITHHOTO CTYIICHIB
«OakanaBp» 1 € MIATPYHTSIM JJii BUBYECHHS (YHIAMEHTAIbHUX IUCUMIUTIH LUKITY

3arajibHO1 MAroTOBKH. Juciuriina «[HKIH03UBHE CYCITBCTBO.

META HABYAJIbHOI JUCHUILIITHU:

Meta - mocminoBHe (GopMyBaHHS y 3700yBadiB OCBITH (I3UYHOI KYJIBTYypH
0COOMCTOCTI, BHXOBaHHS 3JI0POBOi, BCEOIYHO PO3BHUHYTOI, (I3UYHO TOCKOHAIIO]
JIOIUHKA — OYyJIIBHUKA CYCIIUJIBCTBA, B IKOMY BOHA >KMBE, TOTOBOI J0 Ipalli B yMOBax
CTpeCy, BUXOBaHHS MOPaJIbHO-BOJBLOBUX SIKOCTEH Ta MOTpeOU Yy 3I0POBOMY CIOCO01
KUTTS, BAKOPUCTAHHS 3700yTHX IIHHOCTEH (I3MIHOT KYIBTYypH Ta CTPECOCTIMKOCTI B

0COOUCTIH, TpOMaIChKiH, TpodeciiHii MiSITBHOCTI Ta B CiM 1.

3ABJAHHS HABUAJIBHOI JUCIHUILIJIIHHA

— HajaTu 3700yBayaM OCBITM 3HAHHS MO0 MOHATTS (I3UYHOI KYIBTYpH,
30KpeMa TIOJ0 OCHOB 3J0POBOTO CHOCO0Y IKHUTTS, TIICHXOJIOTil cTpecy i
CTPECOCTIMKOCTI 0COOMCTOCTI;

— BUpOOUTH y 3100yBaviB OCBITM TEXHIKY O€3MEKHM Ha 3aHATTAX 13 (I3UYHOL
KyJIbTYPH;

— HaJaTh 3HAaHHS 1 BHUPOOUTH HABUYKHU 3J0POBOrO CIOCOOY KUTTA Ta
3HAXOPKCHHS IUISIX1B 3MIITHEHHSI 3/I0POB’;

— BU3HAUUTH OCOOJIUBOCTI OXOPOHHU 3J0POB’S HAPOAY SIK OCHOBY COLaJIbHOT

TOJIITUKH JIEPIKABH;



— BUBYUTU OCHOBHI CKJIaJ0Bl 370pOB’Sl Ta OCHOBH (DPOPMYBaHHS 370pPOBOIO
CHOCO0Y XKUTTS;
— BU3HAYUTHU TMCHUXOJOTIYHI MEXaHI3MU 3a0€3MeUeHHs TICUXIYHOTO 3/I0pOB’S Ta

dbopMyBaHHS CTPECOCTIMKOCTI OCOOUCTOCTI.

3. PE3YJIbTATU HABYAHHSI 3A TUCIHUIIJITHOIO, BIZIMOBIJIHICTDH
IMPOI'PAMHUX KOMIIETEHTHOCTEM TA PE3YJIbTATIB HABUAHHS
KOMITIOHEHTAM OCBITHBOI TIPOT'PAMHU
Y pe3yJbTaTi BUBYE€HHS HABYAJIBHOI JUCUMILIIHY 3100yBa4 OCBiTH MNOBUHEH

3Hamu:

— OCHOBU TEXHIKU 0€3MEKHU Ha 3aHATTAX 13 PI3UYHOT KYJIbTYPH;

— TEOpPETUYHI 3acaau GOPMYBaHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS;

— CKJIaJIOB1 37I0pOB’Sl Ta OCHOBU ()OPMYBAHHS 3JJOPOBOTO CIIOCOOY YKHUTTS;

— OCHOBHU PYXOBOT aKTUBHOCTI, 3JTOPOBOTO CHY Ta Xap4yyBaHH;

— BIUTMB TICUXOTPOITHUX PEUYOBUH Ha 3/0POB’s JIFOINHU;

— METOAWYHI MIIXO0IU 10 KUTbKICHOT OIIHKH (DI3UYHOTO 310POB’S;

— OCHOBH €KCTIPEC-CKPUHIHTY PiBHS (PI3MYHOTO 3/I0POB’SI MiJTITKIB;

— TICUXOJIOT1YHI ~MEXaHI3MHU 3a0e3leyeHHs TICHXIYHOTO 3JI0pOB’S  Ta
CTPECOCTIMKOCTI 0COOMCTOCTI;

— B32€EMO3B’SI30K IMCUXIYHOTO Ta (PI3UIHOTO 3I0POB’S;

— pOJb  COIlIaJIbHOI Ta JYXOBHOI CKJIQJOBUX 3JI0POB’Sl B  YCHINIHIM

JKUTTEAISLIIBHOCTI 0COOMUCTOCTI.

emimu:

— TOTPUMYBATHCS TEXHIKM O€3MEKU Ha 3aHATTIX 13 PI3UUHOT KYJIbTYPH;

— 3aCTOCOBYBAaTH HaBUYKH 37J0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS;

— JTOTPUMYBATHCS PyXOBOi aKTHBHOCTI, 3JI0POBOTO CHY Ta Xap4UyBaHHS;

— IPOTUCTOSITH BIUIMBY MICUXOTPOTTHUX PEYOBHH HA 370POB’ S JIFOINHH;

— 3aCTOCOBYBATH METOJINYHI MIXOH 10 KUTBKICHOT OI[IHKH (DI3UIHOTO 310POB’5;

— 3aCTOCOBYBATH €KCIIPEC-CKPUHIHT PiBHA (PI3UYHOTO 37I0POB’ S MiJJTITKIB,

— aHAM3yBaTH NICUXOJIOT1YHI MEXaHI3MH 3a0€3MCUYCHHS IICUXIYHOTO 3I0POB’S Ta
(dbopMyBaTH HABUYKH CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI;
— BUKOHYBAaTH 3alPONOHOBAHI HABYAJIBHOIO MPOrpamMol0 KOHTPOJIbHI HOPMATHUBH 1

TecT! 3 (PI3UYHOT KYJIBTYPH.



MEPEJIK MTPOrTPAMHUX KOMIOETEHTHOCTEM TA PE3YJILTATIB
HABYAHHS OCBITHBOI IPOT'PAMMUY, SIKI 3ABE3NIEYYE HABUYAJILHA
TUCLHUATIITHA

3K 1. 3parHicTh peaiizyBaTd CBOi mpaBa Ta OOOB’S3KM SK 4YICHA CYCIIUILCTBA, YCBIIOMIIOBATH
[IHHOCTI TPOMASTHCHKOTO (BUTBHOTO J€MOKPATUYHOTO) CYCIIUIBCTBA Ta HEOOXIIHICTH HOTO CTAJIOTO
PO3BHUTKY, BEpXOBEHCTBA MIPaBa, MpaB Ta CBOOO/I JIIOAWHY 1 rpOMaisiHuHA B YKpaiHi.

3K 2. 3partHicTs 30epiraté Ta IPUMHOXKYBATH MOPANIbHI, KYIbTYpPHI, HAYKOB1 IHHOCTI 1 JOCSATHEHHS
CYCHUIBCTBA HA OCHOBI PO3yMIiHHS iCTOpIl Ta 3aKOHOMIPHOCTEW PO3BUTKY MpeaMeTHOI oOmacTi, ii
MICIISI B 3araJIbHI CHCTeM1 3HaHb TIPO MPHUPOJTY 1 CYCIIBCTBO Ta B PO3BUTKY CYCIUIBCTBA, TEXHIKH 1
TEXHOJIOT1M, BHUKOPHCTOBYBATH pI3HI BUAM Ta (OpPMH pPyXOBOi AaKTUBHOCTI JJsi aKTHBHOIO
BIJIMIOYMHKY Ta BEJICHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKUTTSL.

3K 3. 3maTHICTE OiATH COILaIbHO BIAMIOBIAAIHLHO Ta CBIIOMO.

3K 4. 31aTHICTh A0 KPUTHYHOTO MUCIIEHHS, aHATI3Yy 1 CHHTE3Y.

3K 5. IlparnenHs 10 30epeKeHHs] HABKOJMIIIHBOTO CEPEAOBHIIIA.

3K 9. BMiHHS BUSIBJISITH, CTABUTH 1 BUPIIIYBAaTH NPOOIEMHU.

3K13. 3naTHICTh MJIaHYBATH Ta YIPABIATH YaCOM.

3K14. 3naTHICT TIpaIfoBaTH B KOMaH/i Ta aBTOHOMHO.

@K 1. 3nHaHHs Ta pO3yMIHHS NPEAMETHOI 001acTi Ta cenudiku npodeciiftHoi AISUTbHOCTI.

@K 2. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHHUX CUTYAI[ISX.

®K 7. 3paTHICTE poO3pOoOSATH, MPOCYBATH, PEATI30BYBaTH Ta OPraHi30BYBATH CITOKUBAHHS
TYPUCTUYHOTO MPOIYKTY.

OK 14. 3naTHICTh TpaIfOBaTH B MIKHAPOTHOMY CEPEIOBHIII HA OCHOBI TO3UTUBHOTO CTABJICHHS 10
HECXOJKOCTI JI0 IHIIUX KYJIbTYp, MOBAard JI0 PI3HOMAHITHOCTI Ta MYJIbTUKYJITYPHOCTI, PO3YMIHHS
MiCIIEBUX 1 TpOoQeCciiHUX TpaauIliii IHIMUX KpaiH, pO3Mi3HABaHHS MDKKYJIbTYPHUX MpoOjIeM y
npodeciitHii MPaKTHUIIl.

®K 15. 3gaTHICTh AlATH Yy TPaBOBOMY I10J1i, KEPyBaTUCSI HOPMaMH 3aKOHOIaBCTBA.

[TPH 2. 3naTH, po3yMiTH 1 BMITH BUKOPHUCTOBYBATH Ha MPaKTHUIll 0a30Bi MOHATTS 3 TEOPil TypU3MYy,
oprasizaiii TYpUCTHYHOIO IPOIECY Ta TYPUCTUYHOI IISIIBHOCTI CYO’€KTIB PHHKY TYPHCTHYHHUX
MIOCJIYT, @ TAKOXK CBITOIISIIHUX T4 CYMDKHUX HayK.

I[TPH 12. 3actocoByBaTH HaBUYKH MPOIAYKTHBHOTO CHUIKYBaHHS 31 CIIOKMBadYaMH TYPUCTHYHUX
MIOCJIYT.

I[TPH 15. IlposBisATH TOJEPAHTHICTh O aJIbTCPHATHMBHUX TPHUHIMIIIB Ta METOJIB BUKOHAHHS
npodeciiiHuX 3aB/IaHb.

ITPH 17. YnpaBnsaTu cBOiM HaBYaHHSIM 3 METOIO caMmopeali3allii B mpodeciiiHiil TypuctuuHiii cdepi.



4. IPOTPAMA HABYAJIBHOI JACHHUILITHA
4.1. AHoTanig AUCHUILIIHA

Moayab 1. @izuyHa KyJbTYpPa Ta iIHAUKATOPH 310POB’A
3microBuii moayJb Nel. @izudyHa KYJbTYypa

Tema 1. ®@izuyHa KyJbTypa siK HABYAJIbHA IUCUUILTIHA.

Po3kputta moHATTS «dizuuHa KyiabTypa». Micue (i3M4HOI KyJbTypU B 3arajbHId
KyJbTypl qtoacTBa. OCHOBHI 3aBllaHHA, (popMU 13ac00u PI3UYHOT KYJIBTYpPH.

Tema 2. Texnika 0e3nekn HA 3aHATTAX 3 QI3UYHOI KYJIbTYPH.
3arayibHi MOJIOKEHHS TEXHIKM O€3IMeKH Ha 3aHATTIX 3 (DI3UYHOI KYyJIBTYypU 3 0OPAHOTO
BUJY CHOPTY. IHCTpYKIIT 1010 TEXHIKU O€3MeKH Ha 3aHATTAX 3 QI3UUHOT KYJIbTYPH 3
0o0paHOro BUAY CIOPTY.

Tema 3. 3m0poBHil CrIOCIO KUTTS — OCHOBHUM HUISX 3MIIIHEHHS 3I0POB’ 5.
[lonsTTss 3m0poBOro crocoOy xuTTs. Teoperuuni 3acaau (GOpMYBaHHS 310POBOTO
cnocoOy xutts. [lpuHiunu 3g0poBoro crnocoOy >KuUTTA. OCHOBHI 3aXOIu IO/0
(dbopMyBaHHS 37I0pPOBOTO CIIOCOOY HKUTTSI.

Tema 4. 310poB’st Ta XBOpOOa
JHlemorpadiuna curyarttis B Ykpaini. EBomtolrist 3aranbpHoi Teopii 3m0poB’s. Jdedinimis
310poB’sl. [IOHATTS TPETHOrO CTaHy.

3microBuii moayab Ne 2. IngukaTopu 310poB’°st

Tema 5. 310poB’s1 Ta HOro CKJIAAOBI
Cdepu 3m0poB’s. PiBHi 310poB’s. IlepenymMmoBu 100poro 310poB’s.

Tema 6. OcHoBu popMyBaHHS 30POBOI0 CIOCOOY KUTTS
[TonsATTS 3MOpOBOTO CHOCOOY KUTTA. TeopeTwuHi 3acaau (GopMyBaHHS 3I0POBOTO
criocoOy xutTd. [lpuHIunu 3m0poBoro cnocoOy KUTTS. OCHOBHI 3aXOJH OO
dbopMyBaHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY JKHTTS.

Tema 7. PyxoBa akTHBHiCTb

PyxoBa akTuBHICTH Ta 310poB’ . O310poByi epexTH pyxiB. OnTrMalbHa pyXoBa
aKTUBHICTh SK yMOBa 30epexeHHs 370poB’s. OcCHOBU TOOYAOBH O030pPOBYOTO
TPEHYBaHHSI.

Tema 8. OcHOBH paliOHAJIbHOT0 XapPYYBAHHS
OCHOBHI MOJIOKEHHS MIOJI0 pallioHATBHOTO XapuyBaHHsS. [loOymoBa parmioHaIbHOTO
pexumy xapuyBaHHA. OCOONIMBOCTI PEXXUMY XapuyBaHHS MTPU HATMIITKOBIH Basi.

MOAYJIb 2. OcHOBH 310p0OBOr0 CIIOCO0Y KUTTS, ICUXOJIOTIfl CTpecy Ta
CTPECOCTINKOCTI 0co0MCTOCTI
3micToBuii MoayJb Ne 3. OCHOBH 310POBOT0 CIIOCOOY KUTTS



Tema 9. 3n0poBuii COH Ta J0AepP/KAHHA TITEHIYHUX NMPaBUJI — CKJIAJOBI
30POBOI0 CIOCO0Y KUTTH
CoH siK 3aci0 BITHOBJICHHS OpraHi3My. 3arajbHi OJIOKEHHS MIPO TITi€HIYHI PaBUJIA.
PexxuM mpaili Ta BIAOYUHKY.

Tema 10. BigzmMoBa BiA TIOTIOHOKYPiHHSI i B:KHBAaHHSI HAPKOTHKIB Ta
3J10BKMBAHHS AJIKOI0JIeM — IIJIAX 3MillTHEHHS 310POB’ S
TioTioHOKYpiHH B VYkKpaiHi. CoMaTh4yHI HAaCHIAKU TIOTIOHOKYpPIHHS. 3arajbHi
noJiokeHHs: HapkoManii. HapkoTuku Ta ix edekTH. AJTKOroib Ta 3J0pOB’s.

Tema 11. MeToau4Hi miaxoau 10 KUIbKICHOI OLiHKH (I3MYHOrO0 310POB’H
OOTrpyHTYBaHHSI CHCTEMH EKCHpPEC-OIL[IHKM pIiBHSA (I3UYHOTO 370pOB’S 1HIMBIAA.
Excripec-ominka piBHs (pi3WYHOr0 370pOB’ S IHAMBIAA.

Tema 12. Excnipec-CKpUHIHT piBHSA Gi3HYHOr0 310pOB’s MiAJIITKIB
OOTrpyHTYBaHHSI CHCTEMH EKCHpPEC-OIL[IHKM pIiBHSA (I3UYHOTO 370pOB’S 1HIMBIAA.
BupoOuuirso 310poB’s. DopmyBanHs 310poB’s. BimHoBiIEHHS 310pOB’S.

3micToBuii MmoayJas 4. Ilcuxosorist cTpecy Ta CTpecOCTIHKOCTI 0COOMCTOCTI

Tema 13. IIcuxosoriyni MexaHi3Mu 3a0e3ne4YeHHsI ICUXIYHOTO 3I0POB’sI
Camoperyinilisi cTaHy Ta IOBEIHKH B 3a0e3nedeHH1 310poB’ 1. CaMOKOHTPOJIb CTaHy
1 TIOBEMIHKM B 3a0e3leueHH] 370poB’s. MexaHi3MU KoMmIeHcallii B 3a0e3ledeHH1
NCcUXigHOTrOo 3/10poB’s. Ilcuxoririena i 30epekeHHs 30pOB’ s JIFOIUHH.

Tema 14. OcobucricTs i cTpec

[ToHATTS TCUXOJOTIYHOTO CTpecy Ta MPUYMHU HOTO BUHUKHEHHS. [IOHATTS
npodeciifHoro cTpecy Ta MPUYUHU HOro BUHUKHEHHS. OCOOJIMBOCTI MOBEAIHKOBUX
peaKIliil JJIOJUHUA Y CTPECOBUX CUTYAIlISX.

Tema 15. B3aemo03B’ 130K ICUX0JI0TIYHOr0 Ta Gi3MYHOTO 310POB’ s
Po3ymiHHS TICHMXOJOTIYHOTO 3J0pOB's. UWMHHUKH, IO BIUIMBAIOTh HA TIICHUXIYHE
310poB’ s ocoducTocTi. Tunu ncuxivaux posnafnis. [IpodinakTuani 3axoau Ta MeTOIH
nikyBaHHsA. [linTpUMaHHS TICHXOJOTIYHOTO 340pPOB’S O0COOMCTOCTI. IHAMBITyaTbHUN
PO3BUTOK 1 IICUXIYHE 370POB'S.

Tema 16. Poub coniajibHOI Ta JYXOBHOI CKJIA0BOI 310POB’Sl B yCHIilIHIi
JKUTTEAIATIBLHOCTI 0COOMCTOCTI
[HauKaTopu comiasbHOrO 3J0poB's. OCOOIMBOCTI COIIAIBHOTO 370POB’Sl PI3HUX
BepCTB HaceneHHs. DopMyBaHHS JTYXOBHOTO 3J0pOB's. JIesKi acleKTH IyXOBHOTO
310POB'A.



4.2. CTpyKTYypa HAaBYAJIBHOI JUCHHILTIHA

Posznoin roguH Mk BUgaMu pooit

®opmu Ta METOIU

neHHa opma 3a0uHa popma KOHTPOJIIO 3HaHb
Has3Bu 3micToBuX | o ayIMTOpHa ° ayMTOpHA a
MOJIYJIIB 1 TeM § y TOMY YHUCITi a § y TOMY YHUCITi 9
O ol ©
1 213456 |7|8] 9 (10(11|12 |13 14|15 16
Mopyas 1. ®iznyHa KyJIbTYpa Ta iIHAMKATOPH 310POB’sI
3micToBuii Moay.b 1. @izuyHa KyJIbTYpa
Tema 1. ®izuyna AP: onuryBaHHA
KyJIbTypa SIK 61 11_12]|_- 3 7 v I R CP: MHCBMOBE  3ABJIAHHS  JUIA
HaBYAJIbHA CaMOCTIHHOTO OMpAIFOBAHHSI
JIMCIMILTIHA IP: oruisi1 I01aTKOBOI JIiTEparypu
Tema 2. AP: micbMOBe TeCTYBaHHsI
Texuika CP: 1mceMoOBE 3aBIaHHA I
CaMOCT. OIpAITOBAHHS
Gesnexn Ha 6 11 =121 = 3 7 1| - —1|=| = | 6 | IP: maroroBka Ta mpoBeACHHS
3aHATTAX 3 npe3enTarii
¢b13uyHOT
KYyJIbTYpHU
Tema 3. 3n0poBuii AP: cniBOeciza
CI10CiO XUTTA — CP: migroroBka Ta MpOBEICHHS
OCHOBHHMH IILISAX 6 | 1| -2 - 3 5 | ~-1]-1]-=1-| =15 | upesenrawii
3MILHEHHSI IP: cxinapanHs KpocBopay 3a
3110pOB’sI OCHOBHHMH TEPMiHAMH TEMH
AP: cniBGeciza
Tema 4. CP: migroroBka Ta MpOBEICHHS
310poB’st Tal| 7 | 1| —-|2]|— 41 5 |- —-|-1-| =1 5 | npesenrauii
XBOpoOa IP: cxnamanns _KpocBopay 32
OCHOBHHMH TEPMiHAMH TEMH
Monybini 2 |- -1-1- -1 2 | -|=-1|-1-]12]- KOMIT FOTEPHE TECTYBaHHSI
KOHTPOJIb
Pa3om 3a
3MicTOBUM 2711 4| - | 8] — 13 26 | 2 | - | —|—| 2 |22
MoyJem 1
3micToBuii MOaYJIb 2. IHAUKATOPH 310POB’A
Tema 5. AP: onuryBaHHS
310poOB’s Ta 6|1 | -1]2]| - 3| 5 [—| ||| 5| [VICBMOBE  SABAATIE - /U
N . CaMOCTIHHOTO OTpAaIFOBAHHSI
HOro CKJ1aZioBl IP: oryisi IOIATKOBOI JTiTepaTypu
Tema 6. AP: mICbMOBE TECTYBaHHS
OCHOBH CP: 1mceMoOBE 3aBIaHHA IS
dbopmyBaHHS 6 |1 | -1]4]|- 3 7 |-\ -|-|-1-17 ;:211)1\.4091 OrPATHOBAHH
! TATOTOBKA Ta TPOBEICHHS
310pOBOTO npe3eHTaLii
crnoco0y KHUTTA
AP: mICbMOBE TECTYBaHHS
Tema 7. Pyx oBa CP: 1mceMoBe 3aBIaHHA IS
. 6 |1 |-|4| - 3 7 |—| = | =1 =|-17 CaMOCT. OTpAITFOBAHHSI
AKTHBHICTB IP: migroroBka Ta MpoBEICHHS
CIIOPTHBHOTO 3aHSTTS
AP: criBOecima
Tema 8. 20114l 4 -0 I R R I CP: n0igroroBka Ta HpPOBEIEHHS
OcHoBHU Tpe3eHTarlii
IP: ckiiajaHHs KpOCBOPLY




paIioHaTLHOTO

Xap4uyBaHHs

Moy tbmuii 2|1 —-1—-1-1-12|-1 2 |-|-|-1-12| - KOMIT FOTE€pHE TECTYBaHHS
KOHTPOJTb

Pa3om 3a

3MiCTOBUM 2714 | — 114 - | 2 |13] 28 |-| - | - | —|2]| 26

MOJyJIeM 2

Ycboro roaun 5418 | —-(122| -4 1201 54 [(2| - | — | - 48

IHA3 6| -|-|-|-|6|-]16 |-|-|-]-16| - IHA3: pedepar
Ycboro roaun 60 |8 |— |22 |— |10 |26 | 60 |2 |- |— |- |10| 48

Moayas 2. OCHOBH 310POBOr0 CIIOCO0Y KHTTS, ICHXOJIOTisl CTPECY Ta CTPECOCTIHKOCTI 0cOOHCTOCTI

3micToBuii MoayJib 3. OCHOBH 310POBOI0 CIOCO0Y *KUTTS

Tema 9. AP: onuryBaHHs
3110poBHUii COH CP: MHCLMOBE  3aBJIAHHA U1
CaMOCTIMHOTO OIPAIFOBAHHS
T.a ?IOZ.[ep)KaHHﬂ IP: orysan no#aTKOBOIL JTEpaTypy
TrEHIYHAX 6l el 1ol sl l-1_1-1.]_|n
TIPaBHIT —
CKJIa/I0B1
3I0pPOBOTO
CrocoOy JKUTTSI
Tema 10. AP: IMCbMOBE TECTYBaHH
BiamoBa Bifg CP: 1wmcbMOBE 3aBIaHHS ISt
TIOTIOHOKYPiHH ;;“.40“’.1 OrPAITOBAHIT
) ! MiICOTOBKA Ta MPOBEICHHSI
Tl BH{HBaITIHH npe3eHTarii
HAapKOTHKIB Ta
37TOBKUBaHHS 6|1 (-2 -|-139 |-|-|-1]-1-19
AJIKOT'OJIEM —
X
3MILHEHHSA
310pOB’st
Tema 11. AP: criiBGeciga
MeToauuHi CP: Hi;[ro'fOBKa Ta TMPOBEJCHHS
miIX0IM 110 pe3eHTarti
. . . IP: cxnagaHHs KOMIUIEKCY BIIPaB
KUIBKICHOT 6|11 |-|2|—-]—-3] 9 |—-|—-|-1]-1-19
OL[IHKH
(hi3UIHOTO
370pOB’sI
Tema 12. AP: criiBbeciga
Excrpec- CP: Hi;[ro'fOBKa Ta TIPOBEICHHSA
. . e3eHTaIli
CKPUHIATPIBHA | 2 9 1 h o | )l a9 | || - || - |9 E’)z CKJI:Z[aHH}I KPOCBOpAY 32
bizmaoro OCHOBHHMH TEPMiHAMH TEMH
310pOB’st
HIUTITKIB
KMO?{ITLZJ;JL;I:’HH 21— —-1-1-12] - 2 - =1 -1- 2 KOMIT FOTEpHE TECTYBAHHS
Pazom 3a
3MiCTOBUM 27| 4| - | 8| -2 |13)40 |2 | - -1 2136
MoyJiem 3
3micToBuii MoayJib 4. IlcuxoJiorisi crpecy Ta CTPeCOCTIHKOCTI 0COOMCTOCTI
Tema 13. AP: onuryBaHHS
Icuxonorivni 61— 12— =39 |=|—-|-]-|°° v




MeXaHi3MHI CP: 1mceEMOBe 3aBIaHHA I
3a0e3IeeHHS CaMOCTIIHOT'O OTIpaITtOBAHHS
MICUX1YHOTO IP: ornsm HOIAaTKOBOI JTiTepaTypu
3/10pOB’sl
AP: miceMoBe TeCTYBaHHSI
Tema 14. CP: 1mceMoBE 3aBIaHHA I
Oco0bwucricTs i 6 | - 4 3] 11 —| 11 | camoct. onparoBaHHst
cTpec IP: mixroroBka Ta nmpoBeneHHS
Mpe3eHTaIlil
Tema 15. AP: miceMoBe TeCTYBaHHsI
B3aeMo3B’ 130K CP: 1mceMoOBE 3aBIaHHA I
rcuxojoriuuoro | 6 | 1 4 3| 11 - 11 (I:;“_/IOC.T' OrPATTOBAHILT
. : MATOTOBKA Ta MPOBEICHHS

Ta (I3UYHOTO CHOPTHBHHMX BIIPaB
3JI0POB’sI
Tema 16. Poin AP: criiBOecina
coLianbHOI Ta CP: l'IiI[FOIOBKa Ta TPOBCICHHS
JYXOBHOT Tpe3CHTAIIi

. IP: ckiamaHHs KpocBOpLy 3a
CKI1aZ10BO1 71 - 4 4 11 _| 11 | ocHoBHMME Tepminamu Temu
3710pOB’S B
YCIIIIHIN
KUTTETISUTBHOCT
1 0COOMCTOCTI
MonynbHuit )

2 | - — -1 2 - - KOMIT FOTE€pHE TeCTYBaHHsI

KOHTPOJIb
Pa3om 3a
3MiCTOBHUM 25| 6 14 26 28 2| 28
MojyJieM 4
Ycboro rogux 54| 6 24 52| 84 4| 76
IHA3 6 | - - -1 6 6| - IH/13: pedepat
Yceboro roqun 120 |14 46 60 | 120 10(108




4.2.2. HaByaibHO-MeTOAMYHA KAPTKa AUCUMILIIHY Pi3uyHa KyabTypa (PizudHe
BUXOBaHHA. OCHOBH 310p0BOro crnocooy ;kurts. Ilcuxosorig cTrpecy i
CTPECOCTIMKOCTI 0COOMCTOCTI)

Pazom: 120 ron, nekmii — 8 rox, mpakTuyHi 3aHATTS — 22 TOJ, caMmocTiiiHa po6ora — 30 ro.

Mony.Ji 3microBuii MmoayJn 1 3micToBuii MoayJab 2
Hassa Dizuyna Kynbmypa aK HAGUAILHA
Jbimypa 5 Inouxamopu 300poe’s
MOy JIst oucyunina
Kinbkicts
GauriB 3a o 32 Gaini Jlo 38 GautiB
MOJZYJIb
Jlexuii 1 2 3 I 4
. Texnixa . . Ocnosu
Dizuuna 30oposuii cnocio s s
besnexu na 300pos’s| 300pos’s | popmyeanns .
KyIbmypa sk orcumms — 9 Pyxosa OcHogu payionanbHo2o
- 3anammsx 3 . ma ma 1020 | 300p06o2o .
Temu nekuiit | Hasuarbha . .| ocnoenul winsix . akmugHicmo Xapyyeamms..
. @izuunoi . .| x60poba | cknadosi cnocoby
oucyuniina BMiyHenHs 300p08 s
KyIbmypu orcumms
2 daau 2 0aan 2 paau | 2 paau
TlpakTnusi 1 2 3 4 5 6 [7] 8 [ 9 10 ] 11
, Texuixa . . Ocnosu
Dizuuna 300posuii cnoci6 , ,
besnexu na 300pos’s| 30opos’sa | gopmysanna .
Temu Kybmypa sK| orcumms — . Pyxoea OcHosu payionanbHo2o
3ansmmsx 3 . ma ma oo | 300po6oco .
HPAaKTUYHHUX | HAGYATbHA : .| ocnoenuu wisx . akmugHicme Xapyyeammsi.
. Gizuunoi . .| x60poba | cknadosi cnocoby
3aHSATh oucyuniina 3miyHenns 300pog s
Kynemypu orcumms
4 6ann 4 6amn 4 6amn 4 6aam_| 4 6anm 8 dauiiB 4 danis 8 dautiB
Cawmocriiina
3 6anm 3 oanm 3 6amm 3 0amm | 3 06anm 3 0anm 3 danm 3 6anm
poboTa
THJ3 14 GaniB
Bumn
MOTOYHOTO MonyibHi KOHTpOIIBHI podoTh (10 6aniB)
KOHTPOJIIO
HiﬂCyMKOBHﬁ 3anik (HO 30 6aJ'llB)
KOHTPOJIb




4.2.2. HaByaibHO-MeTOAMYHA KapTKa AUCUMILIIHM DPizuyHa KyjabTypa (Pizuyne

BHUXO0OBaHHA,

OcHOBH

310Pp0BOI0

Coco0y JKHUTTH,

IlcuxoJgiorist

CTpeECy

i

CTPECOCTIMKOCTI 0COOUCTOCTI) (IIPOTOBKEHHS)

Pazom: 120 ron, snekii — 6 ro1, mpakTu4Hi 3aHATTS — 24 T0O1, caMmocTiiiHa po6ora — 60 roz.

Mopny.i 3micToBuii Monyab 3 3micToBHii Moayab 4
Haszsa Ilcuxonozia cmpecy ma cmpecocmiiikocmi
OcHosu 300p06020 cnocody ncumms .
MOJTYJIst ocobucmocmi
Kinekicth
6aJiB 3a 32 Ganm 44 6anis
MO
Jlexmii 1 2 3 4
Biomosa
. 8i0 Exenp
300posuti
P miomionox | Memoou| ec- Ponv
coH ma . . . . | . .
VDIHHA YHi ckpuni |[lcuxonoei , CcoYianbHoi
dodepaica . . B3zaemosze a3 .
st BOICUBAHHA | NIOXOOU He YHi o ma 0yX06HOi
. HApKOMUKI 0o DiBHA  MexaHiZMU| . . CK1a00801
2icieHiuHU . . Ocobucmic|ncuxonoiun ,
Temu 6 ma KiTbKiCHO i3uun |3ab6e3neye . 300p08’s 6
v npaesu . mob i cmpec| 020 ma R
JIEKIIi# .| 3n0601CUBAH | i OYinKU| 020 HH3 . VCRIWHIU
CKa008i . . Qizuunozo .
HA @izuunod 300pos |ncuxiynoz , HCUMMEDIAND
300pogoe b , 300p08 11 .
ankozonem 0 ' |0300p08 A HoCmi
cnocoby N .
—wsax  |300pos’s| nionim ocobucmocmi
orcumms . )
3MIYHEHHS Ki6
300p08 51
2 Gann 2 0aam 2 0aam 2 0aam
IpakTiun 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
i
Biomosa
. 810 Excnp
300posuii
P miomwHox |Memoou| ec- Ponv
COH ma . . . . ) . .
VDIHHA YHi ckpuni |[lcuxonoei , CcoYianvHoi
0odepoica . . B3zaemosze’a3 .
i BOICUBAHHA | NIOXOOU He YHi ok ma OyXo8HOI
. HAPKOMUKI 0o Di6HA  mMexaHizmuy . . CKA00801
Temu  |eicieniunu L . Ocobucmic|ncuxonoiun ,
6 ma KinbKicHO @isuun |3abe3neye . 300p08’s 8
HPaKTHIH X NPABUIL . mob i cmpec| 020 ma R
.| 310601CUBAH | i OYiHKU| 020 HHA ; VCRIWHIU
UX 33HATE | CKAAO08] . . Qizuunoco .
HA @izuuno2 300po6 |ncuxiynoe , HCUMMEDIANL
300p08020) ) , 300p08 s .
ankozonem 0 a |0300p08 s HOCMi
cnocody I N .
—wnax  |300pog’a| nionim ocobucmocmi
rcumms . .
3MiYHeHHs Kig
300p08 s
4 6aan 4 6aan 406aimu | 46anu | 4 6anu 8 daais 8 daais 8 dagis
Camocriit
3 6aan 3 6aan 306amm | 36amu | 3 6anm 3 6aan 3 6aamn 3 6aan
Ha poboTa
TH/13 14 GaniB
Bunn
MTOTOYHOT MonynpHi KOHTpOIBHI poboTh (10 6aniB)
0
KOHTPOITIO
IMixcymko 3aik (no 30 Gasis)
BUI
KOHTPOJIb




4.3. ®opmu oprauizanii 3aHATh

4.3.1 Temu npakTHYHHUX 3aHATH

Ne HazBa Temu KinpkicTh
3/m TOAVH
MOAVJIb 1
1 | ®i3uuna KyIpTYpa SIK HABYAIbHA JUCIUILTIHA 2
2 | Texuika Ge3mexku Ha 3aHSITTSX 3 DI3UYHOT KyJIBTYPH 2
3 310poBUH CMOCIO KUTTA — OCHOBHHI IIJISIX 3MIIHEHHSI 3/I0POB’ s 2
4 | 3n0poB’s Ta xBOpoOa 2
5 | 3mopos’s Ta ioro cknanosi 2
6 | OcHoBH (OpPMYBaHHS 30POBOTO CIIOCOOY KHUTTS 4
7 | PyxoBa aKTHBHICTb 4
8 | OcHOBH paIioHATFHOTO XapuyBaHHS 4
Pa3zom 22
MOJVYJIb 2
1 310pOBUIA COH Ta JIOICPKAHHS TITEHIYHUX MPABUII — CKJIA0BI 3I0POBOTO 2
CrocoOy JKHUTTSI
2 BiamoBa Bij TIOTIOHOKYPIHHS 1 BXXMUBaHHS HAPKOTHKIB Ta 3JI0BKUBAHHS 2
AJKOTOJIEM — IIUJISIX 3MIITHEHHS 3710POB 1.
3 MeToau4Hi MiIXoau 10 KUTbKICHOT OIIHKH (PI3UYHOTO 3710POB’sI 2
4 | Excripec-CKpUHIHT PiBHS (DI3MYHOTO 3A0POB’S MiIJIITKIB 2
5 | Ilcuxonoriuni MexaHi3Mu 3a0€3I€UEHHS ICUXIYHOTO 310POB S 4
6 | OcobGucricts i cTpec 4
7 | B3aeM03B 530K IICHXOJIOTTYHOTO Ta (DI3MYHOTO 370POB’S 4
8 Ponb comianbHOT Ta TyXOBHOT CKJIAI0BOT 3I0POB’S B YCIIIITHIN 4
KUTTEISIBHOCTI 0COOUCTOCTI
Pazom 24
PA30OM 3 JUCIHUAIIJITHA 46

16



4.3.2. InauBigyaJibHi 3aBJaHHA

1. [Tomyk Ta ckiIafgaHHsA CHUCKY JOJATKOBOI jiTepaTypu 3 Temu «®DizuyHa
KyJIbTypa SIK HaBYaJIbHA JUCITUTUTIHAY.

2. [ligroToBKa Ta mNpoBEeAEHHS MNpe3eHTalli Ha TemMy «TexHika Oe3nmeku Ha
3AHATTAX 13 PI3UYHOT KYJIbTYPH.

3. CxitaianHst KpOCBOPY 3a TEMOIO «3I0POBUN CIIOCIO KUTTA — OCHOBHUM IUISIX
3MILIHEHHS 3[I0POB’51».

4. CkyaaHHsi KpPOCBOPAY 3a TEMOIO «3/10pOB’sl Ta XBOPOOay.

5. Tlomryk Ta ckJ1alaHHs CIIUCKY JOJAATKOBOI JIITEpaTypH 3 TEMU «3A0pOB’ s Ta HOTO
CKJIQJIOB1».

6. IlinroToBka Ta TpoBeACHHs Mpe3eHTamii Ha TeMy «OcHOBH (hopMyBaHHS
3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS.

7. ITinroToBKa Ta MPOBEACHHS CIIOPTHBHOTO 3aHATTS (3 BUIY CIIOPTY 32 BHOOPOM).

8. IlimroroBka Ta mpoBeaeHHS Mpe3eHTarii Ha TeMy «OCHOBHM paIliOHAJIIBHOTO
XapuyBaHHS.

9. IMTomryk Ta CKJIaaaHHs CIUCKY JIOJaTKOBOI JTITEPATypH 3 TEMU «3J0POBHUI COH Ta
J0JIep KaHHs TIME€HIYHUX MPABUIT — CKJIAI0B1 3JI0POBOIO CIIOCOOY KHUTTSI.

10. TIlinroToBka Ta mMpOBEACHHS Mpe3eHTaiii Ha Temy «BigmoBa Bifg
TIOTIOHOKYPIHHS 1 B)KMBAHHS HApKOTHUKIB Ta 3JIOBXKHBAHHSA aJKOTOJIEM — IINIAX
3MIITHEHHS 3JI0POB’ 5.

11. CknagaHHs KOMIUIEKCY BIIpaB JIJIsl KUTBKICHOT OLIIHKU (D13MYHOTO 3710pOB 4.

12. CxnagaHHs KpOCBOPIY 32 OCHOBHUMH TepMiHaMu TeMH «Ekcmpec-cKkpuHIHT
piBHs (I3UYHOTO 310POB’ S MIJTITKIBY.

13. IMomyk Ta ckiagaHHs CIHUCKY JAOAATKOBOI JiTepatrypu 3 Temu «lIcuxonoriuti
MeXaHi13MU 3a0€3MeUeHHS IICUXIYHOTO 3/I0POB’51».

14. TligroToBKa Ta MpOBEACHHS Mpe3eHTallii Ha TeMy «OCOOUCTICTD 1 CTPECH.

15. CknagaHHsS TEPMIHOJIOTIYHOTO CJIIOBHMKa Ha TemMy «B3aemMo3B’s130K
NICUXIYHOTO Ta (DI3UYHOTO 3T0POB’SI».

16. CknagaHHss KpOCBOPIY 32 OCHOBHUMHU TepMiHamMu TeMu «Pojb corianbHO1 Ta
JyXOBHOI CKJIQJIOBOT 3/T0POB’ S B YCHINTHIN KUTTEIISTIBHOCTI OCOOUCTOCT1».

4.3.3. InauBigyaibHa HABYAJIBHO-10CIiIHA po0oTa
(HaBYAJIBHUH MPOEKT)

Inousioyanvna nasuanvno-oocaiona poooma (IH/[P) € BugoM 1o3zaayauTOpHOT
IHAWBIAYaTBbHOI ISUIBHOCTI 3700yBaya OCBITH, pe3yJIbTaTH SKOi BHKOPUCTOBYIOTHCS Y
MpoIIeci BUBUCHHS MPOTPAaMOBOTO MaTepiady HABYAIBHOI JUCITUIUTIHU. 3aBEPIITy€ETHCS
BUKOHAHHSA 37100yBavamu ocBitu [H/IP npuirroqHuM 3aXHCTOM HaBYAIBHOTO MPOEKTY.

Inougioyanvne naguanvno-oocnione 3aedanna (IH/3) 3 kypcy — ue BHUI
HAyKOBO-ZIOCHIMHOI  poOoTH  3m00yBaya OCBITH, SKa MICTUTh  pe3yJbTaTH
JTOCTITHUIIBKOTO  TOIIYKYy, BigoOpakae TEBHUH piBEHb WOro  HaBYaJIbHOI
KOMIETEHTHOCTI.

Mema IHJ/[3: camMocTiiiHE BUBYEHHS YAaCTHHU MPOrpaMOBOro Matepiaity,
CUCTEMAaTH3allisl, y3arajlbHEHHS, 3aKpIIUICHHA Ta MPAaKTHUYHE 3aCTOCYBAHHS 3HAHb 13
HaBYAJIbHOTO KYPCY, YAOCKOHAJIEHHSI HABUYOK CaMOCTIMHOI HaBYaJbHO-MI3HABAIbHOI
IISUTBHOCTI.
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3micm IH/[3: 3aBepiieHa TeopeTMYHa ab0 NpakTUYHA poboTa y Mexkax
HaBYaJIbHOI MPOrpaMu KypcCy, sika BUKOHYEThCS Ha OCHOBI 3HaHb, YMIHb Ta HaBHUOK,
OTPUMAHUX IMiJl 4Yac JEKUIMHHUX, MPAKTUYHHUX Ta JaOOPaTOPHUX 3aHIATH 1 OXOIUIIOE
JIeKUIbKa TeM a00 BeCh 3MICT HABYAJILHOTO KYPCY.

Buou IH/[3, eumozu 00 Hux ma OuiHIOBAHHA:

v/ CKJIQJIaHHs CUTYalliiHUX 3aBIaHb i3 pi3HUX TeM Kypcy (3 6auan);

v/ OIS IiTEpaTypH 3 KOHKPETHOT TeMaTuku (4 6aJm);

v/ aHOTAIlisI MPOYMTAHOI TOJATKOBOI JIITEPATYpH 3 Kypcy, 6ibmiorpadiunuii omwuc,
TeMaTH4HI po3Binku (4 6ann);

v TligroroBka HayKoOBOI CTATTi 3 Oyb-1k01 TemMu Kypcy (10 6asis);

v VyacTh y HAyKOBil CTYIEHTCHKIN KoH(epeHii (3 6aamn);

v JIOCIIIDKEHHS PI3HOMAaHITHUX [TUTaHb 3 TEMATUKU JUCHUIUIIHY Y BUIIIsiAl ece (3
0aan);

v/ IOCTDKEHHST 3 TEMaTHKH JUCHUIUIIHKA y BUTJSIAI pedepary (OXOIUIIOE BECh
3MICT HaBYAJIbHOTO Kypcy) — 14 daJiB.

Opieumosna cmpyxkmypa THJ/[3 — pocniykeHHs y BUIJISiAI pedepaTy: BCTYIL,
OCHOBHA YaCTHHA, BUCHOBKH, TOJATKH (SKIIO BOHU €), CIIUCOK BUKOPUCTAHUX JIKEPET.

Temaruka ITH/3

. OCHOBHI MOHSATTS 3arajibHOI TEOPii 370pOB’sl.
. eMorpadiuna cutyariiisg B YKpaiHi.
. EBosro11is 3aranbHoi Teopii 310poB’s.
. Cdhepu 310poB’sl.
. OcHOBHI 3aX0/11 11010 (POPMYBAHHS 3JOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTH.
. HaitycrimHinm npakTuku ¢opMyBaHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS.
. Kanancbka Moziens hopMyBaHHS 3I0pOBOTO CIIOCOOY JKUTTS Cepe]l HACETIEHHS.
. OnTumanbHa pyxoMa aKTUBHICTB SIK YMOBa 30€peKeHHS 3710pOB’ .

. OcHOBHU TTOOYZI0BH 03/I0POBUOTO TPEHYBAHHS.
10. IToOynoBa parioHaJILHOTO PEKUMY XapuyBaHHS.
11. Oco6nHMBOCTI peXUMY XapuyBaHHS MPHU HAUIUIIKOBIH Basi.
12. TroTroHOKYpiHHS B YKpaiHi.
13. ComaTnuHi HaCTIAKY TIOTFOHOKYPIHHS. 3araibHi MOJI0KEHHS HApKOMaHii
14. HapkoTtuku Ta iX e(heKTH.
15. TlpuHIUH Ta TEXHIKA YIPABIIHHSI CTPECOM.
16. Meroauku penakcarlii Ta MeIUTAIIi.

O©Ooo~NOO Ok, WNE
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Kpurepii ouinroBanns IHA3 (mocainkenns y Buriasii pedepary)
MaxkcumaJjibHa
No N KiIbKicTh 0aJiB
3/ Kpurepii oninroBanns podéoru 32 KOKHIM
KpuTepieM
1. | O6rpyHTyBaHHS aKkTyaJbHOCTI, (POPMYITIOBAHHS METH, 3aBJIaHb 2 Ganu
Ta BU3HAYEHHS METOMAIB JOCIIIKEHHS
2. | CknananHss miany pedeparty 1 6an
3. | Kputnunwuii anani3 cyTi Ta 3MicTy nepiiomkepen. Buknan gaxris, 4 Ganmu
171e#, pe3yabTaTiB AOCTIKEHD Y JIOTTYHIM MOCTITIOBHOCTI. AHATI3
Cy4aCHOTO CTaHy JOCIHIIKEHHS TpOOJieMHU, PO3TJIsii TCHACHIIN
NOJAJIBIIOT0 PO3BUTKY JAHOTO MUTAHHS
4. | lotpuMaHHs nipaBuil peepyBaHHs] HAYKOBUX MyOJiKaIii 2 Oanu
5. | Jloka30BiCTh BHCHOBKIB, OOTPYHTOBAHICTh BJIACHOI1 MO3MIIIi, 4 Gann
Oporno3uuii MO0 PO3B’sA3aHHS  MpPOOJEeMHU, BU3HAYEHHS
NEPCTIEKTUB JOCIIHKEHHS
6. | [lotpumanHa  BUMOTI  WIOJO0  TEXHIYHOTO  O(OPMIICHHS 1 6an
CTPYKTYPHHX €JEMEHTIB pOOOTH (TUTYJIBHHUHI apKyll, IUIaH,
BCTYI, OCHOBHA YaCTHHA, BUCHOBKHU, JIOAATKHU (SKIIO BOHU €),
CIIUCOK BUKOPUCTAHUX JIKEPEJI, TOCUIAHHS
Pazom 14 6anis

Ouninka 3a IHA3 y Burasji pedepary: mkajia olfiHlOBAHHA HAILIOHAJIBLHA TA

ECTS
Ouninka 3a 100-0aanHoOI0 O-ulmca 3a .
HAIiOHAJIHLHOIO Omninka 3a mkajgow ECTS
CUCTEMOIO
HIKAJ0

10-14 BIZIMIHHO 5 A BIJIMIHHO

7-9 no6pe 4 BC no0pe

5-6 3a10BLIBHO 3 DE 3aI0BUILHO

. HE3aI0BUILHO 3 MOKJIUBICTIO
0-4 HE3aJ0BUILHO 2 FX A

IIOBTOPHOI'O BUKOHAHHSA

19




4.3.4. Temu camocTiiiHOI po00TH 3100yBa4iB OCBIiTH

No Hasga temu KinbkicTh
3/m TOJINH
MOJVJIb 1
1 | ®i3uyHa KynbTypa SIK HaBYaJbHA JUCIUILIIHA 3
2 | TexHika 0e3MeKH Ha 3aHATTAX 13 (I3UUHOT KYJIbTYpHU 3
3 | 3mopoBwuii crocio KUTTS — OCHOBHUM NMUISX 3MIIIHEHHS 310POB’ s 3
4 | 3nopoB’st Ta XBOpoOa 4
MooynbHuti KoHmpos 2
5 | 3mopoB’s Ta HOTO CKJIaJI0BI 3
6 | OcHoBu (hopMyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS 3
7/ | PyxoBa aKTUBHICTb 3
8 | OcHOBH paliOHAJIBHOTO XapuyBaHHs 4
MooynbHuli KOHMPOL 2
Pa3zom 30
MO/JYJIb 2
1 | 3nopoBuii COH Ta 10Aep>KaHHS TTIEHIYHUX MTPaBUII — CKIIaI0BI 3
3JIOPOBOTO CIIOCOOY KHUTTSI
2 | BinmoBa Bi TIOTIOHOKYPIHHS 1 BXKMBAHHS HApKOTHKIB Ta 3
3JIOBKMBAHHS aJIKOTOJIEM — IIJISIX 3MIIHEHHS 3JJ0POB’ Sl
3 | MeToanyHi miaXoau 10 KIJIbKICHOT OIIIHKK (DI3UYHOTO 3I0POB’ S 3
4 | Excripec-CKpUHIHT PiBHS (PI3MYHOTO 30POB’SI MiJTITKIB 4
MooynvHuti KOHMpoIb 2
5 | Ilcuxonoriyai MexaHi3Mu 3a0€3MEeUCeHHs ICUX1YHOTO 37T0POB’ S 3
6 | OcobucTicTh 1 cTpec 3
7/ | B3aem03B’s130K IICUXOJOTTYHOTO Ta (PI3MIHOTO 37I0POB’ S 3
8 | Posp comiasibHOT Ta IyXOBHOI CKJIAAOBUX 370POB’Sl B YCHIIIHIN 4
JKUTTEAISLIIBHOCTI 0COOMUCTOCTI
Mooy nbHuti KOHMpPoL 2
Pa3zom 30
PA3OM I3 JUCHUIIJITHA 60
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KAPTA CAMOCTIMHOI POBOTH 3JI0OBYBAUYA OCBITH

Tepmin
3MICTOBHI MOJyJIb Ta TEMU KYpCY AxazieMiuHUNA KOHTPOJIb banu| BUKOHaHHS
(TroKH1)
MOAVYJIb 1
3micToBuii moayJs 1.
Dizuuna Kyromypa
: 3aBAaHHS 10 CAMOCTIHHO1
Tema l. @i3uynHa KynbTypa SK A A .
: poOOTH, IHAUBIIyaIbHE 3 I
HaBYaJbHA JUCHMILTIHA (3 200)
3aBJaHHS
Tema 2. Texuika Oe3lmexku Ha 3aBJaHHS 40 CaMOCTIHHOIL
3aHATTAX 13 (Qi3uuHOl KynbTypH (3 poOOTH, IHIUBIAYaTIbHE 3 -1
200) 3aBJIaHHS
Tema 3. 310poBuil ciocid KUTTSI — 3aBJIaHHS 10 CAMOCTIHHOIT
OCHOBHUU LUISIX 3MIITHEHHS po0OTH, IHIUBITYyaTbHE 3 V-V
3I0pOB’S (3 200) 3aBJaHHS
, 3aBJaHHA 10 CAMOCTIHHOT
Tema 4. 310poB’ss Ta xBOpobOa (4 A A .
200) pob6oTH, IHIUBIAyaIbHE 3 VI-VII
3aBJaHHS
[TincymkoBa MoayIbHa KOHTPOJIbHA
ey Y p TectyBaHHs 5 VII
pobora (2 200)
Bcvoeo: 15 200 Bcvoeo: 17 banis
3micTroBuii MOaYyJIb 2.
Inouxkamopu 300poe’s
Tema5.  3mopoBuili coH  Ta AV
L 3aBJaHHS 10 CAMOCTIMHOT
J0JIep KaHHs TIr€HIYHUX TMPaBUI — ) )
. poboTH, IHAUBIyalIbHE 3| VII- IX
CKJIaZI0Bl  3JIOPOBOTO  CHOCOOY
3aBIaHHS
KUTTSA (3 200)
3aBAaHHS 0 CAMOCTIIHOT
Tema 6. OcHoBu (dopmyBaHHS OIéOTH ii UBLIVALHe
3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTA (3 200) p > IHAMBIALY 3 X-XI
3aBIaHHS
3aBAaHHS 0 CAMOCTIIHOT
Tema 7. PyxoBa akTuBHICTb (3 200) po06oTH, IHAUBIyadbHE 3 | XII-XIII
3aBIaHHS
: 3aBAaHHS J0 CAMOCTIIHOT
Tema 8. OcHOBU palllOHATBHOTO ozéom iiHHBm ATBHE
XapuyBaHHs (4 200) p ’ 4 3 | XIV-XV
3aBJIaHHS
[TincymxoBa MOmyTbHA KOHTPOJIHHA
ACYM Y p TecryBaHHsA 3) XV
pobora (2 200)
Bcvozo: 15 200 Bcvoeo: 17 banis
[HauBinyanbHa HABYATIBHO-OCTIIHA
AHBULY AOCIUL Pedepar 14 XV

poboTa: 6 200

Pazom: 30 200

Pazom: 48 oanie
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MOJYJb 2

3microBuii moayJb 3.
OcHogu 300p06020 cnocody yxcumms

Tema 9. 3nmopoBuii coH  Ta
J0JIep>KaHHs TITE€HIYHUX MPaBUI —

3aBJAaHHS 10 CAMOCTIHHOT

) po0OTH, IHIUBIAyaJIbHE 3 I
CKJIAJ0Bl  3JI0POBOTO  CIOCOOY
3aBJIaHHS
KUTTA (3 200)
Tema 10. BiagmoBa BIJI
TIOTIOHOKYPIHHS 1  B)KUBaHHS 3aBAaHHS 10 CAMOCTIHHO1
HapKOTUKIB  Ta  3JIOBXKHUBAHHS po0OTH, IHIUBIAYaTIbHE 3 -1
aJKOTOJIeM — TUISIX 3MIITHCHHS 3aBJIaHHS
310pOB’s (3 200)
Tema 11. Meroauuui MmiIX0aud 10 3aBJIaHHS 10 CAMOCTIHHOIT
KUTBKICHOT ~ OLIHKM  (PI3UYHOTO po0OTH, IHIUBIAYyaTIbHE 3 V-V
3I0pOB’S (3 200) 3aBJaHHS
Tema 12. Excripec-CKpUHIHT piBHS 3aBAaHHS 10 CAMOCTIMHOT
¢izuunoro 3mopoB’s mimmiTkKiB (4 po0OTH, IHIUBITYyaTbHE 3 VI-VII
200) 3aBJaHHS
[TincymkoBa MOyJTbHA KOHTPOJIbHA
ey Y P TecTyBaHHS 5 VII
pobora (2 200)
Bcvoeo: 15 200 Bcvoeo: 17 banis
3Imicmosuii Mooyb 4.
Ilcuxonozia cmpecy i cmpecocminkocmi ocooucmocmi
Tema 13. [Icuxosoriual MeXaHi3MHU 3aBJaHHA 10 CAMOCTIHHO]T
3a0e3neueHHs IICUXIYHOT'O poboTH, IHAUBIYaJIbHE 3| VII- IX
3I0pPOB’S (3 200) 3aBJaHHS
. . 3aBAaHHS 0 CAMOCTIIHOT
Tema 14. Ocobucricts 1 crpec (3 A Ao
200) po6oTH, IHIUBIAyaJIbHE 3 X-X]|
3aBIaHHS
Tema 15. B3aemo3B’s130k|  3aBIaHHS 10 CAMOCTIMHO1
ICUXOJIOTITYHOTO  Ta  (DI3UYHOIrO po06oTH, IHAUBIyadbHE 3 | XII-XIII
310pOB’s (3 200) 3aBJaHHS
Tema 16. Ponp comianpHOi Ta o
. ! , 3aBJaHHS JI0 CAMOCTIIHO]
JTYXOBHOT CKJIQJ0BOi 3J0pOB’S B OGOTH, {HIHBIIYATBHE
YCHINTHINA KUTTEIISUIBHOCTI p ’ Y 3| XIV-XV
: 3aBJIaHHS
ocobucTocTi (4 200)
[TincymxoBa MOayTbHA KOHTPOJIBHA
ACYM Y p TecryBaHHsA 3) XV
pobora (2 200)
Bcvozo: 15 200 Bcvoeo: 17 banis
[auBinyaapHa HAaBYAIBLHO-IOCTITHA
4 Pedepar 14 XV

pob6oTa: 6 200

Pazom: 60 200

Pazom: 48 oanie
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5. METON HABYAHHAA

5.1. Meroau oprani3auii Ta 31iliCHeHHSI HABYAJIbHO-II3HABAJbHOI Ti1JIbHOCTI

1. 3a oxcepenom ingpopmauii:

— cnogecui: Jekuig (TpaauiliiiHa, TpoOJEeMHA TOIIO) 13 3aCTOCYBaHHSAM
KOMIT' FOTEpHUX 1H(QOpMAIIHHUX TeXHojorii (mpe3entaiis PowerPoint), mpakTtuuHi
3aHSATTS, MOSICHEHHS, PO3MOBI/b, OECia;

— HaOYHi: CTIOCTEPEKECHHS, UTIOCTpaIlisl, JEMOHCTpAIIis;

—  npakmuyHi: BIIPaBU.

2. 3a nocikoro nepedaui i cnpuilHamms HA6UANbHOT IHhopmayii: THIYKTUBHI,
JeTyKTUBHI, aHATITUYH], CHHTETUYHI.

3. 3a cmynenem camocmitnocmi MucieHHA: PENPONYKTUBHI, TOIIYKOBI,
JIOCIITHUILIBKI.

4. 3a cmynenem KepyBaHHs HAGUANbLHONW OiANbHICMIO: T KEPIBHUIITBOM
BUKJIaJlauya; CcaMoOCTiiiHa poboTa 3100yBaydiB OCBITM 3 KHUIOK; BHKOHAHHS
IHAMBITYyaJbHUX HAaBYAIbHUX MPOEKTIB.

Meronu BUKIAJaHHS HaBUYaJIbHOTO MaTepialy BHU3HAYAIOTHhCS BUKIIAa4eM B
3QJIKHOCTI Bl BUJlY 3aHSTh, 3MICTY TEMHU, IIUJICH 1 3aBIaHb, MOXKJIMBOCTEH 3100yBadiB
OCBITH Ta 4acoM, BIJIBE€JCHUM J1JIs1 BUBUCHHS TEMH.

B xoxi siekniii BUKOPUCTOBYKOTHCS TaKi METOIM:

- MOSICHIOBAJIBHO-UTIOCTPATUBHA JIEKIIlsl BKJIIOYA€ YCHUN BHKIIAJl HaBYAJIHHOTO
Marepiaay 3 UIIOCTparfi€ro Tabmuib, ClaigiB, po3JaTKOBOrO Marepiainy, 3
BukopuctaHusiM T3H.

- JIeKIisl 3 eleMeHTaMHu Oeciiu, sKa BKIIOYAE€ yCHUW BHUKIJIAQJ HABYAJIbHOTO
Marepianay, BEJIHUKOro 3a 00CATOM, CKJIATHOTO 3a JIOTIYHOK IMOOYJAOBOK Yy SKOMY
3aCTOCOBYETHCS TMUTAIBHO-BIANMOBIAAIBHUI METOJ] HaBYaHHS 3 BUKOPUCTaHHSIM
UTIOCTPATUBHOTO MaTepiany.

- mpoOJIeMHa JIEKIIis CIPSIMOBAaHA Ha PO3BUTOK JIOTTYHOTO MUCTICHHS 3700yBaviB
OCBITH, KOJIM TIPY YMTaHH1 JISKITIT mepe 1 3100yBadaMu OCBITH (DOPMYITIOETBCS TTpodieMa
JUIS. CaMOCTIMHOTO OCMUCJICHHS TOTO, IO JIalli PO3KPHBAETHCS BUKIAJAaueM; y XOIi
JeKIii 3100yBa4aM OCBITH MOXE BUIABAaTHCS HAJIPyKOBAHUM PO3JaBAIBHUN MaTepias
a00 3MiCHIOBATHCS TIOKa3 TabJuUIlb, CAMIIB, AKi TOMOMAramTh 3100yBa4aM OCBITH y
BUPIIICHH] TTOCTABIICHOT TPOOJIEMHU.

B xo/1i NpakTHYHUX 3aHATH 32CTOCOBYIOTHCHA TaKi MeTOAM:

- MPAaKTHYHE 3aHATTS OPraHi30BYeThCA Y (hOpMi AOTOBIEH 1 0OrOBOpeHb. YBara
3100yBaviB OCBITH 30C€peIKeHa BUCBITICHHI MaTepially 3 HaJaHHAM iH(opmarlrii mpo
HOBI HAYKOBI PO3POOKH;

- PENpPOAYKTHBHUN METOJ] 3aCTOCOBYETHCS TPH MPOBEICHHI MiJACYMKOBOTO
MPAKTUIHOTO 3aHATTS 3 3MICTOBOTO MOJIYJIS 3 BAKOPUCTAHHSIM TECTOBOTO KOHTPOJIIO Y
IKII.
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5.2. MeToau cTUMYJIIOBAHHA iHTEepecy 10 HABYAHHA | MOTHBALil HABYAJIBHO-
Mi3HABAJIbHOI AIAJIbHOCTI:

Memoou cmumynioeanns inmepecy 00 HAGYAHHA: HABYAJIbHI JIUCKYCIi;
CTBOPEHHS CHUTYyallli Mi3HABaJbHOI HOBU3HM;, CTBOPEHHS CHUTYyallld 3alliKaBJIE€HOCTI
(MeTon 1IKaBUX aHAJIOTIH TOIIIO).

[lin d4ac BuUKIamaHHd HABYANbHOI IHCUMILIIHM ,,Di3HuHe BHXOBaHHN”
3aCTOCOBYIOTBCS HACTYIIHI METOAM CTUMYJIIOBaHHS 1 MOTHBAIlli HaBYaJIbHO-
MI3HABAIBHOI JIJILHOCTI 3100yBayiB OCBITH:

1. MeToa cTBOpEeHHsI CUTyalil HOBU3HH HABYAJbHOI'0 MaTepiany — HaJaHHS
HOBHUX (DaKkTIB Ta CaMOCTIHHUN X MOIIYK CTBOPIOE BIMUYTTA 30arauyeHHs 3HaAHHSAMU
CIIOHYKA€ 3/100yBayviB OCBITH /10 CAMOBJOCKOHAJICHHS.

2 Mertoa omopM Ha KUTTEBHI JOCBiX 3100yBayiB OCBITM — BHKOPHUCTaHHS
BUKJIaJJa4eM Y HaBYaJIbHOMY IPOILIEC] )KUTTEBOTO JOCBIAY 3A00yBaviB OCBITH — (DaKTIB,
SIBUIII, SIK1 BOHU CIIOCTEPIrajiy B )KHUTTI, 400 B SIKUX caMi Opajiy y4acThb.

3. Mertoa eMoOUiiiHO-MOPAJBHOIO CTHUMYJIOBAHHS — BKJIIOYEHHS Yy 3MICT
HaBYaHHS MOPAJIbHUX CUTYaLll MPUKIAIIB 13 KUTTS.

4. MeToa 3amikaBJIEeHHSI — peaJli3ye€ThCs 3a JOTOMOTOI0 I[IKaBUX MPUKIAIIB,
napaiokcaabHUX (PakTiB (L1KaB1 aHAJIOT1i, MPOOJIEMHI 3alUTaHHS, TOCIIN).

5. MeToa eMoUiiiHOT O CIVIECKY TA 320X04Y€HHSI — IMITPUMKA, Mi10a1bOPIOBAHHS,
3a0X0YEHHS; MEeAaror Mae JAEMOHCTPYBaTH CBO€ IMpPAarHEHHsS JOTMOMOITH 3700yBauy
OCBITH, OyTH BIIEBHEHUM Y HOTO CHJIax Ta 3110HOCTAX.

6. MeToa mizHABAJIBbHUX IrOp:

- 0inosa epa — 1ianor Ha NpodeciiHoMy piBHI, B IKOMY BiflOYBalOThCS 3iTKHCHHS
pi3HUX JyMOK, IIPOIO3HIIiH, i B3a€MHA KPUTHMKA TinoTe3. IX oOIPYHTyBaHHS, IO
IPU3BOAUTH /10 TIOSIBU HOBUX 3HAHb 1 ySBJICHB;

- pob08a 2pa — IMIIPOBI30BaHE PO3IrpyBaHHs 3aJ1aHOI CUTYAIlIi,

- IHmepakmuera epa — METOJl HaBYaHHS, 3ACHOBAaHUHN Ha TOCBIJl, OTPUMAHOMY B
pe3yibTaTi CIeiaTbHO OPTaHi30BaHOT COLIAIbHOT B3a€MO/Tii YIaCHUKIB 3 METOIO 3MiHH
1HIMB1TYaTbHOT MOJIEI1 TTIOBE/IHKH;

- cumynAYiss — METOJI HaBUaHHS, SIKHMH MOJEIIIOE OOMEKEH1 B 4aci, KOHKPETHI
KUTTEBl CHUTYyaIlil, pe3yJbTaT SKUX 3aJCKHUTh Bl MOBEAIHKM YYAaCHUKIB TPOIECY
B3a€MO/II.

5.3. Ink1103MBHI MeTOAU HABYAHHS

1. Metoan ¢opmyBaHHs CBiZOMOCTI: Oecijia, OUCIYT, JEKIliA, MPUKIIAI,
MOSICHEHHSI, IEPEKOHAHHS.

2. MeTon opranizanii AisuibHOCTI Ta (GopMyBaHHA CYCHiJIBLHOI MOBEIIHKH
0COOMCTOCTI: BIIPAaBU, MPUBYAHHS, BUXOBHI CUTYaIlli, TPUKJIIA/I.

3. Meroan MoTHBamii Ta CTHMYJIOBAHHA: BUMOra, IpoMaJCchbKa IyMKa.
Henpunyctumo 3acTocoByBaTH B IHKIIO3MBHOMY BHUXOBaHHI METOJIU €MOI[IHHOTO
CTUMYJIIOBaHHS — 3MaraHHs, 3a0X0Y€HHsI, TEPEKOHAHHSI.

4. MeTo1 cCAMOBUXOBAHHS: CAMOITI3HAHHS, CAMOOIIHIOBAHHS, CAMOPETYJISIIiS.
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5. Meroam  coOHiaJbHO-TIICUXOJIOTIYHOI  JOMOMOrM:  IICHXOJIOTIYHE
KOHCYJIbTYBAaHHSI, AyTOTPEHIHT, CTUMYJISLIMHI iIrpu.

6. CneniajibHi MeTOIM: MATPOHAT, CYIPOBiJ, TPEHIHT, MEIIaIIs.

7. CnenianbHi MeTOAM MeJArOrivYHOI KOpPeKUil, SKi BApTO BUKOPHUCTOBYBATH
JUTSL LIJIECTIPSIMOBAHOTO BUIIPABJICHHS MOBEAIHKMA a00 1HIIHUX MOPYIIEHb, BUKIUKAHUX
CIUIPHOIO MNpUYMHOW. Jl0 cHemiadbHUX METOJIB KOPEKIIMHOT poOOTH HaIekKaTh:
Ccy0’€KTUBHO-TIparMaTUYHUNA METOJl, METOJ 3aMIllleHHs, METOa ,,BUOYXY”’, METO.]
NPUPOAHUX HACTIAKIB 1 TPYIOBUIA METO/.

MeTtoauka HaB4YaHHSA (SIK CUCTEMA) — OPraHi30BaHUM HaOip METO/IIB, MPUHOMIB, 3aCO01B
1 OpM HaBUaHHS, IKM BUKOPUCTOBYIOTHCS JAJIsl JOCATHEHHS OCBITHIX IIJIEH.

MeToMka € CTPYKTYPOBaHHMM 3aCTOCYBAHHSM METOIB — OPTaHi30BaHE BUKOPHCTAHHS
PI3HUX METOAIB 1 IpHUIOMIB, sike OOYMOBIJIEHO CIEenu(}iKo OCBITHBOTO Mpolecy ado
nismpHOCTI. BoHa omucye sik came, B SIKiM MOCTIOBHOCTI 1 B IKUX YMOBaX 3aCTOCOBYIOTHCS
TIEBHI METOM IS JIOCSATHCHHS Pe3yyIbTaTy.

e MeToiMka HaBYaHHS MOXE BKJIFOUATH B ce0e pi3H1 METOM, CTpaTerii, M axXoau, 3aco0n
HaBYaHHS (ayAiOBi3yalibHI MaTepialii, IHTEPHET-PECYpPCH, TUAAKTUYHI ITPU TOLIO) 1 CUCTEMHU
oprasizaiii po0oTH (40 TPHKIATy: TMOETAllHE BHUBYCHHS JICKCUKH, PO3BUTOK HABUYOK
MMCHMOBOTO Ta YCHOTO MOBJICHHS ).

e MeToaMKa BUKIAMaHHS HABYAJIBHOI JUCHUIUIIHM — BHOIp BHUKJIQJadeM Ta
3aCTOCYBaHHS METOMIB JyTsl €EeKTUBHOIO 3aCBOEHHS MaTepiaay 3400yBadyaMu OCBITH.

Mertoanka HaBYaHHS JJIs 3100yBadiB OCBITH 3 BaJaMU Ta MOPYIICHHSMH 3I0POB'S Mae
BKJIMBI BIIMIHHOCTI, SIKI BPaXOBYIOTh 1HAMBIAYyaldbHI OTPEOH KOXKHOT'O THIYy MOPYIIEHb i
nepeabdayvae moaudikaiiito GopMm podOTH Ta THUIIB 3aBAaHb JJII TAKUX 37100yBayiB OCBITH.

KoskeH TuI 1HBaIiTHOCTI Ma€ cBO1 cnienidivni MoTpedu, 1 ToMy MiJIXi 10 HAaBYaHHS Mae
OyTH aJIanToOBaHHUM, 1100 3a0€3MeUUTH MaKCUMaJIbHY €(EeKTUBHICTh i 3700yBayiB OCBITH.
BpaxoByroun pi3Hi BUAM TOPYIICHb (MOPYIIEHHS CIyXy, 30pYy, PYXOBOi aKTHUBHOCTI,
KOTHITUBHI TOPYIIEHHS TOINO), METOAWKAa BHUBUCHHs Oyne pi3HOw. Bukopucranus
aJanTOBAHUX TEXHOJIOT1H, 1HKIIFO3MBHUX METOMIB Ta IHAWBIAYaJbHHUX IMIJXOMIB JO3BOJISIE
3a0e3neunT e(PeKTHBHE HABYAaHHS MJIA BCIX 3700yBadiB OCBITH, HE3aJEXKHO BIJl THUITY
IHBAJIITHOCTI.

MeToanka HAaBYaHHS JJ15 3/100yBaviB OCBIiTH 3 BaJaMu CJIyXy

Jlns 3100yBaviB OCBITH 3 BajaMH CIIyXy OCHOBHHUM BHUKIHKOM € BIJICYTHICTH a0o0
OOMEKEHHS CIIYXOBOTO CIPHHHSATTS, IO MOXE YCKJIAJIHUTH MPOLEC BUBUCHHS MOBH Yepe3
yCHE CIUJIKYBaHHS Ta ayjaioMarepiaiv. ATanTOBaHUMHU METOJUKAMH €:

JKecmosa moea: SIxmo 3700yBad OCBITH Ma€ Baly CIyXy Ta BUKOPHUCTOBYE KECTOBY
MOBY SIK OCHOBHHUH 3aci0 KOMYyHIKallii, TO BUBYEHHsI AMCIMIUIIHA TPOBOJUTHCS dYepes
MIEPEeKIIal Ha )KeCTOBY MOBY (13 3ally4€HHSIM BIATOBIIHOTO CIeIiaiicTa i (parMeHTiB BiJIeo
13 1y OII0I0YMM NEPEKIIaZoM Ha )KECTOBY MOBY), 30KpeMa il yCHOro KoMroHeHTy. [Iporpamu
3 HaBYAHHS JJIsl TAaKUX 3/100yBayiB OCBITHM MOXYTh BKIIIOUATH BHKOPUCTAHHS IEPEKIIaIadyiB
’KECTOBOI MOBH ITiJ] Yac JIEKIIA.

Cyomumpu: Bci Bimeomarepianu, siKi BHKOPUCTOBYIOThCS Ha 3aHATTAX ((iabmu,
HaBYaJbHI BIiJ€0), MalOTh CyOTHTpH, IO JO3BOJISIE 3100yBauyaM OCBITH 3 BaJaMH CIyXy
O3HAWOMITIOBATHCS 3 MOBHIUMH CTPYKTYPaMH Ta CIOBHHUKOM.

Adanmosani nasyanvui mamepianiyu: BUKOpUCTaHHS BI3yaJIbHUX METOMIB, TAaKUX SK
UTIOCTpallii, AiarpaMu, KapTKH 3 JIEKCUKOIO, JOTIOMarae Kparie 3aCBOIOBaTH mMarepian. Takox
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CTBOPIOIOTBCSL TEKCTOBI (aitnin abo ayniomarepiaid 3 CyOTHUTpaMu JUIsl TOKpPAILEHHS
PO3yMIHHS KOHTEKCTY.

Ilpakmuka ycno2o moenenHs uepe3z nucomose cninkygants.: OCKUIbKU 3700yBayl OCBITH
HE YyIOTh MOBIICHHS, 3aMiCTh YCHOI MPAKTUKU ISl Takoi kareropii 3700yBauiB OCBITH
(boKycyeThCs yBara Ha TNHCHMOBHUX 3aBJaHHSX, IHTEPAaKTUBHUX TECTaxX 1 BMpaBax, IO
BKJIIOYAIOTh POOOTY 3 TEKCTaMU (MUCHhMOBI BIATOBII, PO3MI3HABAHHS JIEKCUKU Ta TPAMaTUKHU
gyepes TEKCT).

MeToanka HaBYaHHS JJI4 3100yBayviB OCBiTH 3 BajaMu 30py

VY 3100yBaviB OCBITHM 3 MOPYIIEHHSIMH 30py OCHOBHOIO MPOOJIEMOIO € TPYIHOLI 3
BI3yaJIbHUM CIPUUHATTAM 1H(OpMallii, TOMy METOJIMKAa HABYAHHS aJalToBaHa J0 ayaio- Ta
TaKTHWIHLHUX MaTepiaiB.

Texnonoeii ona yumanusa 3 expany: BUKOpUCTaHHS MporpaMm JUIsl YUTAHHS 3 E€KpaHy,
takux sk JAWS abo NVDA, no3Bonsie 3100yBauaM OCBITH 3 MOPYIICHHSIMU 30py CIyXaTH
TekcToBUl MaTepiail. Lle 3a0e3neuye qo0cTyn 10 €IEKTPOHHUX MIAPYYHUKIB, MPE3CHTALIN Ta
IHIIIMX HABYAIBHUX PECYPCIB.

Aoanmayis naguanouux mamepianig: Y cl TEKCTOBI MaTepiaiy HAJArOThCSA Y popMaTi s
YUTaHHS 3 eKpaHy abo y mpudTi bpaiins. Lle nae MoxiuBicTh 3100yBayaM OCBITH HE TIJIBKU
YUTATH, ajI¢ ¥ aKTUBHO MPAIIOBATH 3 HABYAJLHUMU MaTepiajlaMu.

O36yuenns mexcmie: BUKOpUCTaHHS CHEIIaIbHUX JOJATKIB ISl 03BYYyBaHHS TEKCTIB
a00 ayIiOKHUT JoroMarae 3100yBadyaM OCBITH BUBYATH HOBI1 CJIOBa Ta (Dpas3u Ha CIIyX, a TAKOXK
CIIyXaTH NMPUKJIAAN MPABUILHOTO BUMOBIISIHHSL.

Ayoiosizyanvni 3ae0auns: a1 Takux 37100yBadiB  OCBITH BUKOPHUCTOBYIOTHCS
ayJllOBIIpaBH, 30KpeMa 3 BUMOBH Ta CIIyXOBOi MpakTUkH. Lle 103Bojsie pO3BUBATH HABUYKU
ayJlifoBaHHS Ta BUMOBH, X04a i 06€3 Bi3yalbHOTO CIIPUHHSTTSI.

IumepaxkmueHni 6npasu Ha cyx: 3aHATTS BKIOYAIOTh 3aB/IaHHS, OPIEHTOBAaHI HA CIIYXOBE
CIIPUIHSATTS MOBH (3aBJaHHS Ha PO3Ii3HABAHHS BUMOBH, Ha BIJIMIHHOCTI B 1HTOHAITIi, aKIICHTI

TOIIIO).

MeToanka HAaBYaHHS JJ1M 3/100yBaviB OCBIiTH 3 PyXOBHUMH MOPYIIEHHSIMH
3100yBayi OCBITH 3 PyXOBHMH MTOPYIISHHSIMH, K TPABUIIO, MAlOTh (Pi3nuH1 0OMEKESHHS,
SIK1 MOKYTh BIUTMHYTH Ha TXHIO 3JaTHICTh BUKOPHUCTOBYBATH TPAJUIIIMHI HaBYaIbHI 3acO0H,
ayie iXH1 KOTHITUBHI Ta MOBHI HaBUYKH, SIK MPABWIIO, HE MOPYIIEHI. 3 I[IEI0 METOI0 OCBITHIN
MpoIIeC BIAMOBIIHO aAaNTOBAHUM ISl 3pyYHOCTI Ta JOCTYITHOCTI.

Onnavn-Hasuyanuss ma oocmyn 00 yugposux mamepianie: OHIAWH TWIATPOPMU
JO3BOJISIOTH 3700yBauyaM OCBITH 3 PYXOBHMH IMOPYIICHHSIMH HaBuYaTHCs 0e3 HEoOXiTHOCTI
¢i3uyHO mepeOyBaHHS B ayAWTOpli, a TaKOX JOMOMAaralTh YHUKHYTH TPYIHOIIIB 13
TepEMIIIICHHSIM.

Iumepgpeticu 3 niompumkoro docmyny: BUKOPUCTaHHSI MPOTPaMHOTO 3a0e3MEUYCHHS Ta
HaBYAIBHUX IUIATGHOPM, IO MIATPUMYIOTH TOJOCOBI KOMaHau ab0 Jar0Th MOXKIUBICTH
3MIIACHIOBATH HAaBYaHHSA 32 JIOTIOMOTOIO CIEIiaJbHUX MPUCTPOIB UL BBOIY (SK-OT MPHUCTPOT
JUIS YIPABJIIHHSI KOMIT FOTEPOM 4Yepe3 PyXH O4ei Uu TOJIBKH).

Aoanmayis 3a60anb 011 NUCLMOBUX 8i0nogideli. BpaxoByroun (izuuHi 0OMEKEHHS,
3100yBayl OCBITH MOXYTh BUKOPHUCTOBYBATH TOJIOCOBI MOMIYHHUKH JJI1 BUKOHAHHS 3aB/IaHb
abo aganToBaHi KJIaBiaTypu Ta IHII TEXHOJOTIi JUISl 3pYYHOTO BBEICHHS TEKCTY. TakKox
BpPaXOBYETHCS 0OCST BUKOHYBATHX MHCHbMOBHX 3aBJaHb Ta MIBUAKICTH MPOXO/KEHHS OHJIANH
TECTIB, HAIMCAHHS MMiJICYMKOBUX POOIT.
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Meroauka HaBYaHHA /151 3100yBaviB OCBiTH 3 KOTHITUBHUMH MOPYLIEHHSIMHU

KorHiTuBHI mNOpyIIEHHS MOXYTh BKJIIOYAaTH TPYAHOUII 3 NaM'sTTIO, YBaroio,
COpUMHATTSIM 1H(popmamii. 3100yBayl OCBITM 3 TaKMMHM HOPYIIEHHSMH HOTPEOYIOThH
aJalTOBaHUX METOJMK HaBYaHHS, 100 3a0€3MEeUnTH JOCTYIHICTh MaTepiaidy Ta IMOCTYINOBE
3aCBO€HHS HOBOI 1H(pOpMaIlii.

Pozoumms mamepiany na mani 6noxu: 3aHATTSA CTPYKTYPYIOThCS (MaTepiall MOIISEThCS
Ha MaJll YaCTHHH), 10 JIO3BOJISIE JIETIIE 3aCBOIOBATH 1HGOpMAIIiI0 Ta JomoMarae 30epiratu
yBary Ha KO)KHOMY €Tarli HaBYaHHSL.

Yacmi noemopenus ma npaxmuuui eénpasu. PerynspHe NOBTOPEHHS HPOIEHOTO
MaTepially, BAKOPHUCTOBYIOUYH 1'POB1 METO/IM UM 1HII1 IHTEPAKTUBHI BIIPaBU.

Bizyanvni donomiswcni 3acobu. BUKopucTaHHS! KapTOK 13 IEKCUKOIO, Jllarpam, MaTlOHKIB
noromorae 37100yBadaM OCBITH 3 KOTHITUBHUMHU MOPYLIEHHSIMU Kpallle 3aCBOIOBATH MOBY.

Mynomucencopui nioxoou: Jyist 3100yBadiB OCBITH 3 KOTHITUBHUMH TOPYIICHHSIMH
BUKOPUCTOBYIOTHCSl PI3HI CEHCOpHI KaHamu (ciyX, 31p, JAOTHK), L[00 CTUMYJIIOBaTH
3arnamM'aTOBYBaHHS Ta PO3YMIHHS.

MeToauka HaBYaHHS I 3100yBaviB 0CBITH
i3 NCUMXIYHMMH MOPYLICHHAMH

[lcuxiuni  mopylIeHHSs  MOXYTh  BKIIOYaTW  JIeMpecii, TPHUBOXKHI  pO3JajH,
MOCTTPAaBMATHYHUN CTPECOBUH CHHAPOM TOIIO, SKIi MOXYTh HEraTMBHO BIUIMBATH Ha
3/IaTHICTH J0 KOHIICHTPAIIl1, MOTHBALIIIO Ta EMOIIIMHUI CTaH IiJl YaC HaBYaHHSI.

Inousioyanvruii nioxio: 3100yBadi OCBITH 3 NMCUXIYHUMH MOPYIICHHSIMH MOTPEOYIOThH
OUThIII THYYKOTO TIAXOMy, HAIMpPHUKIAd, MEHIINX HaBaHTa)KEHb, YacTHX TNiepepB abo
MIEPCOHAJII30BAHUX YPOKIB.

Iliompumxa 6 HasuawHi uwepe3 mepanesmuyui memoou: 3alTydeHHs TICHUXOJIOTIB abo
KOHCYJIbTAHTIB JI0 OCBITHHOT'O TPOIIECY Jomomarae 3100yBauyaM OCBITH IMOAOJATH €MOIlIHHI
TPY/IHOIIII.

Cmeopenns Oe3neunozo ma niompumyrowoco cepedosuwa: CTBOpeHHsS aTtMmocdepu
JOBIpH Ta MIATPUMKH, Ji¢ 3700yBay OCBITH MOXKE BIJIBHO 3BEPHYTHCS 3a JOTIOMOTOI0 a0o
aZanTyBaTH TEMIT HABYaHHS J0 CBOiX MOTPeO.

6. CHCTEMA OLHIHIOBAHHS HABUAJIBHUX JOCSAT'HEHb
3JI0BYBAUIB BUIIIOI OCBITH

Hapuanpna nuctummiina «@izuuHa kyabTypa (Pizuune BuxoBanus, OcHOBU
310poBOro cnocoly kutts, Ilcuxosorisa crpecy i cTpecocTiiKoOCTi 0COOMCTOCTI)»
OIIHIOETBCS 32 MOJYJIbHO-PEUTUHIOBOIO CHUCTEMOI0. BoHa ckimagaeTbest 13 JBOX
MOJYJIB Ta YOTUPHOX 3MICTOBUX MOYJIIB.

Pe3ynbpTaTi HaBYaNBHOI AISTIBHOCTI 3100yBadiB OCBITH OIHIOIOTHCA 3a 100-
OaJIBHOIO MTKAJIOI0 B KOXXHOMY CEMECTPi OKPEMO.

3a pe3ynbTaraMd MOTOYHOTO, MOJIYJBHOIO Ta CEMECTPOBOrO KOHTPOJIIB
BUCTAaBIIAETHCA IMiICYMKOBA OIliHKa 32 100-0aIbHOIO NTKAI010, HAI[IOHAIBHOIO MTKAJIOI0
ta mkanow ECTS.

MoaynpHUM KOHTPOJIb: KUIBKICTH OamiB, sKi HEOOXIAHI JJIsI OTpUMaHHS
BIIMOBITHOT OIIIHKY 32 KOYKEH 3MICTOBHI MOJYJIb YIIPOJIOBK CEMECTPY.
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CemecTpoBuil (IIACYMKOBUM) KOHTPOJIb: BUCTABJIEHHS CEMECTPOBOI OILIHKU
3100yBayaM OCBITH, SIKI ONPALIOBAIM TEOPETUYHI TEMH, MPAKTUYHO 3aCBOUIM iX 1
MaroTh NMO3UTHUBHI Pe3yJbTaTH, HAOpanu HEOOX1AHY KUIbKicTh OamiB (30 OaniB).

3arajabpH1 KpUTEPii OLIHIOBaHHS YCIIIIHOCTI 3100yBaviB OCBITH, SIKI OTPUMAJIH 32
4-0anbHOIO TIKAJIOI0 OLIHKUA «BIAMIHHO», <«J1I00pe», «3aJ0BUILHO», «HE3aJOBLIBHOY,
MOJIAHO B TAOJIMILI1 HUXKYE.

Koxnuit Monynp BkiItoyae Oany 3a MOTOYHY poOOTy 3700yBada OCBITH Ha
CEMIHAPChKUX, MNPAKTUYHHUX, JIAOOPATOPHUX 3AHATTIX, BUKOHAHHA CaMOCTIHHOT
poOOTH, IHIUBIAYATIBHY POOOTY, MOJYJIbHY KOHTPOJIBHY POOOTY.

BukoHaHHs MOIYJNBbHUX KOHTPOJIBHMX pOOIT 3IIHCHIOETHCS B  PEXKUMI
KOMIT IOTE€PHOI 1IarHOCTUKHU 200 3 BUKOPUCTAHHIM PO3JIPYKOBAaHUX 3aB/aHb.

PedepatuBHi nocnixeHHs Ta ece, Kl BUKOHY€E 3700yBay OCBITH 32 BU3HAYEHOIO
TEMATUKOI0, 0OTOBOPIOIOTHCA Ta 3aXUIIAIOTHCS HA CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX.

MoaynbHUl KOHTPOJb 3HaHb 3100yBadiB OCBITM 3AIMCHIOETBCSA MICIA
3aBEpILIEHHS BUBYCHHSI HABYAJILHOT'O MaTepiaity MOIYJIS.

6.1. 3aranbHi KpuTepii ONIHIOBAHHSA HABYAJBbHUX JOCATHEHb 3100yBaviB OCBITH

Ouninka Kpwutepii oniHioBaHHA

CraBuTbCs 3a TIOBHI Ta MIIHI 3HAHHA MaTtepiady B 3aJlaHOMy 00Cs3i,
BMIHHS BIJIbHO BHUKOHYBaTH TMPaKTHUYHI 3aBJaHHS, TMepeadaydeHi
«BGIOMIHHO» HABYAJIHHOIO IPOrpaMO0; 3a 3HAHHA OCHOBHOI Ta J0JaTKOBOI
JiTepaTypu; 3a BHIB KPEaTUBHOCTI B PO3YMIHHI 1 TBOPYOMY
BUKOPHUCTAHHI HAOYTHX 3HaHb Ta YMIHb.

CraBuThCs 3a BHsB 3700yBaueéM OCBITH IMOBHHX, CHCTEMAaTHYHHX
3HaHb 13 JUCHMIUIIHK, YCIIIIHE BUKOHAHHS IPAKTUYHUX 3aBJaHb,
«000pe» 3aCBOEHHS OCHOBHOI Ta JIOJAaTKOBOI JITepaTypH, 3IaTHICTh 0
CaMOCTIHHOTO TIOTIOBHEHHS Ta OHOBJICHHS 3HaHb. AJie y BIAMOBiIl
3100yBava OCBITH HassBHI HE3HAYHI TOMUJIKH.

CraBUThCS 3a BHSB 3HAaHHS OCHOBHOTO HAaBYAJILHOTO MaTepiany B
00cs31, JOCTaTHHOMY JUISl TIOJAJBINOTO HaBYaHHSA 1 MaHOyTHBHOI
daxoBoi MiSUIBHOCTi, ITOBEpXHEBY OOI3HAHICTh 13 OCHOBHOK 1
JOJIaTKOBOIO JIITEPaTyporo, Nepe0adeHO0 HaBYaIbHOK MPOTrPaMoIo.
MoIHBI CYTTEBI TIOMWJIKM Yy BHUKOHAHHI MPAaKTUYHHX 3aBlIaHb, alle
3100yBa4 OCBITH CIPOMOXHHUI YCYHYTH iX i3 IOITOMOTOI0 BHKJIa[aya.
Bucrasnsietbess  37/00yBady OCBITH, BiIMOBiAb SIKOTO IIiJ 4ac
BIITBOPEHHSI OCHOBHOTO IPOrPAMOBOTO Marepialy MOBEPXHEBa,
¢dparmMeHTapHa, 1O 3yMOBIIOETHCS TOYATKOBUMHU YSBIICHHAMH TIPO
«He3a006i1bHOY | IpeAMET BUBYEHHS. TaKMM YMHOM, OL[iHKA «HE3aJ0BIILHO» CTaBUThCS
3100yBavdy OCBITH, IKHii HECITPOMOKHHI 710 HABYAHHS UM BUKOHAHHS
¢daxoBoi HisTBHOCTI TiCHs 3aKiHYEHHs 3aKjaay BHIIOI ocBiTH 0e3
MOBTOPHOTO HABYAHHSI 32 POTPAMOIO BiIIOBIIHOT JUCIUILIIHH.

«3A008L1bHO»
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6.2. Cucrema ouiHIOBaHHS PO0OTH 3100yBa4viB OCBITH YIIPOJXOB:K CEMECTPY
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I. O60B’s13K0BI
1.1. BinBinyBaHHs JIeKIIiit 0 0 0 0 0
1.2. PoGoTa Ha ceMiHApChKOMY i MPAKTUYHOMY 3aHSTTI 4 4 16 7 28
1.3. BUKOHAHHS 3aBJaHb I CAMOCTIMHOT po6oTH 3 4 12 4 12
1.4. BUKOHAHHS MOYJIBHOT po6OTH 5 1 5 1 5
Pazom 37 49

MakcuMasibHa KUTBKICTh OaiB 3a 000B’A3KOB1 BUJM POOOTH: 86

I1. BubipkoBi

BukonaHHst 3aB1aHb 11 CaMOCTIHHOTO OIpaIfoBaHHS (3a BUOOpOM 3/100yBada

ocBiTH He Ounbie 14 6ariB)

2.1. CknanaHHs CUTYalliiHUX 3aBAaHb 13 PI3HUX TEM KypCy 3
2.2. Ormsi miTepatypu 3 KOHKPETHOT TEMaTHKH 4
2.3. AHoTaIs mpoYUTaHOI TOJATKOBOI JIiTEpaTypu 3 Kypcy, OiOmiorpadiunmii ommc, 4
TEMaTHYHI PO3BIIKH
2.4. IlinroToBKa HAyKOBOI CTATTi 3 OyAb-sIKO1 TEMU KypCy 10
2.5. Y4acTh y HayKOBIil CTYIEHTChKiN KOH(EpEeHIIil 3
2.6. JlocnmimpKkeHHs pi3HOMaHITHUX MUTaHb 3 TEMATUKH JUCIUILUTIHUA Y BUTJISAL €ce 3
2.7. Bukonanus inauBinyanbHux 3aBaans (IH/3) 14
Pazom | 14

MakcumalibHa KUTBKICTh OaiB 3a BUOiIpKOB1 Buau poboTu: 14

Beporo 6aniB 3a TeopetnuHui i mpaktuaHui kype: 100
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I. O00B’s13K0BI
1.1. BinBinyBaHHS ekl 2 2 4 2 4
1.2. Po60Ta Ha CEMIHAPCHKOMY i IPAKTHYHOMY 3aHATTI 4 4 16 7 28
1.3. BUKOHaHHs 3aBJIaHb U1 CAMOCTIMHOT po6oTH 3 4 12 4 12
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1.4. BUKOHAHHS MOYJIbHOI pOOOTH 5 1 5 1 5
Pazom 37 49
MakcuMalnbHa KUIBKICTh 0aiB 3a 000B’A3KOB1 BUJU POOOTH: 86
I1. Bu0OipkoBi
BukonanHst 3aBnanb JJisi CaMOCTIHHOTO OIpalfoBaHHA (3a BUOOpOM 3/100yBava
oCBITH He Ounbie 14 6ariB)

2.1. CknaaHHs CUTYyallIiHUX 3aBIaHb 13 PI3HUX TEM KypCy 3
2.2. Orusig mitepatypy 3 KOHKPETHOT TEMAaTHKU 4
2.3. AHoTarliss mpoyuTaHOi JOJATKOBOI JiTepaTypu 3 Kypcy, Oibmiorpadiunuii ommwc, A
TEMaTHYHI PO3BIIKH
2.4. IligrotroBKa HAyKOBOI CTATTi 3 OYIb-SKOT TEMU KypCY 10
2.5. YyacTb y HayKOBil CTyJ€HTCBhKIN KOH(pEepeHiii 3
2.6. locnimpkeHHs] pI3HOMaHITHUX MUTaHb 3 TEMATUKH JUCIUILTIHUA Y BUTJISIL €ce 3
2.7. BukoHaHHs iHauBinyanpHuX 3aBaanb (IH/I3) 14
Pazom | 14

MakcumalibHa KUIBKICTh OaiB 32 BUOIpKOB1 B poOoTu: 14
Bceboro 0aniB 3a TeopetnuHuid 1 mpakTuyHui kype: 100

KinbkicTe 0aniB 3a poOOTY 3 TEOPETUUHUM MaTepianioM, Ha MPAKTUYHUX 3aAHATTIX,
i1 9ac BUKOHAHHS CaMOCTIMHOT pOOOTH 3aJIe’KUTh B/l TOTPUMAHHS TAaKUX BUMOT':
CBO€YACHICTHh BUKOHAHHS HAaBYaJbHUX 3aB/IaHb;

ITOBHUM 00CAT X BUKOHAHHS;

SIKICTh BUKOHAHHS HaBYaJbHUX 3aB/IaHb;
CaMOCTIMHICTh BUKOHAHHS;

TBOPYMH MIJX11 Y BAKOHAHHI 3aB/IaHb;
IHIIIATUBHICTh Y HABYAIBHIN TISUTBHOCTI.

DN N NI NN

6.3. OniHka 3a TeOpeTHYHHUI | NPAKTHYHUH KYPC: HIKAJIA ONiHIOBAHHS
HanioHaabHa Ta ECTS

Omninka 3a 100-6aanHOIO O-u 1HKA 32 .
HALIOHAJLHOIO Oumninka 3a mxaJuow ECTS
CUCTEMOIO
INMKAaJ0I0
67 —75
TA BIOMIHHO 5 A BIOMIHHO

OlJIbIIIe

56 — 66 doope 4 BC dobpe

45 —55 | 3a0osinbro 3 DE 3A0081LIbHO

He3d008IIbHO 3 MOANCAUBICINIO
26 — 44 2 FX
. NOBMOPHO20 CKAAOAHHS
He3a006L1bHO : :
1_95 9 He3a008L1bHO 3 0006 S13K08UM

NnOGMOPHUM 6UBHEHHAM 0ucuunﬂiﬂu
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6.4. Ouinka 3a 3aJiK: IKaJjJa oniHiwBanHga HamioHajanrHa ta ECTS

Oninka 3a 100-0aanHOIO

CHCTEMOIO
22 - 25 B8IOMIHHO
18 -21 0obpe
15-17 | 3a0osinvHo
8-14

1-7

He3a008LIbHO

Ouninka 3a mkagow ECTS

BIOMIHHO
0obpe

3A008LIbHO

He3d008IIbHO 3 MOANCAUBICINIO

noemopHo2co CKAAOAHHS

He3a008LIbHO 3 0008 A3K08UM
NOBMOPHUM BUBHEHHAM OUCYUNTIHU

Oumninka 3a
HAIliOHAJIBLHOIO
HIKAJI0I0

5 A
4 BC
3 DE
2 FX
2

6.5. 3arajpHa OLIHKA 3 TUCHUILIIHA: HIKAJA OHIHIOBAaHHA HanioHadabHa Ta ECTS

Ouinka 3a

Ouninka 3a 100-0aanHOKO HAIOHAJILHOIO IIKAJIOK0

CHCTEMOIO
90 - B8IOMIHHO
100

82 -89 0obpe

75-81 0obpe

64 — 74 | 3a0o06in1bHO

60 — 63 | 3a0osinbHO

35 —59 nuezaoosinbro

1-34 nesaoosinvHo

CK3aMCH

3aJIK
5 A
4 B
4 3apaxo6amo C
3 D
3 E
2 FX
He
3apaxo6ano
2 P F

Ouinka 3a mkaygow ECTS

BIOMIHHO

006pe (0yaice 0obpe)
0obpe
3A008ibHO
3A008iIbHO (00CMAMHBO)

He3a008IIbHO 3 MOACAUBICINIO
NOBMOPHO2O CKIAOAHHS

He3a008I1bHO 3 0008 A3K08UM
NOBMOPHUM BUBYEHHIM
OuCyuniinu

6.6. Po3moain 6auiB, siki oTpuMy10Th 3100yBavi ocBiTu 1ias 3AJIIKY

IMoTouHe TecTyBaHHS Ta cCaMOCTiitHa podoTa )
- — [TincymkoBu
3wmicroBuit Mmoayns 1, 2, 3 (3a BuGOpOM # TecT Cyma
3mo0yBava (3AJIIK)
OCBITH)
T1{T2|T3| T4 |T5| T6| T7 [T8| T9 [T10[T11|T12|T13| T14 10 He Ginbme | 100
20 20 20 30
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[ToTouHe TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHa poboTa
MOAYJIb 1 3anik | Cyma
3micToBHIA MOIYIH | ‘ 3MicTOBHIA MOTYIh 2
T1 T2 T3 T4 MK1 | TS | T6 | T7 | T8 | MK2 | THJ3 HE
8 | 8|8 8 | 5 |8 |12/12/12 5 | 14 o
[loTouHe TecTyBaHHs Ta caMocTiiiHa poboTa
MOAYJIb 2 anik | Cyma
3micToBUil MOAYIb 3 ’ 3MicTOBHH MOTynb 4
T1 T2 T3 T4 MK1 | TS5 | T6 | T7 | T8 | MK2 | TH/3 He OiIbIIe
8 8 8 8 5 8 [12]12 12 5 14 100

T1, T2 ... T12 — Temu 3MICTOBUX MOJTYJiB.
MK — MOoybHUNM KOHTPOJIb
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R BO©WoONOORWNE

XOJIbOU.
30

31.
32,
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40,
41.

0.
1.
2.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
217,
28.
29.

6.7. OPIEHTOBHUI MEPEJIK IIUTAHB 70 3AJIKY

®di3uyHa KyJIbTypa SIK HaBYajbHa AUCIUILIIHA.

Texnika 0e3neku Ha 3aHATTAX 13 (PI3UUHOT KYJIbTYpH.

310poBuUH CIOCIO KUTTS — OCHOBHUM HIJISAX 3MIITHEHHS 370POB’ .
310poB’st Ta XBOpoOa.

310poB’sl Ta HOTO CKJIAJIOBI.

OcHoBHU QpopMyBaHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY JKHUTTSI.

[IpaBuipHE BIQIITOBXYBAaHHSA IiJ Yyac OIry Ha KOPOTKI AUCTAHIIII.
TexHika po60TH pykamu mij yac Oiry Ha KOPOTKi IMCTaHIIII.
TexHika Oiry mo JucTaHIlli Ta TEXHIKa BIJILHOTO OIry.

TexHika 0iry 3 BUCOKOTO CTapTy.

TexHika 0iry 3 HU3bKOTO CTapTy.

TexHika cTapTOBOTO pO30iry mija yac 6iry Ha KOpOTKI JUCTAHIIII.
Texnika ¢iHIITyBaHHS.

Texnika O61ry Ha KOPOTK1 TUCTaHIIIi B IILIOMY.

Texuika yTpuMaHHS CHapsTy.

TexHika METaHHS CHAPSAY 3 MICIIS IPSMO Tepe]] CO00¥0.
TexHika METaHHS CHapsIAY 3 MICIIS 13 3aMaxoM.

TexHika ¢iHaTLHOTO 3yCHILIS MiJ] YaC METaHb.

VY 10CKOHaJIEHHS TEXHIKM METAHHS B IIUJIOMY.

Texnika pobOTH pykaMu y cTpUOKaX y JOBXKHUHY 3 MICIIS.
TexHika BIAIITOBXYBaHHS Y CTPHUOKAX y JIOBXKHUHY 3 MICIIS.
TexHika nmpu3eMIIeHHS i 4ac CTPUOKIB Y JTOBXKHUHY 3 MICIIS.

Texnika cTpUOKIB y JOBXKHUHY 3 MICIISI B I[LJIOMY.
Po3BuTOK BUOYXOBOT CHIIH.

P03BUTOK MIBUAKICHO-CHJIIOBUX SIKOCTEI.

Texnika Ta3y mijg 9ac CIOPTUBHOT XOIbOU.

TexHika poOOTH pyK Ta HIr MiJ] Yac MOJIBOTY y CTPUOKAX Y JOBKUHY 3 MICIIS.

TexHika MOCTAHOBKM HOTH Ta BIIIITOBXYBAaHHS 1] 4Yac CIIOPTUBHOT XObO0U.

TexHika pyxiB HOTaMH y TO€JHAHHI 3 pyXaMH Ta30M Iijf 4ac CHOPTHUBHOI

. TexHika y3roKeHUM pyXaM pyKamu, TUICYUMa Ta Ta30M ITiJl Yac CIIOPTUBHOT
XOJIOH T10 MPSIMiil Ta IO TIOBOPOTY.

TexHika CHOPTUBHOI XOJ0H B IIUIOMY.

P03BUTOK BUTPHUBAIIOCTI.

[TomoxeHHs pyk, CTilKa Ti/T Yac JIOBJI Ta epeaadi M’ s9a.
Texuika JIoBIi-TIepenayi M’ si4a IBOMA PyKaMU BiJl TPYACH.
Texnika moBii-miepeaadi M’ si9a OJHIEI0 PYKOIO BiJ mreya.
Texnika oBmi-niepeadi M’s9a 3 BiICKOKOM BiJT TiJJIOTH.
TexHika BeJCHHS M’ s4a Ha MICIII.

TexHika BeJICHHS M’ s4a MPaBoIo, J1BOK PYKOIO B PYCI.
TexHika BeJICHHS M’ s4a 31 3SMIHOIO HAMPSIMKY PyXy.
TexHIKa KHAKAa M’ g4a B KOIIHUK 13 MICIIS.

TexHIKa KHAKa M’ 4a B KOLIUK 13 OJIM3bKOI BIICTaHI.
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42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
o7,
58.
99.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

TexHika KuJKa M’g4a B KOLIUK 13 CEPEIHbO1 BICTaHI.

Texnika mrpadHoro kujka (0JHiI€l0, IBOMA PyKaMu).
Po3BUTOK M’5131B BEPXHBOTO TJIEYOBOTO MOSICY.
3ruHaHHSA-PO3TMHAHHS PYK B YIOPI, CTOSIYM HA KOJIIHAX.
3ruHaHHSI-PO3THHAHHS PYK B YIOPI, JIe)Kaun Ha JIaBi.

TexHika nepecyBaHb rpaBls y BOJEHOOIII.

TexHika npuitoMy M’si4a IBOMa pyKamu 3BEpXy.

Texnika nepenayi M’siua IBOMa pyKaMH 3BEPXY.
[Ipuiiom-niepeaya M’siua JBOMa pyKaMu 3BEpXy HaJl COOOIO.
Oco06JMBOCTI TEXHIKM TepeIadl M’ siua IBOMa pyKaMH 3HU3Y.
Texnika mpuifoMy M’siua IBOMa pyKaMu 3HH3Y.

Texnika nepenavi M’siua IBOMa pyKaMH 3HU3Y B CTIiHKY.
Texnika mepenadi M’sua ABOMa pyKaMu 3HHU3Y B Mapax.
TexHnika npuitoMy-niepeiayui M’siya ABOMa pyKamMu 3HU3Y HaJl co00}0.
Oco0JIMBOCTI TEXHIKH MMOAa41l M’ g4a.

Texnika mogaui M’s4a (HUKHBOI MPAMOI, O0KOBOT, BEpXHBOT).
Texnika momavi M’siua 3 MOMAAaHHSIM Y 30HH.

TexHika npuitoMy Ta nepeaadi M’si4a Mmiciasi BAKOHAHO1 o1ayvl.
TexHika 0iry 31 3MiHOIO HAPAMKY.

Texnika 4oBHMKOBOTO 0iry 4X9 m.

Po3BuTOK M’s131B IepeTHROT MOBEPXHI HIT.

Po3BuTOK M’s131B 33JIHBOT TOBEPXHI HIT.

VYKpimieHHs! TOMUIKOBO-CTOITHOTO CYTJIO0Y.

P03BUTOK M’5131B IJIEYOBOTO MOSACY.

VY nockoHajeHHsS TPaBWJIBHOTO BIAIITOBXYBAHHS IiJ] yac OIry Ha KOPOTKI

JIUCTAHII].

67.
68.
69.
70.
71,

VY aockoHaneHHs TEXHIKA POOOTH pyKaMu Tij yac Oiry Ha KOPOTKI TUCTaHIIII.
VY nockoHaJeHHS TEXHIKU OIr'y MO JTUCTAHIIT Ta TEXHIKH BIILHOTO OIry.

VY aockoHaneHHs TEXHIKH OIT'y 3 BACOKOTO CTapTy.

VY nockoHaneHHs TeXHIKH OIT'y 3 HU3bKOTO CTapTYy.

VYaockoHaNeHH TEXHIKM CTapTOBOTO pO30iry mim 9ac Oiry Ha KOpPOTKi

IUCTAHII].

72,
73.
74,
75.
76.
77,
78.
79.
80.
81.
82.

VY aockoHaneHHs TeXHIKHA QiHIITYBaHHS.

TexHika yTpuMaHHs CHapsy.

TexHika MeTaHHS CHapSIAY 3 MICIISI PSIMO TIEpeT COOO0I0.
TexHika MeTaHHS CHApPSIAY 3 MICIIS 13 3aMaxoM.

Texnika ¢iHaTFHOTO 3YCHILIS TiJ] YaC METaHb.

VY nockoHaJeHHS TEXHIKA METaHHS B IIJIOMY.
3araqbHOPO3BHBAIOYl BIIPAaBU HA MICIIL.

O3zHaifoMJIeHHS 1 BUKOHAHHS aKpOOATUIHUX BIIPAB.
JluxalibH1 BIIpaBH, BOPaBU HA PO3TATHEHHS, PO3CIa0ICHHS.
OCHOBH paIlioOHaTLHOTO Xap4YyBaHHS.

310poBUI COH Ta JOJAEpP>KAaHHS TITIEHIYHUX MPABUJI — CKIIAJIOB1 3JI0POBOTO

CIIOCO0Y JKUTTS.
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83. IIpodinakTrika TIOTIOHOKYPIHHS 1 BXKMBAaHHS HAPKOTUKIB Ta 3JIOBXUBaHHS
AJIKOTOJIEM.

84. ITigxoau 10 KUTbKICHOI OLIHKHM (PI3UYHOTO 3/10POB 4.

85. Excripec-CKpUHIHT piBHS (PI3MUHOIO 310POB’S MiJJIITKIB.

86. [IcuxomoriuHi MexaHi3MH 3a0e3MeUYeHHs ICUX1YHOT0 37J0pOB S,

87. OcobucTicTh 1 cTpeEC.

88. B3aeM03B’ 130K NCUXIYHOTO Ta (PI3UYHOTO 3/10POB .

89. Posib  cowianbHOi Ta AYXOBHOI CKJIAJOBOI 3J0pOB’S B  YCIIIIHIN
KUTTEISITBHOCTI 0COOUCTOCTI.

7. METOANYHE 3ABE3IIEYEHHA

. OnopHMii KOHCTIEKT JIEKI1H.

. MeronnuHi po3poOKH 0 MPAKTUYHUX 3aHATb.

. MetoauuHi po3poOKH 10 BUKOHAHHS CAMOCTIHHOT poO0TH 3/100yBaviB OCBITH.
. OpieHTOBHa TeMaTHKa pePepaTUBHUX JOCHTIIKEHb.

. ImrocTpatuBH1 MaTepianu.

. 'mocapiii mo gucHuUILIiHI.

. [luTanHs 10 MOYTBHOTO KOHTPOJIIO.

. [Tutanns 10 3aiiky.

CoO~NOoOUTh, WN -

7.1. HaBuajibHO-MeTOAM4HI ay/io- i Bizeomarepiaiu,
y T.4. J1Ji51 3100yBa4iB OCBiTH 3 IHBAJIIIHICTIO

1. 3acobu i meroam (izmuHoro BuxoBaHHs : mpesentaiisi. URL : https://ppt-
online.org/206253 (mara 3Bepuenns : 27.07.2023).

2. ®isnuHe BuxoBanHs : npesenTamis. URL : https://vseosvita.ua/library/fizicne-
vihovanna-56989.html (narta 3Bepuenns 21.08.2023).

3. ®i3uune BUXOBAaHHS. Cooprt : Mpe3eHTAaIlis. URL :
https://vseosvita.ua/library/fizicne-vihovanna-prezentacia-sport-86987.html (maTa
3BepHeHHs 21.08.2023).

4. ®izuyHe BUXOBaHHSA cCTyneHTiB : mpeseHramis. URL @ https://ppt-

online.org/220334 (nara 3Bepuenns 21.08.2023).

JlJ1s1 iHKJII03UBHOTO HABYAHHA:

- METOJMKHU TU(PEPEHINIIHOBAHOTO MIX0Y 0 MPOIECY HAaBYaHHS 1 OLIHIOBAHHS
3HaHb, YMIHb 1 31I0HOCTEH 3100yBayiB OCBITH 3 IHBATIIHICTIO;

- JIMCTAHIIIHI MPOTpaMHM HaBYaHHS JUIS 3J00yBadiB OCBITH 13 MpoOiIeMaMu
CIIyXy 1 TOPYIICHHSIMU OTIOPHO-PYXOBOTO arapary.

- CIemianxizoBaHi KOMI FOTEpHI MporpamMu sk HABYaHHS OCI0 3 1HBaJIHICTIO;

- 3a0e3nedeHHs 0ci0 13 mpoOeMaMu 30py CIELIaIbHOO JITEPaTypOI0: KHUTaMH,
MIPYYHUKAMH, HABYAIbHUMHU MOCIOHUKAMH, KypHAJIaMu, HAJPYKOBAHUMU HIPUPTOM
Bpaiing ta ykpynHeHUM mpu@TOM, 1 3BYyKOBUMH KOMIT IOTEPHUMU IIPOrpaMaMu;
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- HasBHICTh ayJIOBI3yaJlbHUX 3ac001B HABUYaHHSA, CIELIAIbHOI HaBYaJbHO-
METOJMYHOT JITepaTypH B EIEKTPOHHOMY, IPYKOBAaHOMY, ay/110Bi3yaJbHOMY (hopMaTax
JUISL 0C10 3 IHBAJIIHICTIO;

- JUJAaKTUYHI MaTtepiajd Ta 3aco0M HaBYaHHS OCI0 3 1HBaJNiJHICTIO JJIst
JTUCTAHIIITHOT Ta BIAKpUTOI (hOPM HaBUAHHSI.
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7.2. I'nocapii
(TepMiHOJIOTIYHUI CJIOBHHUK)

Bua cnopty — pi3HOBUA 3MarajbHOiI JISJIBHOCTI Y CHOPTI, 110 3IIHCHIOETHCS 3
JOTPUMAHHSM BU3HAYCHUX MpaBul. Buau cnopTy noauIsitoThCsl Ha TPYIU: OJIMIIACHKI
BUJIM CIOPTY — BHAM CHOPTY, BKIIOYEHI 10 mnporpamu OmiMOiMCBKUX 1rop;
HEOJIIMITIMCHKI BUJIU CIIOPTY — BUJIU CHIOPTY, HE BKJIIOUEH] 10 porpaMu OmiMnidcbKUX
Irop; BUJM CIIOPTY 1HBAJIIB — BUJIU CIIOPTY, BKJIOYEH]1 10 nporpam [lapamiMmiiicbkux
1 edaimMniiicbkuXx irop, Ta BUAU CIOPTY, HE BKJIKOYEH1 0 nporpam [lapaniMmiiicbkux
1 [le@uimMniiickkux irop, y sKux 0epyTh y4acTb iHBAIIJIH.

Binpoxxennss — mnepiog B icropii kynbrypu XIV-XVI cromite, B skwuii
BU3HAYAJIbHUMU Y IPUCKOPEHOMY PO3BUTKY MPUPOJIO3HABCTBA, Binocodii, miTrepaTypH,
MUCTENTBA, MEeAAaroriyHol AyMKHA 1 (I3MUHOI KYJIBTYPH CTajid CYCHUIbHUN BIUIMB 1
aHTU(EoNabHUN CBITOTIIA MIChKOT OypiKyasii, 0 MiAiiiMaeThCs.

I'imuacTuka 3’ sBunacs y CrapoaaBHiid ['petii 1 ToXoauTh Bij coBa “TIOMHOC” —
OTOJICHWH, OCKUIbKM JaBHBOTPEIBKI aTieTH 3aimanucs ¢QI3UIHUMH BIIpaBaMu y
po3asirHeHOMYy Burisiai. To0To, (QakTU4YHO, NAaBHBOTPELbKUN TEpMiH “TiMHAcCTHKA”
npuOJIU3HO AOPIBHIOBAB CYYaCHOMY MOHSATTIO “(pi3uyHa KynbTypa’.

EtHorpadiuni mkepena — Bce, IO MOB’S3aHO 3 KHUTTEMISUIBHICTIO KOXHOTO
Hapoay (€JIEeMEHTH HapOAHOI TBOPYOCTI, JIETCH/IH, TAHIFOBAJIIbHA KYJIBTYpPa, KyJIbTypa
XapuyBaHHS, KyJIbTypa OJIATY, apXITeKTypa 1 T.II.)

3araabhi 300pu wieHiB MOK — cecis, IpoBOIUTHCS HE MEHIIE OJTHOTO pa3y Ha
pik. [Tozaueprora cecist Moke OyTH CKJIMKaHa 3 1HII[IATUBY MPE3UACHTA YU MUCbMOBOI
BUMOTH He MeHIe onniel Tpetunn wieHiB MOK. Bona € BepxoBHum opranom MOK.
Pimenns cecii € ocTaTouHUMU. 3a MIPOTIO3UIIIEI0 BUKOHKOMY cecist ooupae uneHieB MOK.

IcTopisn ¢izuunoi kyJabTypH — e “onmiMmiicekuii pyx”’. lle#t TepMmiH BHHHK
BIJTHOCHO HeJIaBHO, B KiHIIl XIX — Ha moyaTky XX CTONITTS, 13 BIIPOIKCHHSAM CydacHUX
OmiMITIKCHKHUX 1rop.

JIroquHa — icToTa coIiaabHO-010JIOTIYHA 3 BJIACTHBOIO i PyXOBOK aKTHUBHICTIO.
PyxoBa misIbHICT JIFOAMHU TIPU3BOIUTH JI0 BIPABIISIHHS i1 OpraHiB.

MacoBuii cnopt — JisSUTBHICTH Cy0’€KTiB chepu Gi3MUHOI KyIbTYpH 1 CHOPTY,
CIIpsIMOBaHAa Ha 3a0e3NeUYCHHS PYXOBOi aKTHMBHOCTI JIFOAEH ITiJ Yac iX MO3BULIA JJIs
3MIITHEHHS 3/T0POB’ 1.

Himenbka cucrema ¢isuunoro BuxoBaHHsl. HaiiOutein Bimomumu cepen
npenctaBHuKiB 1iel cuctemu Oynu ['. it (1763-1836 p.) i I. X. I'yrc-Myte (1759—
1839 p.). O60€ BoHM mpamoBanu B (imantponnuax y HiMeudwni i cBoiMH mparsiMu
CTBOpHIIM 0a3y /Uid MOAAJBIION0 PO3BUTKY HIMELBKOI HAI[lOHAJbHOI CHUCTEMU
¢i3nuHOTO BUXOBaHHA. 3aciayra dira mossiraga B TOMY, 10 BiH MiJaB TEOPETUIHOMY
aHami3y BCl (i3UYHI BIPABH.

OuniMnilicbkuii pyX CIUPaEThCs HA KOHICTINIO ONIMII3MY — II€ BEIWYE3HUU
COIIaJIbBHUM PyX Cy4YacHOI €MOXH, IO OXOIUTIOE CBITOBE CITIBTOBAPUCTBO B AYCl
B3a€MHOI'0 BU3HAHHS 1 CIIBPOOITHUIITBA, YECHOT Ta BIIKPUTOT KOHKYPEHIIii, /1e BUILIE 3a
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BCE CTOITh JIIOJIChKA OCOOMCTICTh, i1 3M10HOCTI Ta MOCSITHEHHs 0€3 NUCKpUMIHAIIIT 3a
PacoOBUMH, HAI[IOHATLHUMH, MOJITUYHUMH Ta €KOHOMIYHUMH O3HAKaMHU.

Cnopr — nispHICTD Cy0’€KTIB chepu Pi3UYHOT KYIBTYpH 1 CIIOPTY, CIIPSIMOBaHA
Ha BHSBJICHHS Ta VYHIQIKOBaHE TOPIBHSAHHSA JIOCATHEHb JIOACH y (I3UYHIN,
IHTEJNIEKTYyalbHIM Ta 1HIIIM MIATOTOBIEHOCTSX UUISIXOM MPOBEACHHS CHOPTUBHUX
3Marasb Ta BIANOBIIHOI MATOTOBKM 10 HUX. CIOPT Ma€ Takl HANPSIMU: AUTSYAN CIIOPT,
JTUTSYO-IOHALIBKUN CIOPT, PE3EPBHUM CHOPT, CHOPT BUIIMX JOCSITHEHb, MpodeciitHuit
CIOPT, CHOPT BETEpaHiB, OJIMMIINCBKUA CIOPT, HEOJIMIIIHCBKUI CIOPT, CHOPT
1HBAJIITIB.

CnopTuBHe 3MaraHHsi — 3axijl, IO MPOBOJUTHCS OPraHi3aTOpPOM CHOPTHBHHUX
3ax0J[iB 3 METOI0 TOpPIBHSHHS JOCATHEHb CIIOPTCMEHIB Ta BH3HAYCHHS TEPEMOXKIIIB
BIATIOBITHO 7O TpaBWUJI CIOPTUBHUX 3MaraHb 3 BHJIB CIOPTY Ta 3aTBEPIKEHOTO
OpraHi3aToOpoM CHOPTHUBHUX 3aXO/iB TOJIOKEHHSI MPO 111 3MaraHHs, IO BiJNOBiIae
BU3HAUYEHUM LIEHTPAJIbHUM OPraHOM BHMKOHABUOi Biaau y chepi GI3UUHOI KyIbTYpH 1
CTIOPTY BUMOTaM.

CnoptuBHi ToBapucTBa i cekuii. [IpuckopeHHI0 OprasizamiiHOrO pPO3BUTKY
CIIOPTHBHOTO JKHUTTSl 3HAYHOIO MIPOIO CIPHUSB BUXIJ CIIOPTY 32 PAMKH KOJEIXKIB i
apUCTOKPATUYHUX KUT 1 WOTr0 MOIIMPEHHS B CYCHUIBHMX OpraHizaimisx Oypikyasii i
TpyIasumux (Ka3uHo, KIIyOH, TYpPTKH YATaHHSA, Kade, poOITHUYI TYPTOKHUTKH).

CnopteMeH — ¢iznyHa 0coba, sKa CHCTEMaTHYHO 3aiMa€ThCsl TICBHUM BHUIOM
CIOPTY Ta 6epe y4acTh Yy CIOPTUBHUX 3MaraHHsX.

Cy0’extn cepu izuuHoi KyJabTYpH i ciopTy — Di3uuHI a00 IOPUIUIHI 0COOH,
SK1 3IMCHIOIOTh CBOIO JISJIBHICTH 3 METOI PO3BHUTKY (PI3MYHOI KYJIBTYPH 1 CIHOPTY.
Cy0’extamu chepu Gi3MIHOT KYIBTYPH 1 CIOPTY €: (Pi3udH1 0cOOU, AKI 3aHMAIOTHCS
(b13MYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM, Y TOMY YHCIII CIIOPTCMEHH; ¢axiBIli chepu (izuuHOi
KYJIbTYPH 1 CIOPTY; 3aKIaau (Hi3UYHOT KYJIBTYPH 1 COPTY; BIAMOBIAHI OpTaHH BIIQJIH.

Teopis TpyaoBoi aissibHOCTI — (i3UYHA KYJIbTypa, K 1 KyJbTypa B IUIOMY, €
pPEe3YIBTATOM CYCIUIBHO-ICTOPUYHOT TPAKTUKW JIIOJeH. Y Tpolieci mpaii JIFoAH,
BIUTMBAIOYM HA OTOUYIOUY iX MIPUPOAY, B TOM K€ Yac 3MIHIOIOTh 1 CBOIO BIIACHY IPUPOY,
PO3BHBAIOYM MPHU IHOMY CBOI (Pi3WuHi 1 AyXoBHI cuind. HeoOXigHICTH MiATOTOBKH
JOJEH 10 JKUTTSA, 1 MEpII 3a BCE€ JO Tpaili, ICTOPUYHO OOYMOBUJIA BUHUKHECHHS 1
MOATBIITNI PO3BUTOK (DI3MYHOT KYIBTYPH.

Teopisi rpu, irpoBoi AiSJILHOCTI — MiTH, HACHITYIOYH TOPOCITUX, BIITBOPIOBAIN
OCHOBHI (OpMH 1XHIX TPYAOBHX PYyXiB 1 TMM HECBIJOMO TOTyBaJM ceO€ 10 Mparfi.
[TocTymoBo MOM YCBIIOMUIM 3aJIEKHICTh MK YMIHHAM KOPUCTYBATHUCS 3HAPSAIIIMU
mparli i pe3yJabTaTaMu mpari. Y CBIIOMJIEHHS IIOTO MPUBEJIO 1X A0 CBIIOMOTO IrpOBOTO
BIITBOPEHHS TPYIOBUX MPOLIECIB K 3aC00y YAOCKOHAJIECHHS CBOIX TPYAOBHX HABUYOK.

Teopisa marii, KyJbTy, peJiriiHUX ysIBJeHb — 13 BUHUKHEHHSM PEIIrTHHUX
BipyBaHb €JIEMEHTH (PI3MYHUX BIPAB MOB’S3YBAIUCH 13 peliriiHuMu oopsmamu. Tax
3’SIBUJTUCH KYJIBTOBI TaHIIl, ITPH.

®diznyHa KyJbTypa — AUIBHICTH Cy0 €KTIB cepu PI3UUHOI KyJIbTYPH 1 CIIOPTY,
CIpsIMOBaHa Ha 3a0€3IMEUEHHs PyXOBOi aKTUBHOCTI JIFO/IEH 3 METOIO X TapMOHIAHOTO,
nepenyciM (i3MYHOT0, PO3BUTKY Ta BEJICHHS 3J0POBOr0 CIOCO0Y KUTTI. DizmyHa
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KyJbTypa Ma€ Taki HampsMu: (i3MYHE BUXOBAaHHA PI3HUX T'PyN HACEJIEHHS, MacOBUMI
CHOPT, (I3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHA peaduIiTais.

®Di3KyJILTYPHO-0310POBYA AiSLJIBHICTH — 3aX0/H, 1[0 3A1MCHIOIOTHCS CY0’ €KTaMU
chepu G13UYHOT KyIbTYPH 1 CHOPTY JJISl PO3BUTKY (PI3UUHOI KYIbTYpH.

®Di3KyJILTYPHO-0310POBYi 3aX0AM — 3aXOAW, IO 3IIHCHIOIOTHCS IXHIMU
opraHizaTopamy il 3ally4eHHS PI3HUX TPyH HACEJIEHHs J0 3aHATh (PI3UYHOIO
KyJbTYpOIO.

@Di3KyJbTYPHO-CIIOPTUBHI MOCJYIM — OpraHizailis Ta MPOBEICHHs Cy0’€KTaMu
chepu (IBUUHOI KYJIbTYpU 1 CHOPTY (I3KYJIBTYPHO-0310pPOBUOi AISIIBHOCTI Ta/abo
(13KyJIbTYpPHO-CIOPTUBHOI peabiniTanii 1HBaliiB ab0 MiITOTOBKM CIOPTCMEHIB 0
3Marasb 13 BUAIB CIOPTY, BA3ZHAHUX B Y KpaiHi.

@Di3KyJbTYPHO-CIIOPTUBHA pealiiiTanmis — cucteMa 3axofiB, po3poOJIEHUX 13
3aCTOCYBaHHSM (PI3MYHUX BIIPAB JJIs BiTHOBICHHS 3/I0POB’s1 0COOM Ta CIIPSIMOBAaHUX Ha
BiJTHOBJICHHSI 1 KOMIICHCAIIIIO 32 JIOTIOMOT'0I0 3aHATh (PI3UYHOI0 KYJIBTYPOIO 1 CIOPTOM
(GYHKIIOHAIBHUX MOXJIMBOCTEW 11 OpraHisMy njis TNOJINmeHHs (i3uyHoro i
TICUXOJIOT1YHOTO CTaHy.

®diznyHa KYyJbTYpa — YaCTUHA 3arajbHOi KyJbTYPH CYCIIUIBCTBA, OJHA 31 cdep
COILIANIBHOT JISTIBHOCTI, CHpSIMOBAaHA Ha 3MIIHEHHS 3/I0POB’S, PO3BUTOK (PI3MUHUX
3nibHocTel moauHu. [ToHsATTs “dizuyHa KyapTypa” 3’SIBUIIOCS BITHOCHO HEJABHO, B
ki XVIII — #a mouwatky XIX cTONiTh Yy CJIOB’SIHCBKHUX HapOiB, J0 CHOTOJIHI
BUKOPHUCTOBYETHCA JIMILIE Y CJIOB’SIHCHKUX KpaiHaxX. B iHIIUX KpaiHax omepyroTh JIUIIe
MOHATTSAMH ““(i3UIHE BUXOBAHHS Ta “‘CriopT’.

dpaHny3bka cucreMa (i3MUYHOr0 BHUXOBaHHS. Y TEpioJ PEBOIOLIIHO-
BU3BOJIbHUX BO€EH, KOJU peakIiiiHl cwix €BpONu 3arpoKyBajidl 1CHYBAHHIO
®dpanIry3bK0i peciyOIike, y KpaiHi BAHUK PyX MOJIO/I1, METOIO SIKOTO OYJI0 OBOJIOAIHHS
BIICHKOBHM MHCTEITBOM 1 JOCSITHEHHS HEOOX1THOT 711 IbOTO (hi3MYHOT MiATOTOBKH.

IIBeacbka cuctema ¢izuunoro BuxoBaHus. IlIBenceka cucrema ¢i3UIHOTO
BUXOBaHHsI CTBOPIOBAJIacs 3 IHILIATUBU CaMOT0 YPsy KpaiHu, 110 JOPYUHUB ITIO CIIPABY
npodecopy Ilepy Jlinry. ITep Jlinr (1776—1839 p.), a motim ioro cun SAmmap Jliar (1820
— 1886p.) € 3acHoBHMKaMH 11i€1 cucteMu. [li3Hime B i1 pO3BUTKY B3sJIM y4acTh W 1HIII
(axiBii.
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8. MATEPIAJIbBHO-TEXHIYHE 3ABE3IIEYEHHA JUCIUIIJIIHA

DopMu 3aHATH

HasiBHe MmaTepiajibHO-
TeXHIYHe 3a0e3nmeYeHHa

HeoOxigne maTepianbHO-
TeXHiYHe 320e3[eYeHHA

Jlexuis

kadenpanbHuii HOYyTOYK

MIPOEKTOP, IPUMIIIICHHS 3
JOCTynoM 110 [HTepHeTry

[IpakTruHe 3aHATTA

HAOYHI Ta PO3/IaTKOBI
MaTepiaiiv, IepeHoCHa JA0IIKa
3 BIIPUBHUMH JIUCTAMU Manepy

CriopTuBHa 3ama, KaOiHeT
¢bi3uuHO1 Teparmii

MonynbHui
KOHTPOJIb

Hoctyn no mepexi [aTeprer

KoM roTepauii kinac
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	ЗАТВЕРДЖУЮ
	Проректор з освітньої діяльності
	Аудиторне навантаження заочної форми здобуття освіти становить:
	1-2 курси навчання ОC «бакалавр» і «молодший бакалавр», ОПС «фаховий молодший бакалавр» та ОКР «молодший спеціаліст» – 20% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти;
	3-4 курси ОС «бакалавр», 1-2 курси ОС «магістр» – 25% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти.
	Здобувачі освіти заочної форми здобуття освіти мають виконати 100% програми дисципліни, тобто виконати всі практичні, лабораторні, контрольні роботи, заплановані програмою дисципліни, і прикріпити їх на платформу Інтернет-підтримки освітнього процесу ...
	Задля підтримки здобувачів освіти заочної форми для здобуття ними усіх запланованих освітньою програмою компетентностей і програмних результатів навчання університет надає додаткову можливість бажаючим здобувачам освіти заочної форми доєднатись за роз...
	Вивченню дисципліни передує якісне засвоєння навчального матеріалу в рамках повної загальної середньої освіти. Дисципліна «Охорона праці, безпека життєдіяльності та цивільний захист».
	ПОСТРЕКВІЗИТИ:
	Навчальна дисципліна «Фізична культура (Фізичне виховання. Основи здорового способу життя. Психологія стресу і стресостійкості особистості)» є базовою для підготовки здобувачів освіти спеціальностей освітнього ступенів «бакалавр» і є підґрунтям для ви...
	3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
	4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
	6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ
	7. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
	7.2. Глосарій
	Вид спорту – різновид змагальної діяльності у спорті, що здійснюється з дотриманням визначених правил. Види спорту поділяються на групи: олімпійські види спорту – види спорту, включені до програми Олімпійських ігор; неолімпійські види спорту – види сп...
	Відродження – період в історії культури XIV–XVI століть, в який визначальними у прискореному розвитку природознавства, філософії, літератури, мистецтва, педагогічної думки і фізичної культури стали суспільний вплив і антифеодальний світогляд міської б...
	Гімнастика з’явилася у Стародавній Греції і походить від слова “гюмнос” – оголений, оскільки давньогрецькі атлети займалися фізичними вправами у роздягненому вигляді. Тобто, фактично, давньогрецький термін “гімнастика” приблизно дорівнював сучасному п...
	Етнографічні джерела – все, що пов’язано з життєдіяльністю кожного народу (елементи народної творчості, легенди, танцювальна культура, культура харчування, культура одягу, архітектура і т.п.)
	Загальні збори членів МОК – сесія, проводиться не менше одного разу на рік. Позачергова сесія може бути скликана з ініціативи президента чи письмової вимоги не менше однієї третини членів МОК. Вона є верховним органом МОК. Рішення сесії є остаточними....
	Історія фізичної культури – це “олімпійський рух”. Цей термін виник відносно недавно, в кінці ХІХ – на початку ХХ століття, із відродженням сучасних Олімпійських ігор.
	Людина – істота соціально-біологічна з властивою їй руховою активністю. Рухова діяльність людини призводить до вправляння її органів.
	Масовий спорт – діяльність суб’єктів сфери фізичної культури і спорту, спрямована на забезпечення рухової активності людей під час їх дозвілля для зміцнення здоров’я.
	Німецька система фізичного виховання. Найбільш відомими серед представників цієї системи були Г. Фіт (1763–1836 р.) і І. X. Гутс-Мутс (1759– 1839 р.). Обоє вони працювали в філантропинах у Німеччині і своїми працями створили базу для подальшого розвит...
	Олімпійський рух спирається на концепцію олімпізму – це величезний соціальний рух сучасної епохи, що охоплює світове співтовариство в дусі взаємного визнання і співробітництва, чесної та відкритої конкуренції, де вище за все стоїть людська особистість...
	Спорт – діяльність суб’єктів сфери фізичної культури і спорту, спрямована на виявлення та уніфіковане порівняння досягнень людей у фізичній, інтелектуальній та іншій підготовленостях шляхом проведення спортивних змагань та відповідної підготовки до ни...
	Спортивне змагання – захід, що проводиться організатором спортивних заходів з метою порівняння досягнень спортсменів та визначення переможців відповідно до правил спортивних змагань з видів спорту та затвердженого організатором спортивних заходів поло...
	Спортивні товариства і секції. Прискоренню організаційного розвитку спортивного життя значною мірою сприяв вихід спорту за рамки коледжів і аристократичних кіл і його поширення в суспільних організаціях буржуазії і трудящих (казино, клуби, гуртки чита...
	Спортсмен – фізична особа, яка систематично займається певним видом спорту та бере участь у спортивних змаганнях.
	Суб’єкти сфери фізичної культури і спорту – фізичні або юридичні особи, які здійснюють свою діяльність з метою розвитку фізичної культури і спорту. Суб’єктами сфери фізичної культури і спорту є: фізичні особи, які займаються фізичною культурою і спорт...
	Теорія трудової діяльності – фізична культура, як і культура в цілому, є результатом суспільно-історичної практики людей. У процесі праці люди, впливаючи на оточуючу їх природу, в той же час змінюють і свою власну природу, розвиваючи при цьому свої фі...
	Теорія гри, ігрової діяльності – діти, наслідуючи дорослих, відтворювали основні форми їхніх трудових рухів і тим несвідомо готували себе до праці. Поступово люди усвідомили залежність між умінням користуватися знаряддями праці і результатами праці. У...
	Теорія магії, культу, релігійних уявлень – із виникненням релігійних вірувань елементи фізичних вправ пов’язувались із релігійними обрядами. Так з’явились культові танці, ігри.
	Фізична культура – діяльність суб’єктів сфери фізичної культури і спорту, спрямована на забезпечення рухової активності людей з метою їх гармонійного, передусім фізичного, розвитку та ведення здорового способу життя. Фізична культура має такі напрями:...
	Фізкультурно-оздоровча діяльність – заходи, що здійснюються суб’єктами сфери фізичної культури і спорту для розвитку фізичної культури.
	Фізкультурно-оздоровчі заходи – заходи, що здійснюються їхніми організаторами для залучення різних груп населення до занять фізичною культурою.
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