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1. OITUC HABYAJBHOI JUCLHUNITHU

I'any3b 3HaHB,
cneniajabHiCTh,

XapaKTepucTHKA HABYAJIbHOL
AUCHMILTIHH

242 Typusm 1 pekpearis

HaiiMenyBaHHs A N
OKA3HAKIB cnenianizanis, ocBiTHIMH / Oenna popma 3a0uHna gopma
OCBITHBO-NIpO(eciiiHuii 3000ymms 3000ymmas oceimu
CTYNHb ocgimu
I'any3b 3HaHb Bua mucouniinm
b
3aransHHmil 0GCAT KpEIUTIB 24 Codepa oOcyroByBaHHS OO0oB’s13K0Ba
-4
CrneuiajbHicTh Huka miaroroBku

3arajbHUN

Monynis — 2 L Pik minroroBxu
Creniauizanisn 1ot
) . He nepedbayena
3MICTOBHUX MOJyJIB — 4 Cemectp
1-i1, 2-1
| ) Jekuii
HJIMBITyaJIbHE HAYKOBO- 1 7

JOCITiHE 3aBIAHHS Moga B“K‘“afla“"”’ = ‘ : : :
pedepar HABYAHHSA th OLIHIOBAHHSA: PaKTU4Hi, ceMiHapchKi

YKpaiHChKa 46 ‘ 16
3aranbHH 00CST TOAUH — Cawmocriiina podora
120 60 | 100

TwKHEBUX TOAUH IS
JIeHHOT popMH 3100y TTS
OCBITH:

ayIUTOPHUX — 3
CaMOCTIIHOT poOOoTH
3100yBayva OCBiTH — 6

OcBiTHiil / 0CBITHLO-
npodeciiiHuii CTYyNiHb:
bakanaBp

InpuBinyanbHi 3aB1aHHA

Bua cemecTpoBOro KOHTPOJIIO:
MOTOYHUI KOHTPOIb HA NPAKMUYHUX
3aHAMMAX

MOJTyJIbHUI KOHTPOJIb - KOHMPOIbHE
3a60aHHSA 3a PE3YIbMAMAMU BUBYEHHS]
HABYAIbHO20 Mamepiany, 00'€0Hanozo 6
MOOYIb

MiICYMKOBHi KOHTPOJIb: 1-1 -3a1iKx —
1 200, 2-i1 —3anix — 1 200

IIporpama qucUMIUTIHM BUKOHYETHCS B IIOBHOMY 00cCs13i He 3aJ1e:kHO0 Bif popmu 3100yTTH OCBIiTH.
AyauTopHE HaBaHTaXEHHS 3209HOI OPMHU 3/I00YTTS OCBITH CTaHOBHUTH:

1-2 kypcu naBuyanus OC «OakamaBp» i «Momoxammii OakamaBp», OIIC «¢paxoBuit mMomoammii OakamaBp» ta OKP

«mononmui creriamict» — 20% BiJ ayTUTOPHOTO HAaBAaHTAXKEHHS AEHHOI (JOpMU 3100YTTS OCBITH;

3-4 xypcu OC «baxanaBpy, 1-2 kypcu OC «marictp» — 25% Bi ayIUTOPHOrO HaBaHTAXXEHHS JCHHOI GopMu 3100yTTS

OCBITH.

3n00yBadi ocBiTH 3a04HOI (opmu 3700yTTS OCBiTH MaroTh BHKOHaTH 100% mporpamMu AWCHMIUTIHM, TOOTO
BHKOHATH BCi MPAKTUYHI, JJAOOPATOPHI, KOHTPOJIBHI pOOOTH, 3aIJITAHOBAHI MPOTPAMOI0 TUCHHUILTIHY, 1 PUKPIMUTH X Ha

mwratdhopmy [HTEpHET-mATPUMKH OCBiTHROrO mpomecy Moodle, a TeopeTnyHHii MaTepial ONMAHYBaTH 32 HAasSBHUMH
MaTepiaraMu 10 JIeKIiH (3a BUHATKOM BCTYNHOI o3Haiomuoi nekiii). Ilix gac cecii mist 3209001 popMU 3000YTTSI OCBITH
MIPOBOJISATH BCTYIIHI JICKIIii, KOHCYIBTAIlli Ta KOHTPOJIBHI 3aXOAH (3ATIKH Ta iCIIUTH).

3auid MATPUMKH 3100yBadiB OCBITH 3a04HOI (OpMH Ui 3A00yTTS HUMH YCIX 3aIUIAHOBAHHMX OCBITHBOIO
MPOrpaMoI0  KOMIETEHTHOCTEH 1 MPOrpaMHUX pEe3yNlbTaTiB HaBYAHHA YHIBEPCHTET HAJA€ IOIATKOBY MOMKIJIMBICTBH
OaxxarounM 3700yBadaM OCBITH 3a04HOI (POPMH TOETHATHCH 32 PO3KIJIAZOM JIO AyAWTOPHHUX 3aHATH 3/7100yBadiB OCBITH

JIEHHOT (POpMH.




2. META TA 3ABJJAHHSI HABUAJBHOI JUCHUTIIHU

HEPEJIPEKBI3UTU:

BuBUeHHIO NUCIUIUTIHU TIepeAye sIKICHE 3aCBOEHHSI HAaBYAJIBHOTO MaTepialy B
paMKax IMOBHOI 3arajibHOi cepeaHboi ocBiTU. Jucuumiuina «OxopoHa mpaili, O6e3neka

JKUTTEAISIIILHOCTI Ta IIUBUILHUM 3aXUCT.

IMOCTPEKBI3UTH:

HaBuanpna pucuumoiina «®i3uuHa kynbrypa (Dizuune BuxoBaHHi. OcCHOBU
3I0POBOTO CIOCO0Y KUTTS. lcuxoyoris cTpecy 1 CTPEeCOCTIMKOCTI OCOOUCTOCTI)» €
0a30BOI0 ISl TATOTOBKU 3700yBadiB OCBITH CIEIIAIBHOCTEH OCBITHBOTO CTYIICHIB
«OakanmaBp» 1 € MAIPYHTAM JUIsl BUBYECHHS (DyHIAMEHTANIbHUX AUCIUIUIIH LUKITY

3arajibHO1 MAroTOoBKH. Juciuriina «[HKIH03UBHE CYCITBCTBO.

META HABYAJIbHOI JJUCHUILJITHU:

Meta - mnocnigoBHe (opMyBaHHS y 3700yBadiB OCBITH (HI3UYHOI KYJIbTYpH
0COOMCTOCTI, BHMXOBaHHS 3/I0POBOi, BCEOIYHO PO3BHHYTOI, (I3UYHO JTOCKOHAIOL
JIOAWHA — OYHiBHUKA CYCITUTLCTBA, B IKOMY BOHA JKHMBE, TOTOBOI JIO TIpalli B yMOBax
CTpecCy, BUXOBaHHS MOPAJIbHO-BOJIOBUX SIKOCTEH Ta MOTPEOH y 370pOBOMY CIOCO0i
KUTTS, BAKOPUCTAHHS 3I00yTHX IIHHOCTEH (Pi3MUHOT KYIBTYpH Ta CTPECOCTIHKOCTI B

0COOHUCTIH, rpoMasChKil, mpodeciiiHii TisIILHOCTI Ta B CIM 1.

3ABJAHHS HABUAJIBHOI JUCIHUIIJIIHHA

— HaJaTH 3100yBavaM OCBITH 3HAHHS MO0 MOHATTS (PI3MYHOI KYJbTYPH, 30KpeMa
IIOJI0 OCHOB 3JI0POBOTO CHOCOOY JKUTTS, TCHUXOJOTIi CTpecy 1 CTPeCcOCTIHKOCTI
OCOOMCTOCTI;

— BUPOOUTH y 3/M100yBadiB OCBITH TEXHIKY O€3MEKH Ha 3aHATTAX 13 (HI3UIHOI
KyJIbTYPH;

— HaJaTH 3HAHHS 1 BAPOOUTH HABUUYKH 3JIOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS Ta 3HAXOIXKEHHS
MUISX1B 3MIITHCHHS 3JI0POB’S1;

— BHU3HAYUTU OCOOJMBOCTI OXOPOHHM 3/I0POB’Sl HAPOAY SIK OCHOBY COIIaJbHOI
TIOJIITUKH JIEP)KABH;

— BHUBYHUTH OCHOBHI CKJIaJ0B1 3J0pOB’S Ta OCHOBH (HOPMYBaHHS 3J0POBOTO

CrocoOy KUTTH;



— BU3HAYUTHU TICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MU 3a0e3MeUYeHHsI MCUXIYHOTO 3J0pOB’S Ta

dbopMyBaHHS CTPECOCTIMKOCTI OCOOUCTOCTI.

3. PE3YJIbTATU HABYAHHS 3A TUCHUIIJITHOIO, BIZIMOBIJIHICTDH
IMPOI'PAMHUX KOMIIETEHTHOCTEM TA PE3YJIbTATIB HABUAHHS
KOMIIOHEHTAM OCBITHBOI IPOI'PAMU
Y pe3yabTaTi BUBYEHHSI HABYAJIBHOI JUCUMUILIIHA 3100yBa4 OCBITH OBUHEH
3Hamu:
— OCHOBU TEXHIKU 0€3MEKHU Ha 3aHATTAX 13 PI3UYHOT KYJIbTYPH;
— TEOPETUUHI 3acaau GopMyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS;
— CKJIa/I0B1 3/I0pOB’sl Ta OCHOBU (DOPMYBAHHSI 3JOPOBOTO CIIOCOOY HKUTTS;
— OCHOBM PYXOBOi aKTUBHOCTI, 3JI0POBOTO CHY Ta XapuyyBaHHSI;
— BIUTMB IICUXOTPOTTHUX PEUOBHH Ha 3/I0POB’ S JIIOJIUHH;
— METOAUYHI MIXO0IU 10 KUTbKICHOT OIIHKU (DI3UYHOTO 310POB’S;
— OCHOBU €KCTPEC-CKPUHIHTY PiBHS (I3UUHOTO 310POB’ S MIIJTITKIB;
— TICUXOJIOTIYHI ~MeXaHI3MH  3a0e3MeuUeHHs TICUXIYHOTO 3JI0pOB’sS  Ta
CTPECOCTIMKOCTI 0COOMCTOCTI;
— B3a€MO3B’SI30K MCUXIYHOTO Ta (HI3UYHOTO 3I0POB’S;
— poJib  COIllaIbHOI Ta JOyXOBHOI CKJIQJOBUX 3J0pPOB’Sl B  YCHINIHIN

JKUTTEAISLIIBHOCTI 0COOMUCTOCTI.

emimu:

— IOTPUMYBATHCS TEXHIKH O€3IEeKH Ha 3aHATTAX 13 PI3UIHOI KYJIBTYPH;

— 3aCTOCOBYBAaTH HaBUYKH 37J0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS;

— JTOTPUMYBATHCS PyXOBOi aKTHBHOCTI, 3JI0POBOTO CHY Ta Xap4yBaHHS;

— IPOTUCTOSITH BIUIMBY MICUXOTPOITHUX PEYOBHH HA 370POB’ S JIFOINHH;

— 3aCTOCOBYBATH METOJANYHI MIAXOAH /10 KITBbKICHOT OI[IHKH (PI3UYHOTO 37]0pOB’S;

— 3aCTOCOBYBATH €KCIIPEC-CKPUHIHT PiBHA (PI3UYHOTO 37I0POB’ S MiJJTITKIB,

— aHaTI3yBaTH TICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MH 3a0€3MeUYeHHS TICUXIYHOTO 3/I0pPOB’S Ta
dbopMyBaTH HABUYKH CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI;
— BUKOHYBaTH 3alpOINOHOBAaHI HABYAIBHOIO MPOTPAMOI0 KOHTPOJIbHI HOPMATHBH 1

TECTHU 3 PI3UYHOI KYJIbTYpPH.



MEPEJIIK TPOrTPAMHUX KOMIETEHTHOCTEM TA PE3YJILTATIB
HABYAHHS OCBITHBOI IPOT'PAMMY, SIKI 3ABE3NEYYE HABUYAJILHA
TUCLHUATIITHA

3K 1. 3maTHICTh peanizyBaTH CBOI IpaBa Ta OOOB’SI3KHM SK WICHA CYCHUIBCTBA, YCBIIOMITFOBATH
IHHOCTI TPOMAJSHCHKOTO (BUTBHOTO JEMOKPATUYHOTO) CYCHUTLCTBA T4 HEOOXIIHICTH HOTO CTaJIoro
PO3BHUTKY, BEpXOBEHCTBA MIPaBa, MpaB Ta CBOOO/I JIIOAWHU 1 rpOMasiHuHA B YKpaiHi.

3K 2. 3garnicTh 30epiraTu Ta IPUMHOXKYBAaTH MOPANbHI, KyJIbTYpHIi, HAYKOBI IIIHHOCTI 1 TOCATHEHHS
CYCHIBCTBA Ha OCHOBI PO3YMIHHS iCTOpIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEW PO3BUTKY MpeaAMEeTHOi oOmacTi, ii
MICIIS B 3arajibHii CHCTEMi 3HaHb PO MPUPOJY 1 CYCIIJIBCTBO Ta B PO3BUTKY CYCHUIBCTBA, TEXHIKH 1
TEXHOJIOT1M, BAKOPUCTOBYBATH PI3H1 BUIM Ta GOPMHU PyXOBOT aKTUBHOCTI JUIsl aKTUBHOTO BIATIOYUHKY
Ta BEJICHHS 3JJ0POBOTO CIIOCOOY KUTTSI.

3K 3. 3maTHICTE OIATH COLIAJIbHO BIAMOBIAAIILHO Ta CBIIOMO.

3K 4. 31aTHICTh A0 KPUTHYHOTO MUCIIEHHS, aHAI3y 1 CHHTE3Y.

3K 5. IlparnenHs 10 30epeKeHHs] HABKOJMIIIHBOTO CEPEIOBHIIA.

3K 9. BMiHHS BUSIBIISITH, CTABUTH 1 BUPIIIYBAaTH NPOOIEMHU.

3K13. 3naTHICTh MIaHYBATH Ta YIPABIATH YACOM.

3K14. 3gaTHICT TIpaIfoBaTH B KOMaH/Ii Ta aBTOHOMHO.

@K 1. 3HaHHs Ta pO3yMIHHS MPEAMETHOI 001acTi Ta crienudiku npodeciiftHoi AiSUTbHOCTI.

@K 2. 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYAI[ISX.

OK 7. 3patHICTb po3poONsATH, MNPOCYBATH, pEalTi30BYBaTHU Ta OPraHi30BYBAaTH CIOXKHMBAHHS
TYPUCTUYHOTO MIPOIYKTY.

OK 14. 3naTHICTh MpaloBaTH B MDKHAPOHOMY CEPEAOBHIII HA OCHOBI MO3UTUBHOTO CTaBJICHHS JI0
HECXOXKOCTI J0 IHIMUX KYJBTYp, TOBard 10 Pi3HOMAHITHOCTI Ta MYJIbTHUKYJIBTYPHOCTI, PO3YMIHHS
MiclieBUX 1 MpodeciiHUX TpaauIliid I1HIHUX KpaiH, pO3Mi3HABAHHS MUDKKYJIbTYPHHX MpOOJeM Yy
npodeciitHii MPaKTHUIIl.

OK 15. 3gaTHICTh AlISTH Yy TPaBOBOMY I10J1i, KEPyBaTUCSI HOPMaMH 3aKOHOIaBCTBA.

ITPH 2. 3natu, po3yMiTH 1 BMITH BUKOPHUCTOBYBATH Ha MPAKTHUIll 0a30B1 MOHATTS 3 TEOPIi TYpU3MY,
oprasizaiii TypUCTHYHOTO MPOIECY Ta TYPUCTHYHOI MISUIBHOCTI CYO’€KTIB PHUHKY TYPUCTHYHHX
MIOCJIYT, @ TAKOXK CBITOIVISIIHUX T4 CYMDKHUX HayK.

ITPH 12. 3acTocoByBaTH HaBUYKW MPOJAYKTUBHOTO CIUIKYBAaHHS 31 CIIOKHWBAauYaMHU TYPUCTHUYHHX
MIOCJIYT.

I[TPH 15. IIposBAasATH TOJEPAHTHICTh 1O aJbTEPHATHBHUX IPUHIMIIB Ta METOJIB BHKOHAHHS
npodeciiiHuX 3aB/IaHb.

ITPH 17. YnpaBnsTu cBoiM HaBYaHHIM 3 METOIO camopeaizailii B mpodeciiiHiil TypuctuuHiii chepi.



4. IPOTPAMA HABYAJIBHOI JACHHUILITHHA
4.1. AHoTanig AMCHUILTIHA

Moays 1. @izuyHa KyJbTYpPa Ta IHAUKATOPH 310POB’A
3microBuii moayJb Nel. @izudyHa KYJbTYpa

Tema 1. ®@i3u4Ha KyJbTypa siK HABYAJIbHA IMCUUILTIHA.

Po3kputTa moHATTA «(i3uuHa KyapTypa». Micue (i3M4HOi KylIbTypu B 3arajbHid
KyJbTypl qtoAcTBa. OCHOBHI 3aBaHHs, POpMU 1 3ac00M (PI3UYHOT KYJIbTYPH.

Tema 2. Texnika 0e3nekn Ha 3aHATTAX 3 QPI3UYHOL KYJIbTYPH.
3arayibHi MOJOKEHHS TEXHIKU 0€3MeKU Ha 3aHATTAX 3 (QI3UYHOT KYJIBTYpPU 3 00paHOTO
BUJY CHIOPTY. [HCTPYKIIT 1040 TEXHIKKA O€3MEKH Ha 3aHATTIX 3 (PI3UYHOT KYJIbTYpH 3
0o0paHOro BUAY CIOPTY.

Tema 3. 3m0poBuil CrIOCIO KUTTS — OCHOBHUM HUISX 3MIIIHEHHS 3I0POB’ 5.
[MonsaTTss 3m0poBOro crocoOy kuTTs. TeopeTwuHi 3acaau ¢GOpMyBaHHS 370pPOBOTO
cnocoOy »kutts. [lpuHumnu 3m0poBoro crnoco0y >KUTTA. OCHOBHI 3aXO0Ju WIOJIO
(dbopMyBaHHS 37I0pPOBOTO CIIOCOOY KUTTSI.

Tema 4. 3n0poB’st Ta XBOpO0a
JleMorpadiuna cutyailis B Ykpaini. EBosroris 3araibHoi Teopii 310poB’s. dedinimis
310poB’sl. [IOHATTS TPETHOrO CTaHy.

3microBuii Mmoayab Ne 2. IngukaTopu 310poB’°st

Tema 5. 310poB’s Ta HOro CKIAAOBI
Cdepu 3m0poB’s. PiBHi 310poB’s. [lepenymMmoBu 100poro 310poB’s.

Tema 6. OcHoBu popMyBaHHS 370POBOI0 CIOCOOY KUTTS
[TonsiTTss 3m0poBOro crocody KuTTa. TeoperuuHi 3acamu (GopMyBaHHS 3740POBOTO
criocoOy kutta. [lpwHIunu 3m0poBoro crocody KuTTa. OCHOBHI 3aXOAH II0JIO
(dbopMyBaHHS 3JJ0POBOTO CTIOCOOY KHUTTSI.

Tema 7. PyxoBa akTHBHiCTb

PyxoBa akTuBHICTB Ta 310poB’s1. O310poBUi ehekTH pyxiB. OnTHMaNbHA PyX0OBa
aKTUBHICTh SIK yMOBa 30epexeHHs 310poB’sa. OCHOBU TOOYIOBH 030POBUOTO
TPEHYBaHHSI.

Tema 8. OcHOBH pPaliOHAJIBHOT0 XapYyBAHHS
OCHOBHI TOJOKEHHS WIOJO0 paIioHaIbHOTO XapuyBaHHsA. [loOymoBa paiioHaaIbHOTO
pexumy xapuyBaHHA. OCOONIMBOCTI PEXXUMY XapuyBaHHS MTPU HATUIITKOBIH Ba3i.

MOAYJIb 2. OcHOBH 310p0OBOr0 CIOCO0Y KUTTS, ICUXOJIOTisl CTpecy Ta
CTPECOCTIMKOCTI 0COOUCTOCTI
3micToBuii MoayJb Ne 3. OCHOBH 3/I0POBOI0 COCOOY KUTTS



Tema 9. 310poBuil COH Ta q0AEpPKAHHA TITi€CHIYHUX NPaBUJI — CKJIANAOBI
30POBOI0 CIOCO0Y KUTTH
CoH sk 3aci0 BIIHOBJIEHHS OpraHi3My. 3arajibHi IOJIOKEHHs PO TIrlEHIYHI paBUia.
PexxuM mpaili Ta BIAMOYUHKY.

Tema 10. BigmoBa BiI TIOTIOHOKYPIHHA i B:KMBAHHSI HApPKOTHKIB Ta
3JI0BKMBAHHS AJIKOr0JIeM — HIJIAX 3MillTHEHHS 310POB’S
TioTioHOKYpiHHA B VYkpaiHi. CoMaTuyHi HAcliJKH TIOTIOHOKYPIHHS. 3arajbHI
noJiokeHHs: HapkoManii. HapkoTuku Ta ix edekTH. AJTKOrosb Ta 3JJ0pOB’s.

Tema 11. MeToanuHi miaxoau 10 KUIbKiCHOI OLIHKH (PI3MYHOTO0 310POB’ S
OOrpyHTYBaHHSI CHUCTEMHU EKCIIPEC-OLIHKM pIBHA (I3MYHOTO 370pOB’S IHIUBIJA.
Excripec-ominka piBHs (Hi3UYHOTO 370pOB’ S 1HAMBIAA.

Tema 12. Excnipec-CKpUHIHT piBHS Gi3HYHOrO0 310pOB’S MiAJIITKIB
OOrpyHTYBaHHSI CHUCTEMM EKCIIPEC-OLIHKM pIBHA (I3UYHOTO 370pOB’S IHIUBIJA.
BupoOuuirso 310poB’s. DopmyBanHs 310poB’s. BimHoBIEHHS 310pOB’S.

3micToBuii moayas 4. Ilcuxosoris cTpecy Ta cTpecoOCTIHKOCTI 0COOUCTOCTI

Tema 13. IIcuxosoriuni MexaHi3Mu 3a0e3ne4YeHHsI ICUXIYHOTO 3I0POB’sI
Camoperynilisi CTaHy Ta MOBEAIHKU B 3a0e31eueHHi1 310poB’si. CaMOKOHTPOJIb CTaHYy 1
MOBEIHKM B 3a0e3medueHHi 370poB’sa. MexaHI3MU KomIeHcallli B 3a0e3nedeHH1
ncUXigHOTrOo 3/10poB’s. [lcuxoririena i 30epekeHHs 30pOB’ s JIFOIUHH.

Tema 14. OcobucricTsb i cTpec

[ToHATTS TCHXOJOTIYHOTO CTPECy Ta NMPUYMHU HOro BUHUKHEHHS. [loHATTS
npodeciHHOTO CTpecy Ta NMPUYMHU HOro BHHUKHEHHSA. OCOOJMBOCTI MOBEIIHKOBHX
peaKIiil JJIOUHUA Y CTPECOBUX CUTYAIlIsX.

Tema 15. B3aemo03B’ 130K ICUX0JI0TIYHOTr0 Ta Gi3HYHOIO 310POB’ s
Po3ymiHHS ICUXOI0TTYHOTO 310pOB " 1. UNHHUKH, 1110 BIUIMBAIOTH HA IICUXIYHE 3I0POB’ S
ocobuctocti. Tunu ncuxivuux posnais. [IpodinakTryani 3aX014 Ta METOAM JIIKYBaHHS.
[TinTpuMaHHS TICUXOJOTIYHOTO 3A0pOB’sS 0COOMCTOCTI. [HAMBiMYaabHHA PO3BHTOK 1
TICUXIYHE 3I0POB'S.

Tema 16. Poab coniajbHOI Ta TYXOBHOI CKJIaA0BOI 30POB’Sl B yCHIIIHiMH
JKUTTEAIATIBHOCTI 0COOMCTOCTI
[HaMKaTOpH comiabHOTO 340poB's. OCOOIUBOCTI COIIATLHOTO 3I0POB’ S PI3HUX BEPCTB
HacesneHHs. @opMyBaHHS JyXOBHOTO 3710pOB'a. Jl€sKi aClIeKTHU TyXOBHOT'O 3/I0POB'S.



4.2. CTpyKTYpa HABYAJIBHOI IMCUMILIiHH

Posznoin roguH Mk BUgaMu pooit

neHHa gopma

3a04yHa Gopma

®opmu Ta METOIU
KOHTPOJIIO 3HaHb

Has3Bu 3micToBuX | o ayIMTOpHa ° ayMTOpHA a
MOJIYJIIB 1 TeM § y TOMY YHUCITi a § y TOMY YHUCIi 9
; = ol o ﬁ = © | f
5| B Bl E| = 78| | &
1 2134156 |7|8] 9 (10(11 |12 |13 14|15 16
Mopyas 1. @iznuHa KyJIbTYpa Ta iIHAMKATOPH 310POB’sI
3micToBuii Moay.b 1. @i3uyHa KyJIbTYpa
Tema 1. ®izuyna AP: onuryBaHHA
KyJIbTypa SIK 61 11_121|_ 3 v v P P R CP: MHCBMOBE  3ABJIAHHS  JUIs
HaBYAJIbHA CaMOCTIHHOrO OMpAIFOBAHHSI
JIMCIMILTIHA IP: oryisin TONATKOBOI JTiTepaTypu
Tema 2. AP: mIcbMOBe TeCTYBaHHsI
Texuika CP: 1mceMoOBE 3aBIaHHA I
CaMOCT. OIpPAITOBAHHS
Gesnexn Ha 6 11 =12 1| = 3 7 1| - - 1|=] = | 6 | IP: maroroBka Ta mpoBeACHHS
3aHATTAX 3 npe3enTarii
¢b13uyHOT
KYyJIbTYpHU
Tema 3. 3n0poBuii AP: cniBOeciza
CIIOCIO XUTTS — CP: migroroBka Ta MpOBEICHHS
OCHOBHHMH IILISAX 6 | 1| -]2]| - 3 5| —-1]-1-=1-| -1 5 | upesenrawii
3MILHEHHSI IP: cxnapanHs KpocBopay 3a
3110pOB’sI OCHOBHHMH TEPMiHAMH TEMH
AP: criBGeciza
Tema 4. CP: migroroBka Ta MpOBEICHHS
310poB’st Ta| 7 | 1| —-|2]|- 41 5 | - —=|-1-| -1 5 | npesenrauii
XBOpoOa IP: cxnamanns _KpocBopay  3a
OCHOBHHMH TEPMiHAMH TEMH
MonynbHui ,
2 | - | -1 -1- -1 2 | —-|-]-1-12] - KOMIT FOTEPHE TECTYBAaHHS
KOHTPOJIb
Pa3om 3a
3MicTOBUM 27114 | - | 8] - 13 26 | 2 | — | —|—-| 2 |22
MoyJem 1
3micToBuii MOaYyJIb 2. IHAUKATOPH 310POB’A
Tema 5. AP: onuryBaHHS
310poB’s Ta 6|1 | -1]2]| - 3| 5 |- ||| 5| [VICBMOBE  SABAATIE - /UL
N . CaMOCTIHHOTO OTpAIFOBAHHSI
HOro CKJ1aZioBl IP: oryisi IOIATKOBOI JTiTepaTypu
Tema 6. AP: mICcbMOBE TECTYBaHHS
OCHOBH CP: 1mceMoOBEe 3aBIaHHA IS
dbopmyBaHHS 6 |1 | -1]4]- 3 7 |-|-|-|-1-17 ;:211)1\.4091 OrPATHOBAHH
: TATOTOBKA Ta TPOBEICHHS
310pOBOTO npe3eHTaLii
crnoco0y KHUTTA
AP: mICbMOBE TECTYBaHHS
Tema 7. Pyx oBa CP: 1mceMoOBEe 3aBIaHHA IS
. 6 | 1| -1|4]|- 3 7 |—| = | =1 =|-17 CaMOCT. OTpAITFOBAHHSI
AKTUBHICTB IP: migroroBka Ta MpoBEICHHS
CIIOPTHBHOTO 3aHSTTS
AP: criBOecina
Tema 8. 7011 -14a]_ 4 -0 I N R A I CP: nHigroroBka Ta HpPOBEIEHHS
OcHoBHU Tpe3eHTarlii
IP: ckiiajaHHs KpOCBOPLY




paIioHaTLHOTO

Xap4uyBaHHs

Moy tbuuii 2 |- -1-1-12|- 2 |—-|—-|-|-12] - KOMIT FOTE€pHE TECTYBaHHS
KOHTPOJTb

Pa3zom 3a

3MiCTOBUM 2714 | - 114 - | 2|13 28 |-| - | - | —1|2]| 26

MOJyJIeM 2

Ycboro roaun 5418 | - (22| -4 1201 54 [2| - | — | - 48

IHA3 6| -|-|-|-|6|-]16|-|-|-]|-16] - IHA3: pedepar
Ycboro roaun 60 |8 |— |22 |— |10 |26 | 60 |2 |— |— |- |10| 48

Moayas 2. OCHOBH 310pOBOro0 CII0C0o0Y KHTTS, ICHXOJIOTisl CTPECY Ta CTPECOCTIHKOCTI 0cOOHCTOCTI

3micToBuii MOaY/Ib 3. OCHOBH 310POBOI0 CIIOCO0Y KUTTS

Tema 9. AP: onuryBaHHs
3110poBHUii COH CP: MHCLMOBE  3aBJIAHHS [
T — CaMOCTIHHOTO OMpALFOBAHHS
. H H p IP: ornsin gonaTKoBOI JTiTepaTypu
Tr1E€HTYHUX
6(1|-|2|-|—-|3|11|-|]-]-]|-]-1
MpaBUII —
CKJIa/I0B1
3I0pPOBOTO
CrocoOy JKHUTTSI
Tema 10. AP: IMCbMOBE TECTYBaHHs
BiamoBa Bifg CP: rmmceMOBe 3aBIaHHA I
- CaMOCT. ONpALFOBAHHS
TIOTIOHOKYPiHH . Orpartio
. IP: niaroroBka ta NpOBEACHHS
1 BH{HBaI.{HH npeseHTanii
HAapKOTHKIB Ta
3JI0BJKMBAHHS 6|1 |-12|—-|—-13| 9 |-|—-|-]|-|—-19
AJIKOT'OJIEM —
OIIAX
3MILHEHHSA
310pOB’st
Tema 11. AP: cr{iB6eci;La
MerouuHi CP: nmrofosxa Ta TIPOBEICHHA
TiIX0IM 110 npe3eHTari
. . . 61 1 2 3 9 9 IP: cxnagaHHs KOMIUIEKCY BIIPaB
KUIBKICHO1 — — — — — — | = =
OL[IHKH
(hi3UYHOTO
370pOB’sI
Tema 12. AP: cn'iB6eci;La
Excrpec- CP: MiArOTOBKA Ta MPOBEICHHA
. . e3eHTALLii
CKPHUHIHT PiBHS TpeseHTal
: 711112 =1=1|4 9 — | = | = |=| = | 9 | IP: cknamanHs KpOCBOpLy 3a
bizmamoro OCHOBHUMH TEPMIHAMH TEMH
310pOB’st
MiUTITKIB
MonynbHuit
KOHITLZOHL 2 |- =-1-=-1-12|-12|-1-1-1|- 2 KOMIT’ FOTEPHE TECTYBAHHS
Pazom 3a
3MiCTOBUM 271 4| - | 8| -2 |13)40 |2 | - -1 2136
MojyJiem 3
3micToBuii MoayJib 4. IlcuxoJiorisi crpecy Ta CTPeCOCTIHKOCTI 0COOMCTOCTI
Tema 13. AP: onuryBaHHS
emal3. 6| 1| -|2/-|-|3]9|-|-|=-|-|-09 ye
IcuxomnoriuHi
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MeXaHi3MHI CP: 1mceMOBe 3aBIaHHA I
3a0e3IeeHHS CaMOCTIIHOT'O OTIpaITtOBAHHS
TICUXI19HOTO IP: ornsm HOIaTKOBOI JTiTepaTypu
3/10pOB’sl
AP: miceMOBe TeCTYBaHHSI
Tema 14. CP: 1mceMoBE 3aBIaHHA I
Oco0bwucricTs i 6 | - 4 3] 11 —| 11 | camoct. onparoBaHHst
cTpec IP: nmixroroBka Ta nmpoBeneHHS
Mpe3eHTaIlil
Tema 15. AP: miceMoBe TeCTYBaHHsI
B3aeMo3B’ 130K CP: 1mceMoOBE 3aBIaHHA I
rcuxojoriunoro | 6 | 1 4 3| 11 - 11 (I:;“_/IOC.T' OrPATTOBAHILT
. : MATOTOBKA Ta MPOBEICHHS

Ta (I3UYHOTO CHOPTHBHHMX BIIPaB
3I0POB’sI
Tema 16. Poib AP: criiBOecina
CcoLianbHOI Ta CP: l'IiI[FOIOBKa Ta TPOBCICHHS
JYXOBHOT Tpe3CHTAIIil

. IP: ckiamaHHs KpocBOpLy 3a
CKI1aZ10BO1 7 1 - 4 4 11 _| 11 | ocHoBHEMH TepmiHamu TeMu
3710pOB’S B
YCIIIIHIN
KUTTETISUTBHOCT
1 0COOMCTOCTI
MonynbHuit )

2 | - — -1 2 - - KOMIT FOTE€pHE TeCTYBaHHSI

KOHTPOJIb
Pa3om 3a
3MiCTOBHM 25| 6 14 26 28 2| 28
MojyJieM 4
Ycboro rogux 54| 6 24 52| 84 41 76
IHA3 6 | - - -1 6 6| - IH/13: pedepar
Yceboro roqun 120 |14 46 60 | 120 10(108
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4.3. ®opmu oprauizanii 3aHATh

Temn NMPaAaKTUYHHUX 3aHATH

Ne HazBa Temu KinpkicTh
3/m TOAVH
MOAVJIb 1
1 | ®i3uuna KyIpTYpa SIK HABYAIbHA JUCIUILTIHA 2
2 | Texuika Ge3mexku Ha 3aHSTTSX 3 (DIBMUHOT KYIBTYpH 2
3 | 310poBHii CTIOCIO KUTTS — OCHOBHHIA IIJISIX 3MIIHEHHS 37I0POB’sI 2
4 | 3n0poB’s Ta xBOpoOa 2
5 | 3mopos’s Ta ioro cknanosi 2
6 | OcHoBH (OpPMYBaHHS 30POBOTO CIIOCOOY KHUTTS 4
7 | PyxoBa aKTHBHICTb 4
8 | OcHOBH paIioHATFHOTO XapuyBaHHS 4
Pa3zom 22
MOJVYJIb 2
1 310pOBUIA COH Ta JIOICPKAHHS TITEHIYHUX MPABWI — CKJIA0BI1 3I0POBOTO 2
CrocoOy JKHUTTSI
2 BiamoBa Bij TIOTIOHOKYPIHHS 1 BXXMUBaHHS HAPKOTHKIB Ta 3JI0BKUBAHHS 2
AJKOTOJIEM — IIUJISIX 3MIITHEHHS 3710POB 1.
3 MeToau4Hi MiIXoau 10 KUTbKICHOT OIIHKH (PI3UYHOTO 3710POB’sI 2
4 | Excripec-CKpUHIHT PiBHS (DI3MYHOTO 3A0POB’S MiIJIITKIB 2
5 | Ilcuxonoriuni MexaHi3Mu 3a0€3I€UEHHS ICUXIYHOTO 310POB S 4
6 | OcobGucricts i cTpec 4
7 | B3aeM03B 530K IICHXOJIOTTYHOTO Ta (DI3MYHOTO 370POB’S 4
8 Ponb comianbHOT Ta TyXOBHOT CKJIAIOBO1 3/TOPOB’S B YCITIIITHIM 4
KUTTEISIBHOCTI 0COOUCTOCTI
Pazom 24
PA30OM 3 JTUCIHUAIIJITHA 46
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InauBinyanbHi 3aB1aHH

1. [Tomyk Ta ckiIafgaHHsA CHUCKY JOJATKOBOI jiTepaTypu 3 Temu «®DizuyHa
KyJIbTypa SIK HaBYaJIbHA JUCITUTUTIHAY.

2. [ligroToBKa Ta mNpoBEeAEHHS MNpe3eHTalli Ha TemMy «TexHika Oe3nmeku Ha
3AHATTAX 13 PI3UYHOT KYJIbTYPH.

3. CxitalanHsi KpOCBOPAY 3a TEMOIO «3I0POBUN CIIOCIO KUTTS — OCHOBHUM IUISIX
3MILIHEHHS 3[I0POB’51».

4. CkyaaHHsi KpPOCBOPAY 3a TEMOIO «3/10pOB’sl Ta XBOPOOay.

5. Tlomyk Ta ckJ1aiaHHs CIIUCKY JOAATKOBOI JIITEpATypH 3 TEMU «3I0pPOB’sI Ta OTO
CKJIZI0OB1».

6. IlinroToBka Ta TpOBEICHHS Mpe3eHTamii Ha TemMy «OcHOBU (opMyBaHHS
3JI0POBOT'O CIIOCOOY JKUTTS.

7. ITinroToBKa Ta MPOBEACHHS CIIOPTHBHOTO 3aHATTS (3 BUIY CIIOPTY 32 BHOOPOM).

8. IlimroroBka Ta mpoBeJeHHS Mpe3eHTarlii Ha TeMy «OCHOBH paIlioHaJIbLHOTO
XapuyBaHHS.

9. IMTomryk Ta CKJIaqaHHs CIUCKY JI0JaTKOBOI JIITepaTypH 3 TEMHU «3I0POBHH COH Ta
J0JIep KaHHs TIME€HIYHUX MPABUIT — CKJIAI0B1 3JI0POBOIO CIIOCOOY KHUTTSI.

10. TlinroToBka Ta TpPOBEICHHS Tpe3eHTalii Ha Temy «BimmoBa Bix
TIOTIOHOKYPIHHS 1 B)KMBAHHS HAPKOTHKIB Ta 3JIOBXUBAHHS aJKOTOJeM — IINIAX
3MIITHECHHS 37T0POB’5D».

11. CknagaHHs KOMIUIEKCY BIIpaB JIJIsl KUTBKICHOT OLIIHKU (D13MYHOTO 3710pOB 4.

12. CxnagaHHs KpOCBOPIY 32 OCHOBHUMH TepMiHaMu TeMH «Ekcmpec-cKkpuHIHT
piBHs (I3UYHOTO 310POB’ S MIJTITKIBY.

13. IMomyk Ta ckJIagaHHs CIHUCKY JA0JATKOBOI JiTepaTypH 3 Temu «llcuxonoriuni
MeXaHi13MU 3a0€3MeUeHHS IICUXIYHOTO 3/I0POB’51».

14. TligroToBKa Ta MpOBEACHHS Mpe3eHTallii Ha TeMy «OCOOUCTICTD 1 CTPECH.

15. CknagaHHsS TEPMIHOJIOTIYHOTO CJIIOBHMKa Ha TemMy «B3aemMo3B’s130K
IICUXIYHOTO Ta (DI3UYHOTO 3710POB’ 5.

16. CknagaHHss KpOCBOPY 32 OCHOBHUMHU TepMiHaMH TeMH «Poub colianbHOi Ta
JyXOBHOI CKJIQJIOBOT 3/T0POB’ S B YCHINTHIN KUTTEIISTIBHOCTI OCOOUCTOCT1».

TemaTuka IH/3

. OCHOBHI IOHSATTS 3araJibHOT TEOPii 310pOB’ 4.
. demorpadiuna cutyairist B YKpaini.
. EBomnrortist 3aranpHOT TEOPii 310pOB’ A
. Cdhepu 310pOB’.
. OcHOBHI 3ax0/1 1010 (HOPMYBAHHS 3JOPOBOTO CITOCOOY JKUTTH.
. Haftycimainm npakTtuku ¢opMyBaHHS 3JJ0POBOTO CIIOCOOY KHUTTSI.
. Kanancpka Mozienb hopMyBaHHS 3T0POBOTO CTIOCOOY JKUTTS Cepe]l HACETIEHHS.
. OnTuManpHa pyXoMa aKTUBHICTH K yMOBA 30€pEKEHHS 3I0POB 5.

. OcHOBHM TTOOYZIOBH 03I0POBUOTO TPCHYBAHHS.
10. TToOymoBa parfioHAIBHOTO PEXKUMY XapuyBaHHS.
11. Oco6aMBOCTI peKUMY XapuyBaHHS MPU HAAJIUILIKOBIN Basl.
12. TroTroHOKYpiHHS B YKpaiHi.
13. ComaTi4Hi HACTIAKY TIOTFOHOKYPiHHS. 3arajibHi MOJI0KEHHS HApKOMaHi1

©Coo~No ok~ wWNBE
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14. HapkoTuku 12 iX e(heKTH.
15. TlpuHUMIIN Ta TEXHIKA YIPABIIHHS CTPECOM.
16. Meroauku penakcanii Ta MeIuTAaIlli.

14



Temu camocTiiiHOI po00TH 3100yBaviB OCBITH

No Hasga temu KinbkicTh
3/m TOJINH
MOJVJIb 1
1 | ®i3uyHa KynbTypa SIK HaBYaJbHA JUCIUILIIHA 3
2 | TexHika 0e3MeKH Ha 3aHATTAX 13 (I3UYHOI KYJIbTYpHU 3
3 | 3mopoBuii crocio KUTTS — OCHOBHUM NMUISX 3MIIIHEHHS 310POB’ s 3
4 | 3nopoB’st Ta XBOpoOa 4
MooynbHuti KoHmpos 2
5 | 3mopoB’s Ta HOTO CKJIaJI0BI 3
6 | OcHoBu (hopMyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS 3
7/ | PyxoBa aKTUBHICTb 3
8 | OcHOBH paliOHAJIBHOTO XapuyBaHHs 4
MooynbHuli KOHMPOL 2
Pa3zom 30
MO/JYJIb 2
1 | 3nopoBuii COH Ta 10Aep>KaHHS TTIEHIYHUX MTPaBUII — CKIIaI0BI 3
3JIOPOBOTO CIIOCOOY KHUTTSI
2 | BinmoBa Bi TIOTIOHOKYPIHHS 1 BXKMBAHHS HApKOTHKIB Ta 3
3JIOBKMBAHHS aJIKOTOJIEM — IIJISIX 3MIIHEHHS 3JJ0POB’ Sl
3 | MeToan4Hi miaXoau 10 KITBKICHOT OI[IHKKM ()I3UYHOTO 3I0POB’ ST 3
4 | Excripec-CKpUHIHT PiBHS (PI3MYHOTO 30POB’SI MiJTITKIB 4
MooynvHuti KOHMpoIb 2
5 | Ilcuxonoriyai MexaHi3Mu 3a0€3MEeUCeHHs ICUX1YHOTO 37T0POB’ S 3
6 | OcobucTicTh 1 cTpec 3
7/ | B3aem03B’s130K IICUXOJOTTYHOTO Ta (PI3MIHOTO 37I0POB’ S 3
8 | Posp comianpHOI Ta TyXOBHOI CKJIQAOBUX 370pOB’S B YCITIIIHIN 4
JKUTTEAISLIIBHOCTI 0COOMUCTOCTI
Mooy nbHuti KOHMpPoL 2
Pa3zom 30
PA3OM I3 JUCHUIIJITHA 60
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5. METON HABYAHHAA

5.1. Meroau oprasi3auii Ta 31iiCHEHHSI HABYAJIbHO-II3HABAJbHOI Ai1JIbHOCTI

1. 3a oxcepenom ingpopmauii:

— cnogecui: Jekuig (TpaauiliiiHa, TpoOJEeMHA TOIIO) 13 3aCTOCYBaHHSAM
KOMIT' FOTEpHUX 1H(QOpMAIIHHUX TeXHojorii (mpe3entaiis PowerPoint), mpakTtuuHi
3aHSATTS, MOSICHEHHS, PO3MOBI/b, OECia;

— HaOYHi: CTIOCTEPEKECHHS, UTIOCTpaIlisl, JEMOHCTpAIIis;

—  npakmuyHi: BIIPaBU.

2. 3a nocikoro nepedaui i cnpuilnamms HA6UAAbHOL IHhopmayii: THIYKTUBHI,
JeTyKTUBHI, aHATITUYH], CHHTETUYHI.

3. 3a cmynenem camocmitnocmi MucieHHA: PENPONYKTUBHI, TOIIYKOBI,
JIOCIITHUILIBKI.

4. 3a cmynenem KepyBaHHA HAGYANbLHONW OIiANbHICMIO: TIJI KEPIBHUIITBOM
BUKJIaJlauya; CcaMoOCTiiiHa poboTa 3100yBaydiB OCBITM 3 KHUIOK; BHKOHAHHS
IHAMBITYyaJbHUX HAaBYAIbHUX MPOEKTIB.

Meronu BUKIAJaHHS HaBUYaJIbHOTO MaTepialy BHU3HAYAIOTHhCS BUKIIAa4eM B
3QJIKHOCTI Bl BUJlY 3aHSTh, 3MICTY TEMH, IIUIEH 1 3aBAaHb, MOXJIMBOCTEN 37100yBaydiB
OCBITH Ta 4acoM, BIJIBE€JCHUM J1JIs1 BUBUCHHS TEMH.

B xoxi sekuiii BUKOPUCTOBYHOTHCS TaKi METOIM:

- MOSICHIOBAJIBHO-UTIOCTPATUBHA JIEKIIlsl BKJIIOYA€ YCHUN BHKIIAJl HaBYAJIHHOTO
Marepiaay 3 UIIOCTparfi€ro Tabmuib, ClaigiB, po3JaTKOBOrO Marepiainy, 3
BukopuctaHusiM T3H.

- JICKIisl 3 eleMEeHTaMu Oeciiu, sKa BKIIOYAaE€ yCHUN BHUKIIAJ HABYaJIbHOIO
Marepiajay, BEJIHUKOro 3a O00CATOM, CKJIAJHOTO 3a JIOTIYHOK IMOOYJIOBOI Yy SKOMY
3aCTOCOBYETHCS TMUTAIBHO-BIANMOBIAAIBHUI METOJ] HaBYaHHS 3 BUKOPUCTaHHSIM
UTIOCTPATUBHOTO MaTepiany.

- mpoOJIeMHa JIEKIIis CIPSIMOBAaHA Ha PO3BUTOK JIOTTYHOTO MUCTICHHS 3700yBaviB
OCBITH, KOJIM TIPY YMTaHH1 JISKITIT mepe 1 3100yBadaMu OCBITH (DOPMYITIOETBCS TTpoOieMa
JUIS CaMOCTIMHOTO OCMHCJICHHS TOTO, IO JIalli PO3KPUBAETHCS BHUKIQJAA4YeM; Y XOJi
JeKIii 3100yBa4aM OCBITH MOXE BUIABAaTHCS HAJIPyKOBAHUM PO3JaBAIBHUN MaTepias
a00 3MiMCHIOBATHCS TIOKa3 TabJUIlb, CIANIIB, SKI JOTIOMAaralTh 3100yBa4aM OCBITH y
BUPIIICHH] TTOCTABIICHOT TPOOJIEMHU.

B xo/1i NpakTHYHUX 3aHATH 32CTOCOBYIOTHCHA TaKi MeTOAM:

- MPAaKTHYHE 3aHATTS OPraHi30BYeThCA Y (hOpMi AOTOBIEH 1 0OrOBOpeHb. YBara
3100yBaviB OCBITH 30C€peIKeHa BUCBITICHHI MaTepially 3 HaJaHHAM iH(opmarlrii mpo
HOBI HAYKOBI PO3POOKH;

- PENpPOAYKTHBHUN METOJ] 3aCTOCOBYETHCS MPH MPOBEACHHI MiICYyMKOBOTO
MPAKTUIHOTO 3aHATTS 3 3MICTOBOTO MOJIYJIS 3 BAKOPUCTAHHSIM TECTOBOTO KOHTPOJIIO Y
IKII.
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5.2. MeToau cTUMYJIIOBAHHS iHTepecy 10 HABYAHHA | MOTHBALIl HABYAJIBHO-
Mi3HABAJIbHOI AIAJIbHOCTI:

Memoou cmumynioeanns inmepecy 00 HABUAHHA: HABYAJIbHI JIUCKYCIi;
CTBOPEHHS CHUTYyallli Mi3HABaJbHOI HOBU3HM;, CTBOPEHHS CHUTYyallld 3alliKaBJIE€HOCTI
(MeTon 1IKaBUX aHAJIOTIH TOIIIO).

[lin d4ac BuUKIamaHHd HABYAIBHOI JIUCUMIUIIHK ,,Di3HuHe BHXOBaHHN”
3aCTOCOBYIOTBCS HACTYIIHI METOAM CTUMYJIIOBaHHS 1 MOTHBAIlli HaBYaJIbHO-
MI3HABAIBHOI JIJILHOCTI 3100yBayiB OCBITH:

1. MeToa cTBOpEeHHsI CUTyalil HOBU3HH HABYAJbHOI'0 MaTepiany — HaJaHHS
HOBHUX (DaKkTIB Ta CaMOCTIMHUN X MOLIYK CTBOPIOE BIAUYTTS 30arayeHHs 3HAHHSIMU
CIIOHYKA€ 3/100yBaviB OCBITH 0 CAMOBJOCKOHAJICHHS.

2 Mertoa omopM Ha KUTTEBHI JOCBiX 3100yBayiB OCBITM — BHKOPHUCTaHHS
BUKJIaJJa4eM Y HaBYaJIbHOMY IPOILIEC] )KUTTEBOTO JOCBIAY 3A00yBaviB OCBITH — (DaKTIB,
SIBUIII, SIK1 BOHU CIIOCTEPIrajiy B )KHUTTI, 400 B SIKUX caMi Opajiy y4acThb.

3. Mertoax eMoOUiliHO-MOPAJIBHOIO CTHUMYJIOBAHHS — BKJIIOYEHHS Yy 3MICT
HaBYaHHS MOPAJIbHUX CUTYaLll MPUKIAIIB 13 KUTTS.

4. MeToa 3amikaBJIEeHHSI — peaJli3ye€ThCs 3a JOTOMOTOI0 I[IKaBUX MPUKIAIIB,
napaiokcaabHUX (PakTiB (L1KaB1 aHAJIOT1i, MPOOJIEMHI 3alUTaHHS, TOCIIN).

5. MeToa eMoUiiiHOT O CIVIECKY TA 320X04 €HHSI — ITITPUMKA, Mi10aIbOPIOBAHHS,
3a0XO0YEHHS; IEeJaror Mae JEMOHCTPYBaTH CBOE IparHeHHs JIONOMOITH 37100yBauy
OCBITH, OyTH BIIEBHEHUM Y HOTO CHJIaX Ta 3/[I0HOCTSX.

6. MeToa mizHABAJIBbHUX IrOp:

- 0inosa epa — 1ianor Ha npodeciiHoMy piBHI, B IKOMY BiflOYBaOThCS 3iTKHEHHS
Pi3HMX JYMOK, IIPONO3MIii, i B3a€MHa KpUTHKa TilOTe3. IX OOIPYHTYBAaHHS, MLIO
HPU3BOJUTH /10 TOSIBU HOBUX 3HAHD 1 YSIBJICHD;

- pob08a 2pa — IMIIPOBI30BaHE PO3IrpyBaHHs 3aJIaHOI CUTYaITii,

- inmepakmuena 2pa — METO]l HaBUaHHS, 3aCHOBaHUHN Ha JOCBiJl, OTPUMAaHOMY B
pe3yibTaTi CIeiaTbHO OPTaHi30BaHOT COLIAIbHOT B3a€MO/Tii YIaCHUKIB 3 METOIO 3MiHH
1HIMB1TYaTbHOT MOJIEI1 TTIOBE/IHKH;

- cumynAyisi — METOJI HaBYaHHS, SIKMM MOJIENIOE OOMeEXeHi1 B Yaci, KOHKPETHI
KUTTEBl CHUTYyaIlil, pe3ylbTaT SKUX 3aJCKUTh Bl TMOBEJIHKH YYaCHHKIB IPOIIECY
B3a€MO/II.

5.3. Ink1103MBHI MeTOAU HABYAHHS

1. Metoan ¢opmyBaHHs CBiZOMOCTI: Oecijia, OUCIYT, JEKIliA, MPUKIIAI,
MOSICHEHHSI, IEPEKOHAHHS.

2. MeTon opranizaunii AissibHOCTI Ta (GopMyBaHHA CyCHiIBLHOI MOBEIIHKHU
0COOMCTOCTI: BIIPAaBU, MPUBYAHHS, BUXOBHI CUTYaIlli, TPUKJIIA/I.

3. Meroan MoTHBamii Ta CTHMYJIOBAHHA: BUMOra, IpoMaJCchbKa IyMKa.
Henpunyctumo 3acTocoByBaTH B IHKIIO3MBHOMY BHUXOBaHHI METOJIU €MOI[IHHOTO
CTUMYJIIOBaHHS — 3MaraHHs, 3a0X0UYEHHsI, TEPEKOHAHHSI.

4. MeTo1 cCAMOBUXOBAHHS: CAMOITI3HAHHS, CAMOOIIHIOBAHHS, CAMOPETYJISIIIS.
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5. Meroam  coOHiaJbHO-TIICUXOJIOTIYHOI  JOMOMOrM:  IICHXOJIOTIYHE
KOHCYJIbTYBAaHHSI, AyTOTPEHIHT, CTUMYJISLIMHI iIrpu.

6. CneniajibHi MeTOIM: MATPOHAT, CYIPOBiJ, TPEHIHT, MEIIaIIs.

7. CnenianbHi MeTOAM MeAArOrivYHOI KOpPeKUil, sKi BAapTO BUKOPUCTOBYBATH
JUTSL LIJIECTIPSIMOBAHOTO BUIIPABJICHHS MOBEAIHKMA a00 1HIIHUX MOPYIIEHb, BUKIUKAHUX
CIUIPHOIO MNpUYMHOW. Jl0 cHemiadbHUX METOJIB KOPEKIIMHOT poOOTH HaIekKaTh:
Ccy0’€KTUBHO-TIparMaTUYHUNA METOJl, METOJ 3aMIllleHHs, METOa ,,BUOYXY”’, METO.]
MPUPOAHUX HACTIAKIB 1 TPYIOBUI METO/.

MeTtoauka HaB4YaHHSA (SIK CUCTEMA) — OPraHi30BaHUM HaOip METO/IIB, MPUHOMIB, 3aCO01B
1 GOpM HaBUaHHS, IKU BUKOPUCTOBYIOTHCS JJIsl JOCATHEHHS OCBITHIX LILJIEH.

MeToMka € CTPYKTYPOBaHHMM 3aCTOCYBAHHSM METOIB — OPTaHi30BaHE BUKOPHCTAHHS
PI3HUX METOAIB 1 IpHUIOMIB, sike OOYMOBIJIEHO CIEenu(}iKo OCBITHBOTO Mpolecy ado
nismpHOCTI. BoHa omucye sik came, B SIKiM MOCTIOBHOCTI 1 B IKUX YMOBaX 3aCTOCOBYIOTHCS
TIEBHI METOM JUIS JIOCSTHCHHSI pe3yJIbTaTy.

e MeToMka HaBYaHHS MOXE BKJIFOUATH B ce0e pi3H1 METOM, CTpaTerii, M axoau, 3aco0u
HaBYaHHS (ayAiOBi3yalibHI MaTepialii, IHTEPHET-PECYpPCH, TUAAKTUYHI ITPU TOLIO) 1 CUCTEMHU
oprasizaiii po0oTH (A0 TPHKIAIy: MOETAllHE BUBYCHHS JICKCUKH, PO3BUTOK HAaBUYOK
MMCHMOBOTO Ta YCHOTO MOBJICHHS ).

e MeToaMKa BUKIAMaHHS HABYAJIBHOI JTUCHUIUIIHM — BHOIp BHUKJIQJadeM Ta
3aCTOCYBaHHS METOMIB JyTsl €EeKTUBHOIO 3aCBOEHHS MaTepiaay 3400yBadyaMu OCBITH.

Mertoanka HaBYaHHS JJIs 37100yBaviB OCBITH 3 BaJlaMU Ta MOPYIICHHSMH 3I0POB'ST Mae
BKJIMBI BIIMIHHOCTI, SIKi BPaXOBYIOTh 1HJAMBIAYaJIbHI MOTPEOU KOXXKHOTO THUITYy MOPYIIEHb 1
nepeabdayvae moaudikaiiito GopMm podOTH Ta THUIIB 3aBAaHb JJII TAKUX 37100yBayiB OCBITH.

KoskeH TuI 1HBaIiTHOCTI Ma€ cBO1 cnienidivni MoTpedu, 1 ToMy MiJIXi 10 HAaBYaHHS Mae
OyTH aJIanToOBaHMUM, 1100 3a0€3MeUYUTH MaKCUMAJIbHY €(PEeKTUBHICTH IS 3100yBadiB OCBITH.
BpaxoByroun pi3Hi BUAM TOPYIICHb (MOPYIIEHHS CIyXy, 30pYy, PYXOBOi aKTHUBHOCTI,
KOTHITUBHI TOPYIIEHHS TOINO), METOAWKAa BHUBUCHHs Oyne pi3HOw. Bukopucranus
aZlaliTOBAaHWX TEXHOJIOT1H, 1HKIIO3MBHUX METOJIB Ta IHAWBIAyaJIbHUX IMIIXOJIB JO3BOJISE
3a0e3neynT e(PEeKTHBHE HABYaHHS MJId BCIX 3700yBadiB OCBITH, HE3aJEXKHO BIJl THUITY
IHBAJIITHOCTI.

MeToanka HAaBYaHHS JJ15 3/100yBaviB OCBIiTH 3 BaJaMu CJIyXy

Jlns 3100yBaviB OCBITH 3 BajaMH CIIyXy OCHOBHHUM BHUKIHMKOM € BIJICYTHICTH ab0
OOMEKEHHS CITYXOBOTO CIPHHHSATTS, IO MOXE YCKJIAJHUTH TPOIIEC BUBYCHHS MOBHU 4epe3
yCHE CIUJIKYBaHHS Ta ayjaioMarepiaiv. ATanTOBaHUMHU METOJUKAMH €:

JKecmosa moea: SIxmo 3700yBad OCBITH Ma€ Baly CIyXy Ta BUKOPHUCTOBYE KECTOBY
MOBY SIK OCHOBHUU 3aci0 KOMyHiKailii, TO BHBYEHHS IUCUHUIUIIHU TPOBOIUTHCS 4epes3
MepeKIIal Ha )KeCTOBY MOBY (i3 3alTly4€HHSIM BIATOBIIHOTO CIeliaiicTa i (parMeHTiB BiJIco
13 1y OII0I0YMM NEPEKIIaZoM Ha )KECTOBY MOBY), 30KpeMa il yCHOro KoMroHeHTy. [Iporpamu
3 HaBYAHHS JJISl TAaKUX 3/100yBauiB OCBITH MOXYTh BKIJIIOUAaTH BUKOPUCTAHHS TMEpEKIaiadiB
JKECTOBOI MOBH ITiJ] Yac JIEKIIIA.

Cyomumpu: Bci Bimeomarepianu, siKi BHKOPUCTOBYIOThCS Ha 3aHATTAX ((iabmu,
HaBYaJbHI BIiJ€0), MalOTh CyOTHTpH, IO JO3BOJISIE 3100yBauyaM OCBITH 3 BaJaMH CIyXy
O3HAWOMITIOBATHCS 3 MOBHHMH CTPYKTYpPaMH Ta CIOBHUKOM.

Adanmosani nasyanvui mamepianryu: BUKOpUCTaHHS Bi3yaJIbHUX METOMIB, TaKUX SK
UTIOCTpallii, AiarpaMu, KapTKH 3 JIEKCUKOIO, JOTIOMarae Kparie 3aCBOIOBaTH mMarepian. Takox
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CTBOPIOIOTBCSL TEKCTOBI (aitnin abo ayniomarepiaid 3 CyOTHUTpaMu JUIsl TOKpPAILEHHS
PO3yMIHHS KOHTEKCTY.

Ilpakmuka ycno2o moenenHs uepe3z nucomosge cniikysants. OCKUIbKA 3700yBayl OCBITH
HE YyIOTh MOBIICHHS, 3aMiCTh YCHOI MPAKTUKU ISl Takoi kareropii 3700yBauiB OCBITH
(boKycyeThCs yBara Ha TNHCHMOBHUX 3aBJaHHSX, IHTEPAaKTUBHUX TECTaxX 1 BMpaBax, IO
BKJIIOYAIOTh POOOTY 3 TEKCTaMH (ITMCHbMOBI BIJINOBI1, PO3MI3HABAHHS JIEKCUKU Ta TPAMATUKHU
gyepes TEKCT).

MeToanka HaBYaHHS JJI4 3100yBayviB OCBiTH 3 BajaMu 30py

VY 3100yBaviB OCBITHM 3 MOPYIIEHHSIMH 30py OCHOBHOIO MPOOJIEMOIO € TPYIHOLI 3
BI3yaJIbHUM CIPUUHATTAM 1H(OpMallii, TOMy METOJUKa HaBYaHHS aJlalToOBaHa /0 ayio- Ta
TaKTHWIHLHUX MaTepiaiB.

Texnonoeii ona yumanusa 3 expany: BUKOpUCTaHHS MporpaMm JUIsl YUTAHHS 3 E€KpaHy,
takux sk JAWS abo NVDA, no3Bonsie 3100yBauaM OCBITH 3 MOPYIICHHSIMU 30py CIyXaTH
TekcToBUl MaTepiai. Lle 3a0e3neuye AOCTYN 10 €1EKTPOHHUX MIIPYYHUKIB, MPE3EHTaLli Ta
IHIIIMX HABYAIBHUX PECYPCIB.

Aoanmayis naguanouux mamepianig: Y cl TEKCTOBI MaTepiaiy HAJArOThCSA Y popMaTi s
YUTaHHS 3 eKpaHy abo y mpudTi bpaiins. Lle nae MoxiuBicTh 3100yBayaM OCBITH HE TIJIBKU
YUTATH, aji¢ i aKTUBHO MPAIIOBATH 3 HABYAJILHUMH MaTepiajlaMu.

O36yuenns mexcmie: BUKOpUCTaHHS CHEIlaIbHUX JOJATKIB ISl 03BYYyBaHHS TEKCTIB
a00 ayIiOKHUT JoroMarae 3100yBadyaM OCBITH BUBYATH HOBI1 CJIOBa Ta (Dpas3u Ha CIIyX, a TAKOXK
CIIyXaTH NMPUKJIAAN MPABUILHOTO BUMOBIISIHHSL.

Ayoiosizyanvni 3aed0aums: Jns  Takux 37100yBadiB  OCBITH BUKOPHUCTOBYIOTHCS
ayJllOBIIpaBH, 30KpeMa 3 BUMOBH Ta CIIyXOBOi MpakTUkH. Lle 103Bojsie pO3BUBATH HABUYKU
ayJlifoBaHHS Ta BUMOBH, X04a i 06€3 Bi3yalbHOTO CIIPUHHSTTSI.

Iumepaxkmueni 6npasu Ha cyx: 3aHIATTS BKIOYAIOTh 3aBJJaHHS, OPIEHTOBAHI Ha CIIyXOBe
CIIPUIHATTS MOBH (3aBJIaHHS Ha PO3Ii3HABaHHSI BUMOBH, Ha BIIMIHHOCTI B iIHTOHAIII1, aKIICHT1

TOIIIO).

MeToanka HAaBYaHHS JJ1M 3/100yBaviB OCBIiTH 3 PyXOBHUMH MOPYIIEHHSIMH
3100yBayi OCBITH 3 PyXOBHMH MTOPYIISHHSIMH, SIK TPaBUII0, MatOTh (Di3UdH1 0OMEKEHHSI,
SIK1 MOKYTh BIUTMHYTH Ha TXHIO 37aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH TPaAMIIIHI HaBYaJIbHI 3aCO0H,
ayie iXH1 KOTHITUBHI Ta MOBHI HaBUYKH, SIK MPABWIIO, HE MOPYIIEHI. 3 I[IEI0 METOI0 OCBITHIN
MpoIIeC BIAMOBIIHO aAaNTOBAHUM ISl 3pyYHOCTI Ta JOCTYITHOCTI.

Onnavn-Hasuyanuss ma oocmyn 00 yugposux mamepianie: OHIAWH TWIATPOPMU
JO3BOJISIOTH 3700yBauyaM OCBITH 3 PYXOBHMH IMOPYIICHHSIMH HaBuYaTHCs 0e3 HEoOXiTHOCTI
¢i3uyHO mepeOyBaHHS B ayAWTOpli, a TaKOX JOMOMAaralTh YHUKHYTH TPYIHOIIIB 13
TepEMIIIICHHSIM.

Iumepgpeticu 3 niompumkoro docmyny: BUKOpUCTaHHSI MPOTpaMHOrO 3a0e3MEUYCHHS Ta
HaBYAIBHUX IUIATHOPM, IO MIATPUMYIOTH TOJOCOBI KOMaHau ab0 Jar0Th MOXKIUBICTH
3MIIACHIOBATH HAaBYaHHSA 32 JIOTIOMOTOIO CIEIiaJbHUX MPUCTPOIB UL BBOIY (SK-OT MPHUCTPOT
JUIS YIPABJIIHHSI KOMIT FOTEPOM 4Yepe3 PyXH O4ei Uu TOJIBKH).

Aoanmayis 3a60anb 011 NUCLMOBUX 8ionosideli. BpaxoByroun (izuHi 0OMEKEHHS,
3100yBayl OCBITH MOXYTh BUKOPHUCTOBYBATH TOJIOCOBI MOMIYHHUKH JJI1 BUKOHAHHS 3aB/IaHb
abo aganToBaHi KJIaBiaTypu Ta IHII TEXHOJOTIi JUISl 3pYYHOTO BBEICHHS TEKCTY. TakKox
BpPaXOBYETHCS 0OCST BUKOHYBATHX MUCbMOBUX 3aBJIaHb Ta IMBUAKICTH MPOXOKEHHS OHJIAIH
TECTIB, HAIMCAHHS MMiJICYMKOBUX POOIT.

19



Meroauka HaBYaHHA /151 3100yBaviB OCBiTH 3 KOTHITUBHUMH MOPYLIEHHSIMHU

KorHiTuBHI mNOpyIIEHHS MOXYTh BKJIIOYAaTH TPYAHOUII 3 NaM'sTTIO, YBaroio,
COpUMHATTSAM 1H(popmanii. 3100yBayul OCBITMU 3 TaKMMH TOPYLIIEHHSMHU HOTPEOYIOTh
aJaliTOBaHUX METOJMK HaBYaHHS, 1100 3a0€3MEeUnTH JOCTYIHICTh Mareplaily Ta IOCTYIOBE
3aCBO€HHS HOBOI 1H(pOpMaIlii.

Pozoumms mamepiany na mani 6noxu: 3aHATTSA CTPYKTYPYIOThCS (MaTepiall MOIISEThCS
Ha MaJil YaCTHHU), 10 J03BOJISIE JIETIIE 3aCBOIOBATH 1H(POpPMAIIIO Ta JoroMarae 30epiraTu
yBary Ha KO)KHOMY €Tarli HaBYaHHSL.

Yacmi noemopenus ma npaxmuuui eénpasu. PerynspHe NOBTOPEHHS HPOIEHOTO
MaTepially, BAKOPHUCTOBYIOUYH 1'POB1 METO/IM UM 1HII1 IHTEPAKTUBHI BIIPaBU.

Bizyanvni donomiswcni 3acobu. BUKopucTaHHS! KapTOK 13 JIEKCUKOIO, Jllarpam, MaTlOHKIB
noromorae 37100yBadaM OCBITH 3 KOTHITUBHUMU MOPYIICHHSIMH Kpallle 3aCBOIOBAaTH MOBY.

Mynomucencopui nioxoou: Jyist 3100yBadiB OCBITH 3 KOTHITUBHUMH TOPYIICHHSIMH
BUKOPUCTOBYIOTHCSI PI3HI CEHCOpHI KaHaiuu (ciyX, 31p, JOTHK), 100 CTHUMYJIOBAaTH
3arnamM'aTOBYBaHHS Ta PO3YMIHHS.

MeToauka HaBYaHHS I 3100yBaviB 0CBITH
i3 NCUMXIYHMMH MOPYLICHHAMH

[lcuxiuni  mopylIeHHSs  MOXYTh  BKIIOYaTW  JIeMpecii, TPHUBOXKHI  pO3JajH,
MOCTTPAaBMATHYHUN CTPECOBUH CHHAPOM TOIIO, SKIi MOXYTh HEraTMBHO BIUIMBATH Ha
3/IaTHICTH J0 KOHIICHTpAIIli, MOTHBAIIIIO Ta €MOLIIMHUI CTaH M1/l YaCc HaBYaHHS.

Inousioyanvruii nioxio: 3100yBadi OCBITH 3 NMCUXIYHUMH MOPYIICHHSIMH MOTPEOYIOThH
OUThIII THYYKOTO TIAXOMy, HAIMpPHUKIAd, MEHIINX HaBaHTa)KEHb, YacTHX TNiepepB abo
MIEPCOHAJII30BAHUX YPOKIB.

Iliompumxa 6 HasuanHi uepe3 mepanesmuyui memoou: 3alTydeHHs TICHUXOJIOTIB abo
KOHCYJIbTAHTIB JI0 OCBITHHOT'O TPOIIECY Jomomarae 3100yBauyaM OCBITH IMOAOJATH €MOIlIHHI
TPY/IHOIIII.

Cmeopenns Oe3neunozo ma niompumyrowoco cepedosuwa: CTBOpeHHsS aTtMmocdepu
JIOBIpH Ta MIATPUMKH, JI¢ 3700yBad OCBITH MOK€ BUIBHO 3BEPHYTHCS 3a JOIMOMOIOI0 abo
aZanTyBaTH TEMIT HABYaHHS J0 CBOiX MOTPeO.
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6. CHCTEMA OIIIHIOBAHHS1 HABUYAJIBHUX TOCAT'HEHb
3JIOBYBAUIB BUIIIOI OCBITHU

Hapuanbsna nucuumiiHa «@izuyHa KyabTypa (Piznune BuxoBanusi, OcCHOBH
310pOBOro cnocody ;kutrs, Ilcuxosorisi cTpecy i cTpecocTiiiKOCTI 0COOUCTOCTI)»
OLIIHIOETHCS 32 MOJYJIBHO-PEHTHHTOBOIO CHCTEMOI0. BOHa cKiamaeTbcs i3 JBOX
MOJYJIIB Ta YOTUPHOX 3MICTOBUX MOIYJIIB.

Pe3ynpTaT HaBYaNbHOI AISIBHOCTI 3100yBadiB OCBITH OIiHIOIOTHCS 3a 100-
OaJIbHOIO LIKAJIOK B KOXKHOMY CEMECTP1 OKPEMO.

3a pe3ynbTaTaMd IOTOYHOTO, MOJAYJIBHOTO Ta CEMECTPOBOTO KOHTPOJIIB
BUCTABIISIETHCSA MIJICYMKOBA OIliHKa 3a 100-0anbHOM0 MIKaI010, HAIIIOHATBHOIO HIKAJIO0
ta mkanow ECTS.

MopaynbHHI KOHTPOJIb: KUIBKICTh OalliB, $IKI HEOOXiJHI MJii OTpPUMAHHS
BIJITMTOB1JTHOT OIIIHKY 32 KOEH 3MICTOBUNA MOJYJIb YIIPOJOBXK CEMECTPY.

CemecTtpoBuil (TiICYMKOBHI) KOHTPOJIb: BHCTABIEHHS CEMECTPOBOI OIlIHKH
3mo0yBadyaM OCBITH, SIKi ONpAIIOBAIA TCOPETHYHI TEMH, MPAKTHYHO 3aCBOLMU iX i
MaloTh MO3UTHBHI pe3yabTaTH, HaOpaau HEOOX1AHY KUIbKicTh OamiB (30 OamiB).

3arajbpH1 KpUTEpii OLIHIOBAaHHS YCIIIIHOCTI 37100yBayiB OCBITH, SIK1 OTpUMAJIX 32
4-0anbHOK TIKAJIOK0 OILIHKUA «BIAMIHHO», «JI00pE», «3aJ0BUIBHO», «HE3aJ0BLILHOY,
II0JaHO B TaOJIUI[l HIKYE.

Koxxauit Moaynp BkiIroyae Oainy 3a MOTOYHY pPoOOTy 3700yBada OCBITH Ha
CEMIHAPCHKUX, MPAKTUYHUX, JIAOOPATOPHUX 3aHATTSIX, BUKOHAHHS CaMOCTIMHOI
po0OTH, IHAUBIAYaTbHY POOOTY, MOAYJIBHY KOHTPOJIBHY POOOTY.

BukoHaHHs MOIyNTBHUX KOHTPOJBHHUX POOIT 3IIHCHIOETBCS B PEXKUMI
KOMIT IOTEPHOT 1IarHOCTUKHU 200 3 BUKOPUCTAHHIM PO3JIPYKOBAaHUX 3aBJaHb.

PedepaTuBHi 1ocaiKeHHS Ta €ce, SKi BUKOHYE 3/100yBad OCBITH 32 BU3BHAUYCHOIO
TEMATUKOI0, 0OTOBOPIOIOTHCA Ta 3aXUIIAIOTHCS HA CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX.

MopaynbHHM KOHTPOJb 3HAaHb 3M00yBayiB OCBITH 3IACHIOETHCS  ITICIS
3aBepIIECHHS BUBYCHHSI HABYAJIBHOT'O MaTepiairy MOIYJIS.

6.1. 3aranbHi KpuTepii OLiHIOBAHHA HABYAJIbHHUX JOCATHEHb 3/100yBaviB 0CBiTH

Ouinka KpuTepii oniHioBaHH#A

CraBUTHCS 3a TIOBHI Ta MIIHI 3HAHHS MaTepially B 3aJjaHOMY 00Cs3i,
BMIHHS BIJIbHO BHKOHYBAaTH TMPAaKTHUYHI 3aBJaHHS, IepeadadeHi
«BIOMIHHOY» HAaBYAJIBHOIO TMPOTPaMoOl0; 3a 3HAHHA OCHOBHOI Ta JI0IaTKOBOI
JiTepaTypu; 3a BHUSB KPEATHMBHOCTI B PO3YMIHHI 1 TBOpPUYOMY
BUKOPUCTaHHI HAOyTHX 3HAHb TA YMIHb.

CraBuThCs 3a BHsAB 3700yBaueM OCBITH IOBHHMX, CHCTEMAaTHYHHX
3HaHb 13 JUCIUIUIIHU, YCHINIHE BUKOHAHHS NPAKTUYHUX 3aBJaHb,
«0oobpe» 3aCBOEHHSI OCHOBHOI Ta JOJATKOBOi JIITEPaTypH, 3AaTHICTH [0
CaMOCTIHOTO TIOMOBHEHHS Ta OHOBJICHHS 3HaHb. AJyie y BiAMOBiji
3100yBaya OCBITH HasiBHI HE3HAYHI TOMUJIKH.

CraBuUThCS 32 BUSIB 3HAHHS OCHOBHOTO HABYAJIBHOTO Marepiany B
00cCsi31, NTOCTaTHPOMY JUI TOJANBIIOT0 HABYaHHS 1 MaiOyTHBOI

«3A006I1bHOY
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daxoBoi MISNIBHOCTi, IOBEPXHEBY OOI3HAHICTh 13 OCHOBHOK 1
JOJJATKOBOIO JIITEPATyporo, Meper0aueHo0 HaBYaIbHOI MPOrpPaMOIO.
MoXnuBI CyTTEBI NMOMWIKM y BUKOHAHHI NMPaKTUYHUX 3aBaHb, aje
3100yBa4 OCBITU CIPOMOXHHUIT YCYHYTH 1X i3 TOMOMOTOI0 BHKJIa[ava.

«HE3a0086I1bHO»

BucraBnsietbess  3700yBady OCBITH, BilOBi[b SIKOrO TiJ 4ac
BIITBOPEHHSI OCHOBHOTO IPOrPaMOBOIO Marepialy IOBEpPXHEBA,
(¢parMeHTapHa, 110 3yYMOBIIOETHCS MOYATKOBUMHU YSABICHHAMH IIPO
npeaMeT BUBYEHHs. TakuM YMHOM, OI[IHKA «HE3a0BIIbHO» CTaBUTHCA
3100yBavyy OCBITH, SIKHif HECTPOMOXKHHIA 10 HABYAHHS UM BUKOHAHHS
¢dbaxoBoi MISVIBHOCTI MICNA 3aKIHUYEHHS 3akjagy BHINOiI OCBITH 0e3
MOBTOPHOTO HABYAHHS 32 IPOrPAMOI0 BiJIMOBITHOT JUCITUTIIIHU.
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6.2. Cucrema ouiHIOBaHHS PO0OTH 3100yBa4viB OCBITH YIIPOJXOB:K CEMECTPY
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I. O60B’s13K0BI
1.1. BinBinyBaHHs JIeKIIiit 0 0 0 0 0
1.2. PoGoTa Ha ceMiHApChKOMY i MPAKTUYHOMY 3aHSTTI 4 4 16 7 28
1.3. BUKOHAHHS 3aBJaHb I CAMOCTIMHOT po6oTH 3 4 12 4 12
1.4. BUKOHAHHS MOYJIBHOT po6OTH 5 1 5 1 5
Pazom 37 49

MakcuMasibHa KUTBKICTh OaiB 3a 000B’A3KOB1 BUJM POOOTH: 86

I1. BubipkoBi

BukonaHHst 3aB1aHb 11 CaMOCTIHHOTO OIpaIfoBaHHS (3a BUOOpOM 3/100yBada

ocBiTH He Ounbie 14 6ariB)

2.1. CknanaHHs CUTYalliiHUX 3aBAaHb 13 PI3HUX TEM KypCy 3
2.2. Ormsi miTepatypu 3 KOHKPETHOT TEMaTHKH 4
2.3. AHoTaIs mpoYUTaHOI TOJATKOBOI JIiTEpaTypu 3 Kypcy, OiOmiorpadiunmii ommc, 4
TEMaTHYHI PO3BIIKH
2.4. IlinroToBKa HAyKOBOI CTATTi 3 OyAb-sIKO1 TEMU KypCy 10
2.5. Y4acTh y HayKOBIil CTYIEHTChKiN KOH(EpEeHIIil 3
2.6. JlocnmimpKkeHHs pi3HOMaHITHUX MUTaHb 3 TEMATUKH JUCIUILUTIHUA Y BUTJISAL €ce 3
2.7. Bukonanus inauBinyanbHux 3aBaans (IH/3) 14
Pazom | 14

MakcumalibHa KUTBKICTh OaiB 3a BUOiIpKOB1 Buau poboTu: 14

Beporo 6aniB 3a TeopetnuHui i mpaktuaHui kype: 100
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I. O00B’s13K0BI
1.1. BinBinyBaHHS ekl 2 2 4 2 4
1.2. Po60Ta Ha CEMIHAPCHKOMY i IPAKTHYHOMY 3aHATTI 4 4 16 7 28
1.3. BUKOHaHHs 3aBJIaHb U1 CAMOCTIMHOT po6oTH 3 4 12 4 12
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1.4. BuxoHaHHS MOJY/IbHOI pOOOTH

S 1 5 1 S

Pazom

37 49

MakcuMalnbHa KUIBKICTh 0aiB 3a 000B’A3KOB1 BUJU POOOTH: 86

I1. Bu0OipkoBi

BukonanHst 3aBnanb JJisi CaMOCTIHHOTO OIpalfoBaHHA (3a BUOOpOM 3/100yBava
oCBITH He Ounbie 14 6ariB)

2.1. CknaaHHs CUTYyallIiHUX 3aBIaHb 13 PI3HUX TEM KypCy 3
2.2. Orasp nitepaTypH 3 KOHKPETHOT TEMATUKU 4
2.3. AHoTarliss mpoyuTaHOi JOJATKOBOI JiTepaTypu 3 Kypcy, Oibmiorpadiunuii ommwc, A
TEMaTHYHI PO3BIIKH
2.4. IligrotroBKa HAyKOBOI CTATTi 3 OYIb-SKOT TEMU KypCY 10
2.5. YyacTb y HayKOBil CTyJ€HTCBhKIN KOH(pEepeHiii 3
2.6. locnimpkeHHs] pI3HOMaHITHUX MUTaHb 3 TEMATUKH JUCIUILTIHUA Y BUTJISIL €ce 3
2.7. BukoHaHHs iHauBinyanpHuX 3aBaanb (IH/I3) 14
Pazom | 14

MakcumalibHa KUIBKICTh OaiB 32 BUOIpKOB1 B poOoTu: 14

Bceboro 0aniB 3a TeopetnuHuid 1 mpakTuyHui kype: 100

3arajipbHa OIHKA 3 TUCHUILUIIHU: IIKAJA oiHIoBaHHA HamioHaJabHa Ta ECTS

Oninka 3a

3aJIK
A
B
3apaxoeaHo C
D
E
FX
He
3apaxo6aHo

Omninka 3a 100-0aanHOIO HAIOHATBHOIO IKAI0I0
CHCTEMOI0
eK3aMeH
90 — N
100 B8IOMIHHO 5
82 -89 0obpe 4
75-81 0ob6pe 4
64 — 74 | 3a0o06in1bHO 3
60 — 63 | 3a0o0s6intbHO 3
35 - 59 | nezaoosinvro 2
1-34 nesaoosinvHo 2

Oumninka 3a mkaJuaow ECTS

BIOMIHHO

00bpe (0yaice 0obpe)
0obpe
3A008ibHO
3A008IIbHO (00CMAMHBO)

He3a008LIbHO 3 MONCAUBICIIO
NOBMOPHO20 CKIAAOAHHS

He3a008I1bHO 3 0008 A3K08UM
NOBMOPHUM BUBHEHHIM
oucyuniinu
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R BO©WoONOORWNE

XOJIbOU.
30

31.
32,
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40,
41.

0.
1.
2.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
217,
28.
29.

OPIEHTOBHUI NEPEJIK IUTAHB 70 3AJIKY

®di3uyHa KyJIbTypa SIK HaBYajbHA AUCIUILIIHA.

Texnika 0e3neku Ha 3aHATTAX 13 (PI3UUHOT KYJIbTYpH.

310poBuUH CIOCIO KUTTS — OCHOBHUM HIJISAX 3MIITHEHHS 370POB’ .
310poB’st Ta XBOpoOa.

310poB’sl Ta HOTO CKJIAJIOBI.

OcHoBU QopMyBaHHS 30POBOTO CIIOCOOY JKUTTS.

[IpaBuipHE BIQIITOBXYBAaHHSA IiJ Yyac OIry Ha KOPOTKI AUCTAHIIII.
TexHika po60TH pykamu mij yac Oiry Ha KOPOTKi IMCTaHIIII.
TexHika Oiry mo JucTaHIlli Ta TEXHIKa BIJILHOTO OIry.

TexHika 0iry 3 BUCOKOTO CTapTy.

TexHika O1ry 3 HU3bKOT'O CTapTy.

TexHika cTapTOBOr0O po30iry mig yac 6iry Ha KOPOTK1 TUCTaHIII.
Texnika ¢iHIITyBaHHS.

Texnika O61ry Ha KOPOTK1 TUCTaHIIIi B IILIOMY.

Texuika yTpuMaHHS CHapsTy.

TexHika METaHHS CHAPSAY 3 MICIIS IPSMO Tepe]] CO00¥0.
TexHika MeTaHHS CHapsIAY 3 MICIIS 13 3aMaxoM.

TexHika ¢iHATBHOTO 3YCHIUIA M1l YaC METaHb.

VY 10CKOHaJIEHHS TEXHIKM METAHHS B IIUJIOMY.

Texnika pobOTH pykaMu y cTpUOKaX y JOBXKHUHY 3 MICIIS.
TexHika BIAIITOBXYBaHHS Y CTPHUOKAX y JIOBXKHUHY 3 MICIIS.
TexHika nmpu3eMIIeHHS i 4ac CTPUOKIB Y JTOBXKHUHY 3 MICIIS.

Texnika cTpUOKIB y JOBXKHUHY 3 MICIISI B I[LJIOMY.
Po3BuTOK BUOYXOBOT CHIIH.

P03BUTOK MIBUAKICHO-CHJIIOBUX SIKOCTEI.

Texnika Ta3y mijg 4ac CIOPTUBHOI XOIbOU.

TexHika poOOTH pyK Ta HIr IT1J1 Yac MOJIBOTY Y CTPUOKAX y TOBXKUHY 3 MICIIS.

TexHika MOCTAaHOBKM HOTH Ta BIINITOBXYBAaHHS 1] 9YaC CIIOPTUBHOT XObOH.

TexHika pyxiB HOTaMH y TO€JHAHHI 3 pyXaMH Ta30M Iijf 4ac CHOPTHUBHOI

. TexHika y3roKeHUM pyXaM pyKamu, TUICYUMa Ta Ta30M ITiJl Yac CIIOPTUBHOT
XOJIBOH T10 MIPSIMiil Ta TIO TIOBOPOTY.

XHIKa CIIOPTUBHOI XOJAH0H B ILIIOMY.

TexHnika cno 01 X0ab0 110

P03BUTOK BUTPHUBAIIOCTI.

[TomoxeHHs pyk, CTilKa Ti/T Yac JIOBJI Ta epeaadi M’ s9a.
Texuika JIoBIi-TIepenayi M’ si4a IBOMA PyKaMU BiJl TPYACH.
Texnika moBii-miepeaadi M’ si9a OJHIEI0 PYKOIO BiJ mreya.
Texnika oBmi-niepeadi M’s9a 3 BiICKOKOM BiJT TiJJIOTH.
TexHika BeJCHHS M’ s4a Ha MICIII.

TexHika BeJICHHS M’ s4a MPaBolo, JIIBOIO PYKOIO B PYCi.
TexHika BeJICHHS M’ s4a 31 3SMIHOIO HAMPSIMKY PyXy.
TexHIKa KHAKAa M’ g4a B KOIIHUK 13 MICIIS.

TexHIKa KHAKa M’ 4a B KOIIHUK 13 OJIM3bKOI BIJICTAHI.
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42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
o7,
58.
99.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

TexHika KuJKa M’g4a B KOLIUK 13 CEPEIHbO1 BICTaHI.

Texnika mrpadHoro kujaka (0JIHi€l0, ABOMA PyKaMH).
Po3BUTOK M’5131B BEPXHBOTO TJIEYOBOTO MOSICY.
3ruHaHHSA-PO3TMHAHHS PYK B YIOPI, CTOSIYM HA KOJIIHAX.
3ruHaHHSI-PO3THHAHHS PYK B YIOPI, JIe)Kaun Ha JIaBi.

TexHika nepecyBaHb rpaBls y BOJEHOOIII.

TexHika npuitoMy M’si4a IBOMa pyKamu 3BEpXY.

Texnika nepenayi M’siua IBOMa pyKaMH 3BEPXY.
[Ipuiiom-niepeaya M’siua JBOMa pyKaMu 3BEpXy HaJl COOOIO.
Oco06JMBOCTI TEXHIKM TepeIadl M’ siua IBOMa pyKaMH 3HU3Y.
Texnika mpuifoMmy M’si4a IBOMa pyKaMu 3HHU3Y.

Texnika nepenavi M’siua IBOMa pyKaMH 3HU3Y B CTIiHKY.
Texnika mepenadi M’sua ABOMa pyKaMu 3HHU3Y B Mapax.
TexHnika npuitoMy-niepeiayui M’siya ABOMa pyKamMu 3HU3Y HaJl co00}0.
Oco0JIMBOCTI TEXHIKH MMOAa41l M’ g4a.

Texnika mogaui M’s4a (HUKHBOIT IPSAMO1, OOKOBO1, BEpXHBOT).
Texnika momavi M’siua 3 MOMAAaHHSIM Y 30HH.

TexHika npuitoMy Ta nepeaadi M’si4a Mmicisi BAKOHAHO1 o1ayl.
TexHika 0iry 31 3MiHOIO HAPAMKY.

Texnika 4oBHMKOBOTO 0iry 4X9 m.

Po3BuTOK M’s131B IepeTHROT MOBEPXHI HIT.

Po3BuTOK M’s131B 3a]IHBOT IOBEPXHI HIr.

VYKpimieHHs! TOMUIKOBO-CTOITHOTO CYTJIO0Y.

Po3BUTOK M’SI31B IJIEYOBOTO TMOSCY.

VY nockoHajeHHsS TPaBWJIBHOTO BIAIITOBXYBAHHS IiJ] yac OIry Ha KOPOTKI

JIUCTAHII].

67.
68.
69.
70.
71,

VY aockoHaneHHs TEXHIKA POOOTH pyKaMu Tij yac Oiry Ha KOPOTKI TUCTaHIIII.
VY nockoHajeHHs TEXHIKU OIT'y IO JUCTaHIIIT Ta TEXHIKH BUILHOTO OIry.

VY aockoHaneHHs TEXHIKH OIry 3 BUCOKOTO CTapTy.

VY nockoHaneHHs TeXHIKH OIT'y 3 HU3bKOTO CTapTYy.

VYaockoHaNeHH TEXHIKM CTapTOBOTO pO30iry mim 9ac Oiry Ha KOpPOTKi

IUCTAHII].

72,
73.
74,
75.
76.
77,
78.
79.
80.
81.
82.

VY aockoHaneHHs TeXHIKA (DiHIITYBaHHS.

TexHika yTpuMaHHs CHapsy.

TexHika MeTaHHS CHapsIAY 3 MICIIS MPSMO TIEpeT COO0TO.
TexHika MeTaHHS CHApPSIAY 3 MICIIS 13 3aMaxoM.

Texnika ¢iHaTFHOTO 3YCHILIS TiJ] YaC METaHb.

VY nockoHaJeHHS TEXHIKA METaHHS B IIJIOMY.
3araqbHOPO3BUBAaIOY1 BIIPABH HA MICIII.

O3zHaifoMJIeHHS 1 BUKOHAHHS aKpOOATUIHUX BIIPAB.
JluxalibH1 BIIpaBH, BIPaBU HA PO3TSITHEHHS, PO3CIa0ICHHS.
OCHOBH paIlioOHaTLHOTO Xap4YyBaHHS.

310poBUI COH Ta JOJAEpP>KAaHHS TITIEHIYHUX MPABUJI — CKIIAJIOB1 3JI0POBOTO

CIIOCO0Y JKUTTS.
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83. IIpodinakTrika TIOTIOHOKYPIHHS 1 BXKMBAaHHA HAPKOTUKIB Ta 3JIOBXXUBaHHS
AJIKOTOJIEM.

84. ITigxoau 10 KUTbKICHOT OLIHKHM (PI3UYHOTO 340pPOB’Sl.

85. Excripec-CKpUHIHT piBHS (PI3MUHOIO 310POB’S MiJJIITKIB.

86. [IcuxomoriuHi MexaHi3MH 3a0e3MeUYeHHs ICUX1YHOT0 37J0pOB S,

87. OcobucTicTh 1 cTpeEC.

88. B3aeM03B’ 30K NCUXIYHOTO Ta (PI3UYHOTO 310POB .

89. Posib  cowianbHOi Ta AYXOBHOI CKJIAJOBOI 3J0pOB’S B  YCIIIIHIN
KUTTEISITBHOCTI OCOOUCTOCTI.
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7. METOJIUYHE 3ABE3IIEYHEHHSA

. OnopHMi1 KOHCTIEKT JIEKI1H.

. MetonnuHi po3poOKH 0 MPAKTUYHUX 3aHATb.

. MeronnuHi po3poOKH 10 BAKOHAHHS CaMOCTIMHOT poOOTH 3100yBayiB OCBITH.
. OpieHTOBHA TeMaTHKa pePpepaTUBHUX JOCITIIKEHb.

. ImrocTpatuBH1 MaTepianu.

. 'mocapiii mo AMCHUILTIHI.

. [IuTaHHs 10 MOAYJIBHOTO KOHTPOJIIO.

. [lutanHus 10 3amiKy.

coO~NO OIS, WN -

7.1. HapuajibHO-MeTOAUYHI ayaio- i Biteomartepiain,
y T.4. 1J141 3100yBa4viB OCBiTH 3 IHBAJIIIHICTIO

1. 3acobu 1 meroam (izmuHOoro BuxoBauHs : mpesentarisi. URL : https://ppt-
online.org/206253 (nara 3Bepuenns : 27.07.2023).

2. ®isuuHe BuxoBaHHs : npesenTamis. URL : https://vseosvita.ua/library/fizicne-
vihovanna-56989.html (nata 3Bepuenns 21.08.2023).

3. ®i3uuHe BUXOBAaHHS. Cooprt : npe3eHTaIlis. URL :
https://vseosvita.ua/library/fizicne-vihovanna-prezentacia-sport-86987.htmi (mata
3BepHeHHs 21.08.2023).

4. ®izuyHe BUXOBaHHSA CTyAeHTIB : mpeseHrtamis. URL @ https://ppt-

online.org/220334 (narta 3Bepuenns 21.08.2023).

JlJ1s1 iHKJII03UBHOTO HABYAHHA:

- METOJUKH Au(EpeHITIHOBAHOTO MiAX0Y /10 MPOIECY HABYAHHS W OIIHIOBAHHS
3HaHb, yMiHb 1 3T10HOCTEH 3/100yBaviB OCBITH 3 IHBAIIIHICTIO;

- JIMCTaHIIIHI MpOTpaMH HaBYaHHS JUIS 3100yBadiB OCBITH 13 MIpoOiIeMaMu
CIIyXY 1 TOPYIICHHSAMHU OTIOPHO-PYXOBOT'O arapary.

- CIemiaixizoBaHi KOMI IOTEpHI MporpamMu JJisi HABYaHHS OCI0 3 1HBAIITHICTIO;

- 3abe3nedeHHs 0cio 13 mpobaeMaMu 30py CHEIiaTbHOO JTITEPaTyPOI0: KHUTAMHU,
MiApYyYHUKaMH, HaBUYaJIbHUMU MOCIOHUKAMU, KypHAJIaMH, HaJpYKOBAaHUMH IIPUGTOM
Bpaiins ta ykpynmHeHHM MIpUQPTOM, 1 3BYKOBUMH KOMIT IOTEPHUMH IIPOTrpaMaMH;

- HasBHICTh ayJiOBi3yaJbHHX 3ac00iB HaBYaHHS, CIEI[ialbHOI HaBYaJbHO-
METOJMYHOT JTITEPATYPH B €JICKTPOHHOMY, TPYKOBAHOMY, ayAioBi3yaabHOMY opMaTax
IUISL 0Cc10 3 1HBaAIIAHICTIO;

- JIWJAKTUYHI Marepiajd Ta 3aco0M HaBYaHHS OCI0 3 I1HBaIiTHICTIO IS
JTUCTAHIIIHOT Ta BIAKpUTOI (POPM HaBUAHHS.
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7.2. I'nocapiii
(TepMiHOJIOTIYHUI CJIOBHHUK)

Bua cnopty — pi3HOBUA 3MarajbHOiI JISJIBHOCTI Y CHOPTI, 110 3IIHCHIOETHCS 3
JOTPUMAHHSM BU3HAYCHUX MpaBul. Buau cnopTy noauIsitoThCsl Ha TPYIU: OJIMIIACHKI
BUJIM CIOPTY — BHAM CHOPTY, BKIIOYEHI 10 mnporpamu OmiMOiMCBKUX 1rop;
HEOJIIMITIMCHKI BUJIU CIIOPTY — BUJIU CHIOPTY, HE BKJIIOUEH] 10 porpaMu OmiMnidcbKUX
Irop; BUJM CIIOPTY 1HBAJIIB — BUJIU CIIOPTY, BKJIOYEH]1 10 nporpam [lapamiMmiiicbkux
1 edaimMniiicbkuXx irop, Ta BUAU CIOPTY, HE BKJIKOYEH1 0 nporpam [lapaniMmiiicbkux
1 [le@uimMniiickkux irop, y sKux 0epyTh y4acTb iHBAIIJIH.

Binpoxxennss — mnepiog B icropii kynbrypu XIV-XVI cromite, B skwuii
BU3HAYAJIbHUMU Y IPUCKOPEHOMY PO3BUTKY MPUPOJIO3HABCTBA, Binocodii, miTrepaTypH,
MUCTENTBA, MEeAAaroriyHol AyMKHA 1 (I3MUHOI KYJIBTYPH CTajid CYCHUIbHUN BIUIMB 1
aHTU(EoNabHUN CBITOTIIA MIChKOT OypiKyasii, 0 MiAiiiMaeThCs.

I'imuacTuka 3’ sBunacs y CrapoaaBHiid ['petii 1 ToXoauTh Bij coBa “TIOMHOC” —
OTOJICHWH, OCKUIbKM JaBHBOTPEIBKI aTieTH 3aimanucs ¢QI3UIHUMH BIIpaBaMu y
po3asirHeHOMYy Burisiai. To0To, (QakTU4YHO, NAaBHBOTPELbKUN TEpMiH “TiMHAcCTHKA”
npuOJIU3HO AOPIBHIOBAB CYYaCHOMY MOHSATTIO “(pi3uyHa KynbTypa’.

EtHorpadiuni mkepena — Bce, IO MOB’S3aHO 3 KHUTTEMISUIBHICTIO KOXHOTO
Hapoay (€JIEeMEHTH HapOAHOI TBOPYOCTI, JIETCH/IH, TAHIFOBAJIIbHA KYJIBTYpPa, KyJIbTypa
XapuyBaHHS, KyJIbTypa OJIATY, apXITeKTypa 1 T.II.)

3araabhi 300pu wieHiB MOK — cecis, IpoBOIUTHCS HE MEHIIE OJTHOTO pa3y Ha
pik. [Tozaueprora cecist Moke OyTH CKJIMKaHa 3 1HII[IATUBY MPE3UACHTA YU MUCbMOBOI
BUMOTH He MeHIe onniel Tpetunn wieHiB MOK. Bona € BepxoBHum opranom MOK.
Pimenns cecii € ocTaTouHUMU. 3a MIPOTIO3UIIIEI0 BUKOHKOMY cecist ooupae uneHieB MOK.

IcTopisn ¢izuunoi kyJabTypH — e “onmiMmiicekuii pyx”’. lle#t TepMmiH BHHHK
BIJTHOCHO HeJIaBHO, B KiHIIl XIX — Ha moyaTky XX CTONITTS, 13 BIIPOIKCHHSAM CydacHUX
OmiMITIKCHKHUX 1rop.

JIroquHa — icToTa coIiaabHO-010JIOTIYHA 3 BJIACTHBOIO i PyXOBOK aKTHUBHICTIO.
PyxoBa misIbHICT JIFOAMHU TIPU3BOIUTH JI0 BIPABIISIHHS i1 OpraHiB.

MacoBuii cnopt — JisSUTBHICTH Cy0’€KTiB chepu Gi3MUHOI KyIbTYpH 1 CHOPTY,
CIIpsIMOBaHAa Ha 3a0e3NeUYCHHS PYXOBOi aKTHMBHOCTI JIFOAEH ITiJ Yac iX MO3BULIA JJIs
3MIITHEHHS 3/T0POB’ 1.

Himenbka cucrema ¢isuunoro BuxoBaHHsl. HaiiOutein Bimomumu cepen
npenctaBHuKiB 1iel cuctemu Oynu ['. it (1763-1836 p.) i I. X. I'yrc-Myte (1759—
1839 p.). O60€ BoHM mpamoBanu B (imantponnuax y HiMeudwni i cBoiMH mparsiMu
CTBOpHIIM 0a3y /Uid MOAAJBIION0 PO3BUTKY HIMELBKOI HAI[lOHAJbHOI CHUCTEMU
¢i3nuHOTO BUXOBaHHA. 3aciayra dira mossiraga B TOMY, 10 BiH MiJaB TEOPETUIHOMY
aHami3y BCl (i3UYHI BIPABH.

OuniMnilicbkuii pyX CIUPaEThCs HA KOHICTINIO ONIMII3MY — II€ BEIWYE3HUU
COIIaJIbBHUM PyX Cy4YacHOI €MOXH, IO OXOIUTIOE CBITOBE CITIBTOBAPUCTBO B AYCl
B3a€MHOI'0 BU3HAHHS 1 CIIBPOOITHUIITBA, YECHOT Ta BIAKPUTOT KOHKYPEHIII1, /Ie BUILIE 3a
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BCE CTOITh JIIOJIChKA OCOOMCTICTh, ii 3/1I0HOCT1 Ta IOCATHEHHs 0e3 JUCKpUMIHAIl 3a
PacoOBUMH, HAI[IOHATLHUMH, MOJITUYHUMH Ta €KOHOMIYHUMH O3HAKaMHU.

Cnopr — IisIbHICTh Cy0’€KTIB chepu PI3UUHOT KYJIBTYpH 1 CIIOPTY, CIPSIMOBaHA
Ha BHSBJICHHS Ta VYHIQIKOBaHE TOPIBHSAHHSA JIOCATHEHb JIOACH y (I3UYHIN,
IHTEJNIEKTYyaJIbHIM Ta 1HIIIA MIATOTOBICHOCTSX UUISIXOM MPOBEACHHS CHOPTUBHUX
3Marasb Ta BIANOBIIHOI MATOTOBKM 10 HUX. CIOPT Ma€ Takl HANPSIMU: AUTSYAN CIIOPT,
JTUTSYO-IOHALILKUN CIOPT, PE3EPBHUM CHOPT, CHOPT BUIIMX JAOCSITHEHb, MpodeciitHui
CIOPT, CHOPT BETEpaHiB, OJIMMIINCHKUI CIOPT, HEOMIMIINHCHKUA CHOPT, CHOPT
1HBAJIITIB.

CnopTuBHe 3MaraHHsi — 3axijl, IO MPOBOJUTHCS OPraHi3aTOpPOM CHOPTHBHHUX
3aX0J[iB 3 METOI0 TOPIBHSHHS JOCSITHEHb CIOPTCMEHIB Ta BH3HAUEHHS MEPEMOXKIIIB
BIATIOBITHO 7O TpaBWUJI CIOPTUBHUX 3MaraHb 3 BHJIB CIOPTY Ta 3aTBEPIKEHOTO
OpraHizaToOpoM CIOPTHUBHUX 3aXOJiB MOJIOKEHHS IMPO 11 3MaraHHs, 110 BiJIOBiJIa€
BU3HAYEHUM LIEHTPAJIbHUM OPraHOM BUKOHABYOI Biaau y chepi GI3UUHOI KYIbTYpH 1
CTIOPTY BUMOTaM.

CnoptuBHi ToBapucTBa i cekuii. [IpuckopeHHI0 OprasizamiiHOrO pPO3BUTKY
CIIOPTHBHOTO JKHUTTSl 3HAYHOIO MIpOIO CIPHUSAB BHXiJ CIIOPTY 32 PaMKH KOJICIIKIB i
apUCTOKPATUYHUX KUT 1 WOTr0 MOIIMPEHHS B CYCHUIBHMX OpraHizaimisx Oypikyasii i
TpyIasumux (Ka3uHo, KIIyOH, TYpPTKH YATaHHSA, Kade, poOITHUYI TYPTOKHUTKH).

CnopteMeH — ¢iznyHa 0coba, sKa CHCTEMaTHYHO 3aiMa€ThCsl TICBHUM BHUIOM
CIOPTY Ta 6epe y4acTh Yy CIOPTUBHUX 3MaraHHsX.

Cy0’extn cepu izuuHoi KyJabTYpH i ciopTy — Di3uuHI a00 IOPUIUIHI 0COOH,
SK1 3IHCHIOIOTh CBOIO JISTIBHICTH 3 METOI0 PO3BUTKY (PI3MYHOI KYJBTYPH 1 CIIOPTY.
Cy0’extamu chepu GI3UIHOT KYIBTYPH 1 CHIOPTY €: Pi3uuH1 0cOoOU, K1 3aiMarOThCs
(b13MYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM, Y TOMY YHCIII CIIOPTCMEHH; ¢axiBIli chepu (izuuHOi
KYJIbTYPH 1 CIOPTY; 3aKIaau (Hi3UYHOT KYJIBTYPH 1 COPTY; BIAMOBIAHI OpTaHH BIIQJIH.

Teopiss TpyaoBoi aissibHOCTI — (i3uYHA KYJIbTypa, K 1 KyJbTypa B IUIOMY, €
pPEe3yIBTATOM CYCIUIBHO-ICTOPUYHOT TPAKTUKW JIIOJeH. Y Tpolieci mpai JIFoAH,
BIUTMBAIOYM HA OTOUYIOUY iX MIPUPOAY, B TOM K€ Yac 3MIHIOIOTh 1 CBOIO BIIACHY IPUPOY,
PO3BHBAIOYM MPU IIBOMY CBOi (Pi3W4HI 1 AyXoBHI cwid. HeoOXimHICTh MIATOTOBKH
JOJEN 10 JKUTTSA, 1 MepHI 3a BCce JO0 Tpalli, ICTOPUYHO OOYMOBHWJIA BHHHKHEHHS 1
MOATBIITNI PO3BUTOK (DI3MYHOT KYIBTYPH.

Teopisi rpu, irpoBoi AiSJILHOCTI — MiTH, HACHITYIOYH TOPOCITUX, BIITBOPIOBAIN
OCHOBHI ()OpMH 1XHIX TPYAOBHX PYyXiB 1 TUM HECBIIOMO TOTYBaJIM ceOe J0 Mpaili.
[TocTymoBo M0M YCBIIOMUIIHM 3aJIEKHICTh MK YMIHHSM KOPHCTYBATUCS 3HAPSAIIIMU
mparli i pe3yJabTaTaMu mpari. Y CBIIOMJIEHHS IIOTO MPUBEJIO 1X A0 CBIIOMOTO IrpOBOTO
BIITBOPEHHS TPYIOBUX MPOLIECIB K 3aC00y YAOCKOHAJIEHHS CBOIX TPYAOBHX HABUYOK.

Teopiss marii, KyJabTy, peJiriiHuUX ysiBJeHb — 13 BHHUKHEHHSM pPEIITIHHUX
BipyBaHb €JIEMEHTH (PI3MYHUX BIPAB MOB’S3YBAIUCH 13 peliriiHuMu oopsmamu. Tax
3’SIBUJTUCH KYJIBTOBI TaHIIl, ITPH.

®diznyHa KYyJbTypa — ALUIBHICTD Cy0’€KTIB cpepu (PI3UYHOT KYJIBTYPH 1 CHOPTY,
CIpsIMOBaHA Ha 3a0€3IMEUYEHHs PYyXOBOi aKTUBHOCTI JIFO/IEH 3 METOIO iX TapMOHINHOTO,
nepenyciM (i3MYHOT0, PO3BUTKY Ta BEJICHHS 3J0POBOr0 CIOCO0Y KUTTI. DizmyHa
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KyJbTypa Ma€ Taki HampsMu: (i3MYHE BUXOBAaHHA PI3HUX T'PyN HACEJIEHHS, MacOBUMI
CHOPT, (I3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHA peaduIiTais.

®Di3KyJILTYPHO-0310POBYA TiSLJIbHICTH — 3aX0/1H, 1[0 3/11IMCHIOIOTHCA CY0’ €KTaMU
chepu G13UYHOT KyIbTYPH 1 CHOPTY JJISl PO3BUTKY (PI3UUHOI KYIbTYpH.

®Di3KyJILTYPHO-0310POBYi 3aX0AM — 3aXOAW, IO 3IIHCHIOIOTHCS IXHIMU
opraHizaTopamMu JJisi 3ally4eHHS PI3HUX TPYIl HACEJICHHS 10 3aHATh (HI3UYHOIO
KyJbTYpOIO.

@Di3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHI MOCJYIM — OpraHizailis Ta MPOBEICHHs Cy0’€KTaMu
chepu (IBUUHOI KYJIbTYpU 1 CHOPTY (I3KYJIBTYPHO-0310pPOBUOi AISIIBHOCTI Ta/abo
(13KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI peadinitaiii iHBamiAiB ab0 MIATOTOBKU CIOPTCMEHIB /10
3Marasb 13 BUAIB CIOPTY, BA3ZHAHUX B Y KpaiHi.

@Di3KyJbTYPHO-CIIOPTUBHA pealiiiTanmisa — cucreMa 3axoiiB, po3poOJIeHUX 13
3aCTOCYBaHHSM (PI3MYHUX BIIPAB JJIs BiTHOBICHHS 3/I0POB’s1 0COOM Ta CIIPSIMOBAaHUX Ha
BiJTHOBJICHHSI 1 KOMIIEHCAIIIIO 32 JIOTIOMOT'OI0 3aHATh (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIOPTOM
(GYHKIIOHAIBHUX MOXJIMBOCTEH 1i OpraHisMy s MOJINIIeHHS (I3UYHOrO 1
TICUXOJIOT1YHOTO CTaHy.

®diznyHa KYyJbTYpa — YaCTUHA 3arajbHOi KyJbTYPH CYCIIUIBCTBA, OJHA 31 cdep
COLIANIbHOT JISJIHOCTI, CHpSMOBAaHA Ha 3MIIHEHHS 3/I0pPOB’S, PO3BUTOK (I3UUHHUX
3nioHocter moauHu. [ToHsaTTs “dizuyHa KynapTypa” 3’sIBUIIOCS BITHOCHO HEIABHO, B
ki XVIII — #a mouwatky XIX cTONiTh Yy CJIOB’SIHCBKHUX HapOiB, J0 CHOTOJIHI
BUKOPHUCTOBYETHCA JIMILIE Y CJIOB’SIHCHKUX KpaiHaxX. B iHIIUX KpaiHax omepyroTh JIUIIe
MOHATTAMH ““(hI3MIHE BUXOBAaHHS Ta “criopT’”.

dpaHny3bka cucreMa (i3MYHOr0 BHUXOBaHHS. Y TEpioJ PEBOJIOIIMHO-
BU3BOJIbHUX BO€EH, KOJU peakIiiiHl cwix €BpONu 3arpoKyBajidl 1CHYBAHHIO
®dpanIry3bK0i peciyOIike, y KpaiHi BAHUK PyX MOJIO/I1, METOIO SIKOTO OYJI0 OBOJIOAIHHS
BIIChKOBHM MHUCTEILTBOM 1 JOCSITHEHHS HEOOX1THOT 1JI IbOro (hi3MYHOT MiATOTOBKH.

IIBeacbka cuctema ¢isuunoro BuxoBaHHs. IlIBenchka cucrema ¢i3UMIHOTO
BUXOBaHHsI CTBOPIOBAJIacs 3 IHILIATUBU CaMOT0 YPsy KpaiHu, 110 JOPYUHUB ITIO CIIPABY
npodecopy Ilepy Jlinry. ITep Jlinr (1776—1839 p.), a motim ioro cun Anmap Jliar (1820
— 1886p.) € 3acHOBHMKaMH 11i€1 cucteMu. [1i3Himme B i1 pO3BUTKY B3sIM y4acThb ¥ 1HIII
(axiBii.
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cucTeMi nicisauiIoMuol ocsiti. Kuis, 2020. 42 c.

2. Cmonbcrka JI.LM. CTpecocTIMKICTh Ta >KHTTECTIMKICTh: KpeaTWBHA MOJEh
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TICUXOJIOTiA Ta corfianbHa poborta. Kuis. 2010. Ne 8. C. 18-30.

6. State of Physical Fitness of the Students of Ukrainian Higher Educational
Institutions / International Journal of Applied Exercise Physiology 2322-3537
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7. Methodical System of Using Fitness Technologies in Physical Education of
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8. MATEPIAJIbBHO-TEXHIYHE 3ABE3IIEYEHHA JUCIUIIJIIHA

DopMu 3aHATH

HasiBHe MmaTepiajibHO-
TeXHIYHe 3a0e3nmeYeHHa

HeoOxigne maTepianbHO-
TeXHiYHe 320e3[eYeHHA

Jlexuis

kadenpanbHuii HOYyTOYK

MIPOEKTOP, IPUMIIIICHHS 3
JOCTynoM 110 [HTepHeTry

[IpakTruHe 3aHATTA

HAOYHI Ta PO3/IaTKOBI
MaTepiaiiv, IepeHoCHa JA0IIKa
3 BIIPUBHUMH JIUCTAMU Manepy

CriopTuBHa 3ama, KaOiHeT
¢bi3uuHO1 Teparmii

MonynbHui
KOHTPOJIb

Hoctyn no mepexi [aTeprer

KoM roTepauii kinac
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	ЗАТВЕРДЖУЮ
	Проректор з освітньої діяльності
	Аудиторне навантаження заочної форми здобуття освіти становить:
	1-2 курси навчання ОC «бакалавр» і «молодший бакалавр», ОПС «фаховий молодший бакалавр» та ОКР «молодший спеціаліст» – 20% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти;
	3-4 курси ОС «бакалавр», 1-2 курси ОС «магістр» – 25% від аудиторного навантаження денної форми здобуття освіти.
	Здобувачі освіти заочної форми здобуття освіти мають виконати 100% програми дисципліни, тобто виконати всі практичні, лабораторні, контрольні роботи, заплановані програмою дисципліни, і прикріпити їх на платформу Інтернет-підтримки освітнього процесу ...
	Задля підтримки здобувачів освіти заочної форми для здобуття ними усіх запланованих освітньою програмою компетентностей і програмних результатів навчання університет надає додаткову можливість бажаючим здобувачам освіти заочної форми доєднатись за роз...
	Вивченню дисципліни передує якісне засвоєння навчального матеріалу в рамках повної загальної середньої освіти. Дисципліна «Охорона праці, безпека життєдіяльності та цивільний захист».
	ПОСТРЕКВІЗИТИ:
	Навчальна дисципліна «Фізична культура (Фізичне виховання. Основи здорового способу життя. Психологія стресу і стресостійкості особистості)» є базовою для підготовки здобувачів освіти спеціальностей освітнього ступенів «бакалавр» і є підґрунтям для ви...
	3. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ, ВІДПОВІДНІСТЬ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ КОМПОНЕНТАМ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ
	4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
	6. СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ
	7. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
	7.2. Глосарій
	Вид спорту – різновид змагальної діяльності у спорті, що здійснюється з дотриманням визначених правил. Види спорту поділяються на групи: олімпійські види спорту – види спорту, включені до програми Олімпійських ігор; неолімпійські види спорту – види сп...
	Відродження – період в історії культури XIV–XVI століть, в який визначальними у прискореному розвитку природознавства, філософії, літератури, мистецтва, педагогічної думки і фізичної культури стали суспільний вплив і антифеодальний світогляд міської б...
	Гімнастика з’явилася у Стародавній Греції і походить від слова “гюмнос” – оголений, оскільки давньогрецькі атлети займалися фізичними вправами у роздягненому вигляді. Тобто, фактично, давньогрецький термін “гімнастика” приблизно дорівнював сучасному п...
	Етнографічні джерела – все, що пов’язано з життєдіяльністю кожного народу (елементи народної творчості, легенди, танцювальна культура, культура харчування, культура одягу, архітектура і т.п.)
	Загальні збори членів МОК – сесія, проводиться не менше одного разу на рік. Позачергова сесія може бути скликана з ініціативи президента чи письмової вимоги не менше однієї третини членів МОК. Вона є верховним органом МОК. Рішення сесії є остаточними....
	Історія фізичної культури – це “олімпійський рух”. Цей термін виник відносно недавно, в кінці ХІХ – на початку ХХ століття, із відродженням сучасних Олімпійських ігор.
	Людина – істота соціально-біологічна з властивою їй руховою активністю. Рухова діяльність людини призводить до вправляння її органів.
	Масовий спорт – діяльність суб’єктів сфери фізичної культури і спорту, спрямована на забезпечення рухової активності людей під час їх дозвілля для зміцнення здоров’я.
	Німецька система фізичного виховання. Найбільш відомими серед представників цієї системи були Г. Фіт (1763–1836 р.) і І. X. Гутс-Мутс (1759– 1839 р.). Обоє вони працювали в філантропинах у Німеччині і своїми працями створили базу для подальшого розвит...
	Олімпійський рух спирається на концепцію олімпізму – це величезний соціальний рух сучасної епохи, що охоплює світове співтовариство в дусі взаємного визнання і співробітництва, чесної та відкритої конкуренції, де вище за все стоїть людська особистість...
	Спорт – діяльність суб’єктів сфери фізичної культури і спорту, спрямована на виявлення та уніфіковане порівняння досягнень людей у фізичній, інтелектуальній та іншій підготовленостях шляхом проведення спортивних змагань та відповідної підготовки до ни...
	Спортивне змагання – захід, що проводиться організатором спортивних заходів з метою порівняння досягнень спортсменів та визначення переможців відповідно до правил спортивних змагань з видів спорту та затвердженого організатором спортивних заходів поло...
	Спортивні товариства і секції. Прискоренню організаційного розвитку спортивного життя значною мірою сприяв вихід спорту за рамки коледжів і аристократичних кіл і його поширення в суспільних організаціях буржуазії і трудящих (казино, клуби, гуртки чита...
	Спортсмен – фізична особа, яка систематично займається певним видом спорту та бере участь у спортивних змаганнях.
	Суб’єкти сфери фізичної культури і спорту – фізичні або юридичні особи, які здійснюють свою діяльність з метою розвитку фізичної культури і спорту. Суб’єктами сфери фізичної культури і спорту є: фізичні особи, які займаються фізичною культурою і спорт...
	Теорія трудової діяльності – фізична культура, як і культура в цілому, є результатом суспільно-історичної практики людей. У процесі праці люди, впливаючи на оточуючу їх природу, в той же час змінюють і свою власну природу, розвиваючи при цьому свої фі...
	Теорія гри, ігрової діяльності – діти, наслідуючи дорослих, відтворювали основні форми їхніх трудових рухів і тим несвідомо готували себе до праці. Поступово люди усвідомили залежність між умінням користуватися знаряддями праці і результатами праці. У...
	Теорія магії, культу, релігійних уявлень – із виникненням релігійних вірувань елементи фізичних вправ пов’язувались із релігійними обрядами. Так з’явились культові танці, ігри.
	Фізична культура – діяльність суб’єктів сфери фізичної культури і спорту, спрямована на забезпечення рухової активності людей з метою їх гармонійного, передусім фізичного, розвитку та ведення здорового способу життя. Фізична культура має такі напрями:...
	Фізкультурно-оздоровча діяльність – заходи, що здійснюються суб’єктами сфери фізичної культури і спорту для розвитку фізичної культури.
	Фізкультурно-оздоровчі заходи – заходи, що здійснюються їхніми організаторами для залучення різних груп населення до занять фізичною культурою.
	Фізкультурно-спортивні послуги – організація та проведення суб’єктами сфери фізичної культури і спорту фізкультурно-оздоровчої діяльності та/або фізкультурно-спортивної реабілітації інвалідів або підготовки спортсменів до змагань із видів спорту, визн...
	Фізкультурно-спортивна реабілітація – система заходів, розроблених із застосуванням фізичних вправ для відновлення здоров’я особи та спрямованих на відновлення і компенсацію за допомогою занять фізичною культурою і спортом функціональних можливостей ї...
	Фізична культура – частина загальної культури суспільства, одна зі сфер соціальної діяльності, спрямована на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних здібностей людини. Поняття “фізична культура” з’явилося відносно недавно, в кінці ХVІІІ – на початку ХІХ...
	Французька система фізичного виховання. У період революційно-визвольних воєн, коли реакційні сили Європи загрожували існуванню Французької республіки, у країні виник рух молоді, метою якого було оволодіння військовим мистецтвом і досягнення необхідної...
	Шведська система фізичного виховання. Шведська система фізичного виховання створювалася з ініціативи самого уряду країни, що доручив цю справу професору Перу Лінгу. Пер Лінг (1776–1839 р.), а потім його син Ялмар Лінг (1820 – 1886р.) є засновниками ці...
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