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І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 

Програма розрахована на абітурієнтів, які будуть складати вступні іспити з 

навчальних дисциплін за спеціальністю 053 «Психологія» галузі знань 05 

«Соціальні та поведінкові науки» для здобуття ступеня магістра за іншою 

спеціальністю на основі ступенів бакалавра, спеціаліста, магістра. 

Мета фахового випробування – визначити якість та обсяг знань вступників 

із обраного фаху, професійні уміння та навички, встановити фахову 

відповідність його рівня попередньої підготовки з визначених навчальних 

дисциплін вимогам освітньо-професійної програми підготовки магістрів за 

спеціальністю 053 «Психологія». 

Вступний екзамен для зарахування на освітньо-професійну програму 

«Психологія» включає тематику основних питань з навчальної дисципліни 

«Психологія». 

Навчальна дисципліна необхідна для формування фахових компетентностей 

на першому курсі навчання здобувачів освіти за освітнім ступенем «магістр» 

спеціальності 053 «Психологія». 

 

 

ІІ. ПОРЯДОК СКЛАДАННЯ ФАХОВОГО ВСТУПНОГО 

ВИПРОБУВАННЯ 

 

Організація вступного випробовування здійснюється відповідно до 

Положення про приймальну комісію Відкритого міжнародного університету 

розвитку людини «Україна». 

За умови переходу на дистанційну форму навчання вступні випробування 

здійснюється за допомогою системи дистанційного навчання Moodle та системи 

Zoom.  

Екзамен проводиться у форматі відповідей на тестові питання на 

платформі Moodle https://vo.uu.edu.ua/ у курсі «ВСТУПНІ ФАХОВІ 

ВИПРОБУВАННЯ» https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=20927, що 

представляють собою 50 тестових завдань із навчальної дисципліни 

«Психологія». 

При проведенні вступного екзамену встановлюються критерії оцінки знань 

абітурієнтів у відповідності до кредитно-модульної системи оцінювання. 

Оцінка «відмінно» (190-200 балів) – глибокі вичерпні знання всього 

програмного матеріалу, розуміння сутності і взаємозв’язку розглянутих процесів 

і явищ. Правильні відповіді на всі чи практично всі тестові завдання 

екзаменаційного білета. Логічна, послідовна, змістовна та правильна відповідь 

на теоретичні питання.  

https://vo.uu.edu.ua/
https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=20927
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Оцінка «добре» (175-189 балів) – тверді і досить повні знання всього 

програмного матеріалу, розуміння сутності і взаємозв’язку розглянутих процесів  

і явищ. Правильні відповіді на більшість тестових завдань екзаменаційного 

білета. Логічна та правильна, але нерозгорнута відповідь на теоретичні питання.  

Оцінка «задовільно» (160-174 балів) – знання та розуміння основних 

питань програми. Правильні відповіді на тестові завдання екзаменаційного 

білета. Нерозгорнута, але без грубих помилок, відповідь на теоретичні 

запитання.  

Оцінка «незадовільно» (100-159 балів) – неправильні відповіді на тестові 

завдання, нерозуміння сутності теоретичних питань, демонстрація незнання 

рекомендованої літератури. 

Нарахування балів відбувається так: за кожну правильну відповідь на 

тестові завдання нараховується 4 бали, максимальна кількість – 200 балів ((50*4 

=200).  

Час проведення вступного випробування становить дві академічні години 

(120 хвилин). 

Примітка. Вступник, який отримав на вступному випробуванні оцінку менше 50 балів, 

не допускається до участі у конкурсному відборі. Успішне складання вступного випробування 

є основою для допуску до подальших іспитів та участі в конкурсі на зарахування для навчання 

за освітньо-професійною програмою підготовки магістрів зі спеціальності 053 «Психологія».  



ІІІ. Перелік тестових завдань та список літератури, які виносяться  

на вступне випробування 

 

Тестові завдання 

 

1. Відношення психіки до її тілесного субстрату відображає суть такої 

проблеми психології, як: 

1) психофізіологічна; 

2) психосоціальна; 

3) психопраксична; 

4) психогностична. 

 

2. Психічне відображення: 

1) носить вибірковий характер; 

2) є точною копією оточуючої дійсності; 

3) не залежить від умов відображення; 

4) надає фотографію оточуючої дійсності, яка впливає на людину. 

 

3. До найбільш древніх понять психології належить поняття:  

1) темперамента; 

2) мотива; 

3) особистості; 

4) здібностей. 

 

4. Цілеспрямоване, планомірне сприймання об’єктів, у пізнанні яких 

особистість зацікавлена, - це: 

1) спостереження; 

2) експеримент; 

3) контент-аналіз; 

4) метод аналізу продуктів діяльності. 

 

5. Поняття “самоспостереження” є синонімом терміну: 

1) інтроспекція; 

2) інтроверсія; 

3) інтроєкція; 

4) інтроскопія. 

 

6. Просторово-часові характеристики об’єктивного світу відображають 

процеси:  

1) пізнавальні; 

2) мотиваційні; 
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3) емоційні; 

4) вольові. 

 

7. Зовнішніми проявами психічної діяльності людини є:  

1) поза, міміка, інтонація; 

2) відчуття; 

3) очікування; 

4) установки. 

 

8. Відтворення дітьми дій дорослих і відношень між ними в особливій 

умовній формі – це історично розвинутий тип діяльності:  

1) ігрової; 

2) трудової; 

3) предметної; 

4) провідної. 

 

9. Властивість, яка означає здатність відображати те, що відображене, 

розмірковувати над власними відчуттями, переживаннями, думками, 

називається:  

1) рефлексією; 

2) інтуїцією; 

3) увагою; 

4) мисленням. 

 

10. Вища форма психічного відображення, яка властива тільки людині та 

інтегрує всі інші форми відображення, називається:  

1) свідомістю; 

2) волею; 

3) рефлексією; 

4) емоціями. 

 

11. Відображення окремих властивостей предметів та явищ матеріального 

світу надає:  

1) відчуття; 

2) сприйняття; 

3) пам’ять; 

4) уявлення. 

 

12. Зміна чутливості для пристосування до зовнішніх умов – це:  

1) адаптація; 



 

 

 

2) синестезія; 

3) акомодація; 

4) сенсибілізація. 

 

13. Відображення реальної дійсності в інших, неочікуваних, незвичних 

комбінаціях та співвідношеннях – це:  

1) фантазія; 

2) мрія; 

3) утопія; 

4) грьози. 

 

14. Воля – регуляція людиною своєї поведінки, яка пов’язана з подоланням 

внутрішніх та зовнішніх перешкод. Ця регуляція:  

1) свідома; 

2) неусвідомлена; 

3) інтуїтивна; 

4) довільна. 

 

15. Стійке, сильне, довготривале почуття, яке захоплює людину і володіє 

нею, називається:  

1) пристрастю; 

2) афектом; 

3) настроєм; 

4) почуттям. 

 

16. Сильний емоційний стан, “вибух”, який впливає на всю особистість і 

характеризується зміненою свідомістю та порушенням вольового 

контролю, - це: 

1) афект; 

2) пристрасть; 

3) фрустрація; 

4) стрес. 

 

17. Пізнання емоційного стану іншої людини у формі співпереживання та 

співчуття називається:  

1) емпатією; 

2) симпатією; 

3) ідентифікацією; 

4) рефлексією. 
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18. Сукупність стійких індивідуальних особливостей особистості, яка 

складається та проявляється у діяльності та спілкуванні, - це:  

1) характер; 

2) задатки; 

3) здібності; 

4) темперамент. 

 

19. Вища ступінь прояву творчих здібностей особистості у певній сфері 

життєдіяльності називається: 

1) геніальністю; 

2) обдарованістю; 

3) талантом; 

4) задатками. 

 

20. З якої науки розвинулась психологія? 

1) медицини; 

2) біології; 

3) соціології; 

4) філософії. 

 

21. Що є стандартизованим випробуванням, яке передбачає використання 

запитань чи завдань закритого типу? 

1) спостереження; 

2) бесіда; 

3) тест; 

4) дискусія. 

 

22. Яка психологічна характеристика особистості відбиває її порівняно 

тривалі душевні переживання? 

1) психічні процеси; 

2) психічні стани; 

3) психічні властивості; 

4) пізнавальні психічні процеси. 

 

23. Що є природженими передумовами розвитку здібностей? 

1) талант; 

2) працьовитість; 

3) задатки; 

4) характер. 

 



 

 

 

24. Яка індивідуальна особливість мислення виявляється у здатності 

суб’єкта пізнавальної діяльності не потрапляти під вплив чужих думок, 

об’єктивно оцінювати факти? 

1) індивідуальність; 

2) самостійність; 

3) критичність; 

4) гнучкість. 

 

25. Що відноситься до основних видів діяльності? 

1) форма і методи навчання; 

2) гра, навчання, праця; 

3) праця розумова і фізична; 

4) гра, праця. 

 

26. Які види темпераментів існують за Гіпократом? 

1) сангвінічний, флегматичний, меланхолічний, холеричний; 

2) астеністичний, пікнічний, атлетичний, дистимічний; 

3) вісцеротонічний, соматичний, церебротонічний; 

4) сангвінічний, соматичний, атлетичний. 

 

27. Які існують основні засоби комунікації? 

1) масові й індивідуальні; 

2) індивідуальні і фронтальні; 

3) масові і фронтальні; 

4) мовні і немовні. 

 

28. Як називаються крайні варіанти норм характеру як результат 

підсилення його окремих рис? 

1) самосвідомість; 

2) акцентуація; 

3) статус; 

4) досвід. 

 

29. Найвищий щабель розвитку здібностей, що виявляються у творчій 

діяльності, результати якої мають історичне значення в житті суспільства, 

у розвитку науки, літератури, мистецтва, називають: 

1) талантом; 

2) обдарованістю; 

3) навичками; 

4) геніальністю. 
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30. Людина з розвиненими функціональними новоутвореннями, яка має 

свій унікальний і неповторний внутрішній світ, здатна до саморозвитку, 

самовизначення, саморегуляції в діяльності та поведінці, - це: 

1) індивід; 

2) самість; 

3) особистість; 

4) особина. 

 

31. Предметом психології особистості є: 

1) душа; 

2) структура та функціональні характеристики особистості; 

3) інтелектуально контрольований об’єкт; 

4) адаптація до зовнішніх умов. 

 

32. У структурі особистості розрізняють: 

1) зовнішнє і внутрішнє; 

2) темперамент і характер; 

3) риси та здібності; 

4) типове та індивідуальне. 

 

33. Неповторне поєднання в людині таких підструктур психіки, як індивід, 

суб’єкт, особистість, – це: 

1) індивідуальність; 

2) особистість; 

3) індивід; 

4) особа. 

 

34. Джерелом і рушійною силою розвитку особистості, які породжуються її 

діяльністю та умовами життя, є:  

1) потреба; 

2) протиріччя; 

3) мотиви; 

4) інтереси. 

 

35. Яким терміном визначають існування особистості без індивіда? 

1) індивід; 

2) людина; 

3) індивідуальність; 

4) квазіособистість. 

 

36. Окремий самостійний організм, біологічна істота, представник своєї 

спільноти – це:  

1) особистість; 

2) індивід; 

3) людина; 



 

 

 

4) індивідуальність. 

 

37. Певна схема чоловічої поведінки, ознаками якої є прагнення бути 

інтелектуально та фізично активним, неемоційним, не проявляти 

слабкості, - це: 

1) фемінність; 

2) статеворольовий стереотип; 

3) андрогінія; 

4) маскулінність. 

 

38. Про який механізм захисту йдеться: несвідомий психічний акт, при 

якому неприйнятна інформація чи мотив відкидаються цензурою на порозі 

свідомості? 

1) заперечення; 

2) витіснення; 

3) проєкція; 

4) раціоналізація. 

 

39. Яке поняття розкривається у визначенні ..., відзначається 

функціонально автономною поведінкою, і ця поведінка мотивована 

усвідомлюваними процесами? 

1) професіонал; 

2) мудрець; 

3) зріла особистість; 

4) особистість, що активно формується. 

 

40. Яке поняття розкривається у визначенні ... прискорення фізичного та 

психічного розвитку дітей та підлітків у сучасних умовах? 

1) ретрадація; 

2) психологічний вік; 

3) критичний період розвитку особистості; 

4) акселерація. 

 

41. Першим аспектом, необхідним для розвитку пропріуму, є: 

1) відчуття власного тіла; 

2) відчуття гордості; 

3) образ себе;  

4) пропріативне прагнення. 

 

42. Практичний психолог ... 

1) може не знати психологічної теорії; 

2) повинен добре володіти діагностичними методиками; 

3) повинен бути добрим спеціалістом у тій галузі, в якій працює, а не 

тільки в психології; 
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4) повинен працювати безкоштовно. 

 

43. Людина для психолога – це, в першу чергу, ...  

1) об’єкт професійних впливів; 

2) партнер професійних впливів; 

3) суб’єкт спілкування і спільної діяльності; 

4) предмет дослідження і перетворення. 

 

44. Робота психолога частіше...  

1) інтуїтивна; 

2) творча; 

3) алгоритмізована; 

4) методична. 

 

45. Робота психолога – це, швидше, ...  

1) ремесло, реалізація професійних навичок; 

2) процес психологічного маніпулювання клієнтом; 

3) магія, навіювання, сугестія; 

4) особистісне мистецтво. 

 

46. Необхідною умовою успішної роботи психолога та клієнта є:  

1) знання психолога;  

2) наявність кабінету психолога;  

3) довіра між психологом і клієнтом;  

4) інтелектуальні якості психолога. 

 

47. Компетентність психолога в роботі з клієнтом полягає:  

1) в емпатії;  

2) у застосуванні в роботі тільки апробованих методів та процедур; 

3) у зберіганні професійної таємниці, даних, отриманих у процесі 

роботи;  

4) у надбанні адекватних знань про власні індивідуальні якості та 

визначення меж своїх професійних можливостей.  

 

48. Важливими рисами для особистості психолога є:  

1) альтруїзм, гуманістична спрямованість, розвинута емпатія;  

2) високий рівень розвитку слухової пам’яті, переключення уваги, 

швидкість реакції;  

3) критичність мислення, гнучкість, віра в успіх, постійний самоаналіз 

як умова самовдосконалення;  



 

 

 

4) рефлексія, експресивні, комунікативні, організаторські здібності, 

толерантність.  

 

49. Мета психологічної допомоги клієнту полягає:  

1) у переслідуванні власних цілей психолога, реалізації своїх нахилів;  

2) у формуванні позиції клієнта на основі власної «Я-концепції»; 

3) у наданні нових можливостей клієнту, які виявляє психолог у 

взаємодії з ним;  

4) у використанні максимально можливого числа діагностичного 

матеріалу.  

 

50. Психологія як наука вивчає ... 

1) факти та закономірності психіки; 

2) закономірності та механизми психіки; 

3) факти, закономірности і механізми психіки; 

4) функції психіки. 
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