
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

 

ВІДКРИТИЙ МІЖНАРОДНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ «УКРАЇНА» 

ЦЕНТРАЛЬНОУКРАЇНСЬКИЙ ІНСТИТУТ 

РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ 

 

 

 

 

 

 

     

   

 

 

 

 

ПРОГРАМА СЕРТИФІКАТНОГО КУРСУ 

 

«Фітотерапія» 

Обсяг курсу: 5 кредитів ЄКТС 

Термін навчання: 12 тижнів 

 

У межах ліцензованої спеціальності: 

227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

 

Програму сертифікатного курсу 

підготував к.мед.н., доцент кафедри 

фізичної терапії, ерготерапії 

 Олександр ШЕВЧУК 

  

 

 

 

Кропивницький 2023

 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

Проректор з освітньої діяльності 

 

________________Оксана КОЛЯДА 

«27» січня 2023 р. 

 



Профайл сертифікатної програми курсу 

 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 

Центральноукраїнський інститут розвитку людини 

Кафедра фізичної терапії, ерготерапії 

Форми навчання денна, заочна, дистанційна 

Тип документа та обсяг 

програми 

Сертифікат про курсову підготовку 

 

5 кредитів ЄКТС,  

 

термін навчання – 12 тижнів 

 

з 13.02.2023 по 7.05.2023 

Кількість модулів 2 

Тижневе навантаження Аудиторних годин: 90.  

Годин, відведених на самостійну роботу: 60. 

 

В межах ліцензованої 

спеціальності 

227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

Вартість навчання 2000 грн.  

 

Менеджери програми Терещенко Анастасія Вікторівна,  

начальник навчально-методичного відділу, 

(066) 0815889, dekanatkirol@ukr.net  

Посилання на 

електронний курс 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=9302 

 

Мета програми 

 

Метою програми «Фітотерапія» є набуття навичок із використання лікарських 

рослин для патогенетично обгрунтованого лікування та профілактики симптомів і 

захворювань, формування уявлень про головні принципи використання рослин як 

природного джерела оздоровлення, відновлення організму людини. 

 

Анотація програми 

 

Модуль 1. Загальна фітотерапія 

 

Тема 1. Поняття про фітотерапію, її значення і місце в сучасній медицині і фармації. 

Історія розвитку, організація та загальні питання фітотерапії. Основні принципи і 

завдання сучасної фітотерапії. Поняття про фітотерапію. Основні положення 

сучасної фітотерапії. Основні принципи і завдання сучасної фітотерапії. 

Сучасні проблеми фітотерапії. Переваги і недоліки фітотерапевтичних засобів. 

Фармакотерапевтична класифікація лікарських рослин. Значення та роль курсу в 

практичній діяльності провізора. Правила складання рецептури зборів та чаїв, методи їх 

аналізу. Сучасний стан виробництва вітчизняних фітопрепаратів та дієтичних добавок. 

Основні історичні етапи розвитку фітотерапії, її роль і місце в сучасній лікарській 

практиці. Історична спадщина, фармакогнозія і фітохімія, фармакологія, патофізіологія, 

біофізика, психотерапія, лікарський досвід. Сучасні уявлення про механізми дії 

фітотерапії. 
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Тема 2. Основні сировинні ресурси фітотерапії. Правила заготівлі, сушіння 

рослинної сировини. Способи стабілізації ЛРС. Зберігання і контроль якості ЛРС. 

Стандартизація ЛРС і фітозасобів, види АНД на ЛРС. 

Сировинна база ЛР: дикорослі і культивовані лікарські рослини. Охорона дикорослих 

лікарських рослин. Правила раціональної заготівлі ЛРС різних морфологічних груп. 

Первинна переробка ЛРС. Способи сушіння, консервації і стабілізації ЛРС. Зберігання і 

контроль якості ЛРС. Стандартизація ЛРС і фітозасобів, види АНД на ЛРС. 

 

Тема 3. Біологічно активні речовини лікарських рослин. Взаємозв’язок між хімічним 

складом і фармакологічною дією ЛРС. 

Біологічна і фармакологічна характеристика лікарських рослин. Речовини первинного та 

вторинного синтезу. Вуглеводи, полісахариди, вітаміни, органічні кислоти, ефірні олії, 

гіркоти. Рослинні глікозиди та їх практичне значення. Сапоніни. Серцеві глікозиди. 

Фенольні сполуки: прості феноли та їх глікозиди, кумарини, хромони, флавоноїди, таніди, 

антраценпохідні, лігнани, флаволігнани. Алкалоїди, основні їх представники та рослинні 

джерела. Значення мікроелементів у життєдіяльності людини. Патологічні процеси, 

пов'язані з дефіцитом мікроелементів. Рослини як джерела водорозчинних і 

жиророзчинних вітамінів та  мікроелементів. 

 

Тема 4. Отруйні і сильнодіючі рослини у терапії різних захворювань. Отруйні і 

сильнодіючі рослини. 

Відомості про отруйні властивості деяких лікарських рослин. Класифікація рослин за 

ступенем токсичності. Діагностика отруйних домішок у фітозасобах. Правила запобігання 

отруєнь лікарськими рослинами. Принципи надання допомоги при отруєннях рослинами. 

Значення фітотерапії при отруєннях. 

 

Тема 5. Лікарські форми з рослинної сировини та їх технологія. 

Особливості екстрагування біологічно активних речовин з ЛРС. Ступінь подрібнення 

рослинної сировини. Основні лікарські форми з рослин із рідким дисперсним 

середовищем (настій, відвар, напар, мацерат, настоянка, екстракт, лінімент), із пластично-

пружним середовищем (мазі, супозиторії) та тверді (порошки, гранули, таблетки). 

Правила виготовлення та використання настойок, відварів, чаїв, напарів, лікувальних 

ванн у стаціонарних, амбулаторно-поліклінічних, санаторно-курортних установах, а 

також у домашніх умовах. Фітозасоби для інгаляцій, полоскань і зовнішнього 

застосування. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини і збори як основні об’єкти 

фітотерапії. Методи аналізу ЛРС. 

 

Тема 6. Способи використання фітозасобів 

Загальні вимоги до проведення фітотерапії. Дозування фітозасобів залежно від віку. 

Специфіка формування алгоритму фітотерапії. Особливості застосування фітотерапії у 

педіатричній та геріатричній практиці. Поняття про ароматерапію, фітодієтетику, 

фітокосметику, фітодизайн та фітоніринг. 

 

Тема 7. Принципи формування фітокомпозицій. Фітозасоби загальної дії 

Загальні підходи до формування фітокомпозицій. Роль хімічного складу рослин у 

визначенні структури фітокомпозицій заданої терапевтичної дії. Загальні відомості про 

рослини з адаптогенною, імуномодулюючою та депуративною дією. Лікарські рослини як 

джерела вітамінів і мікроелементів. Використання фітозасобів із антиоксидантними 



властивостями. Особливості фітодієтики при забрудненні навколишнього середовища 

радіоактивними нуклідами. Рослини, які сприяють виведенню радіонуклідів із організму. 

 

Модуль 2. Спеціальна фітотерапія 

Тема 8. Загальні принципи застосування фітотерапії. Покази та протипокази до 

включення фітозасобів у комплексне лікування хворих різного профілю 

Покази та протипокази до включення фітозасобів у комплексне лікування хворих різного 

профілю. Принципи застосування фітотерапії: етапність, комплексність (поєднання 

фітотерапії з іншими методами і засобами), системність, індивідуалізація, тривалість і 

безперервність, поступовість, безпечність. 

 

Тема 9. Лікарські рослини і лікарська рослинна сировина, які впливають на 
імунітет. Імуномодулятори І та ІІ групи. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, 

що впливають на імунітет. 

 

Тема 10. Фітотерапія алергійних захворювань. 

Особливості складання і використання зборів, що використовуються при бронхіальній 

астмі, алергічному кон’юктевіті і риносинуситі, ексудативному діатезі, екземі, 

кропив’янці. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що використовуються для 

лікування алергійних станів. 

 

Тема 11 Фітотерапія захворювань серцево-судинної системи. 

Основні принципи фітотерапії. Особливості складання і використання зборів, що 

використовуються при лікуванні захворювань серцево-судинної системи. Основні 

принципи фітотерапії гіпертонічної хвороби, ішемічної хвороби серця, атеросклерозу, 

серцевої недостатності, порушень серцевого ритму. Офіцінальні та неофіцінальні 

лікарські рослини, що використовуються для лікування захворювань серцево-судинної 

системи. Характеристика лікарських рослин ангіопротекторної, кардіопротекторної, 

регулюючої тонус судин (при артеріальній гіпер- та гіпотензії), гіполіпідемічної, 

гіпокоагуляційної та сечогінної дії. 

 

Тема 12. Фітотерапія неврозів. 

Основні принципи фітотерапії. Особливості складання і використання зборів, що 

використовуються при лікуванні неврозів. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські 

рослини, що використовуються для лікування неврозів. 

 

Тема 13. Фітотерапія захворювань кровоносної та лімфатичної систем. 

Основні принципи фітотерапії. Особливості складання і використання зборів, що 

використовуються при лікуванні захворювань кровоносної та лімфатичної систем. 

Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що використовуються для лікування 

захворювань кровоносної та лімфатичної систем. Характеристика лікарських рослин. 

 

Тема 14. Фітотерапія захворювань органів дихання 

Основні принципи фітотерапії. Особливості складання і використання зборів, що 

використовуються при лікуванні захворювань органів дихання. Основні групи лікарських 

рослин за їх терапевтичним впливом на дихальні шляхи: антимікробні, відхаркувальні, 

потогінні та жарознижувальні, спазмолітичні, гіпосенсибілізувальні та протизапальні. 

Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що використовуються для лікування 

захворювань органів дихання. 



 

Тема 15. Фітотерапія в оториноларингології. 

Основні принципи фітотерапії. Особливості складання і використання зборів, що 

використовуються при лікуванні захворювань ЛОР-органів. Офіціальні та неофіцінальні 

лікарські рослини, що використовуються для лікування захворювань ЛОР-органів. 

 

Тема 16. Фітотерапія захворювань шлунково-кишкового тракту. 

Основні принципи фітотерапії захворювань ШКТ. Особливості складання і використання 

зборів. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що використовуються для 

лікування захворювань ШКТ. Лікарські рослини, що збуджують апетит і стимулюють 

секреторну функцію травного каналу, протизапальні, обволікаючі, проносні, антидіарейні, 

газогінні (кармінативні), глистогінні, спазмолітичні, регенераторні, гіперкоагулювальні 

(кровоспинні) та такі, що регулюють шлункову гіперсекрецію. Особливості застосування 

фітотерапії при захворюваннях органів травлення у дітей та осіб похилого віку. 

Фітозасоби, що використовують при гельмінтозах. Фітотерапія в комплексному лікуванні 

геморою. 

 

Тема 17. Фітотерапія захворювань печінки і жовчних шляхів. 

Основні принципи фітотерапії захворювань печінки і жовчних шляхів. Особливості 

складання і використання зборів. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що 

використовуються для лікування захворювань печінки і жовчних шляхів. Офіцінальні 

лікарські засоби рослинного походження, що використовуються для лікування 

захворювань печінки і жовчних шляхів. Рослинні гепатопротектори. 

 

Тема 18. Фітотерапія захворювань нирок і сечовидільних шляхів. 

Основні принципи фітотерапії захворювань нирок і сечовидільних шляхів, простатиту. 

Особливості складання і використання зборів. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські 

рослини, що використовуються для лікування захворювань нирок і сечовидільних шляхів, 

простатиту. Лікарські рослини протизапальної, сечогінної, спазмолітичної та уролітичної 

дії, а також для регуляції сольового обміну, їх застосування при захворюваннях нирок і 

сечовивідних шляхів. Місце фітотерапії в комплексному лікуванні та реабілітації хворих 

на пієлонефрит, цистит, уретрит, сечокам'яну хворобу. 

 

Тема 19. Фітотерапія ендокринних і обмінних захворювань. 

Основні принципи фітотерапії цукрового діабету, захворювань щитовидної залози, 

ожиріння. Особливості складання і використання зборів. Офіцінальні та неофіцінальні 

лікарські рослини, що використовуються для лікування ендокринних і обмінних 

захворювань. Лікарські рослини гіпоглікемічної, тиреотропної дії, ті, що регулюють 

менструальний цикл, лактогінні та ті, що знижують апетит. Застосування фітотерапії в 

комплексному лікуванні цукрового діабету, захворювань щитовидної залози, 

клімактеричного синдрому, імпотенції, гіпогалактії та ожиріння. 

 

Тема 20. Фітотерапія в офтальмології. 

Основні принципи фітотерапії блефариту, кон’юктевиту та ін захворювань. Особливості 

складання і використання зборів. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що 

використовуються в офтальмології. 

 

Тема 21. Фітотерапія в стоматології. 



Основні принципи фітотерапії пародонтозу, гінгівіту, стоматиту. Особливості складання і 

використання зборів. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що 

використовуються в стоматології. 

 

Тема 22. Фітотерапія в акушерстві і гінекології. 

Особливості використання лікарських рослин в акушерстві і гінекології. Основні 

принципи фітотерапії гінекологічних захворювань. Особливості складання і використання 

зборів. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що використовуються в 

акушерстві і гінекології. 

 

Тема 23. Фітотерапія в педіатрії. 

Особливості використання і дозування лікарських рослин у педіатрії. Основні принципи 

фітотерапії дитячих захворювань. Особливості складання і використання зборів. 

Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що використовуються в педіатрії. 

 

Тема 24. Фітотерапія в онкології. 

Основні принципи фітотерапії в онкології. Особливості складання і використання зборів. 

Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що використовуються в онкології. 

 

Тема 25. Фітотерапія в дерматології і косметології. 

Основні принципи фітотерапії дерматологічних захворювань. Особливості складання і 

використання зборів. Офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини, що 

використовуються в дерматологіі і косметології. Лікарські рослини 

гіпосенсибілізувальної, протизапальної, антимікробної, регенераторної, тонізуючої та 

кератолітичної дії. Фітотерапія в комплексному лікуванні жирної та сухої себореї, 

піодермії, дерматитів. Застосування фітозасобів при травматичних ушкодженнях (порізи, 

садна) та опіках шкіри. Косметичний догляд за шкірою з використанням фітозасобів. 

 

Тема 26. Фітотерапія гіпо- й авітамінозів. 

Лікарські рослини як джерела вітамінів та мікроелементів. Основні принципи фітотерапії 

при гіпо- й авітамінозах. Особливості складання і використання зборів. Офіцінальні та 

неофіцінальні лікарські рослини, що використовуються при гіпо- й авітамінозах. Макро- і 

мікроелементи, їх роль у життєдіяльності людини. ЛР як джерело мікроелементів. 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Модуль 1. Загальна фітотерапія 

 

Тема 1. Поняття про фітотерапію, її значення і 

місце в сучасній медицині. Історія розвитку, 

організація та загальні питання фітотерапії. 

Основні принципи і завдання сучасної фітотерапії 

4 2  2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 2. Основні сировинні ресурси фітотерапії. 

Правила заготівлі, сушіння рослинної сировини. 

Способи стабілізації ЛРС. Зберігання і контроль 

якості ЛРС. Стандартизація ЛРС і фітозасобів, 

види АНД на ЛРС. 

6 2 2 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 

фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 3. Біологічно активні речовини лікарських 

рослин. Взаємозв’язок між хімічним складом і 

фармакологічною дією ЛРС. 

6 2 2 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 4. Отруйні і сильнодіючі рослини у терапії 
різних захворювань. 

6 2 2 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 5. Лікарські форми з рослинної сировини 
та їх технологія. 

6 2 2 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 6. Способи використання фітозасобів. 6 2 2 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 
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Тема 7. Принципи формування фітокомпозицій. 
Фітозасоби загальної дії. 

6 2 2 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Всього 40 14 12 14  

Модуль 2. Спеціальна фітотерапія 

 

Тема 8. Загальні принципи застосування 

фітотерапії. Покази та протипокази до включення 

фітозасобів у комплексне лікування хворих різного 

профілю. 

5 2 1 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 9. Лікарські рослини і лікарська рослинна 

сировина, які впливають на імунітет. 

5 2 1 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 10. Фітотерапія алергійних захворювань. 5 2 1 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 11. Фітотерапія захворювань серцево-
судинної системи. 

6 2 2 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 12. Фітотерапія неврозів. 5 2 1 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 13. Фітотерапія захворювань кровоносної та 
лімфатичної систем. 

5 2 1 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 



Тема 14. Фітотерапія захворювань органів дихання. 6 2 2 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 15. Фітотерапія в оториноларингології. 6 2 2 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 16. Фітотерапія захворювань шлунково-
кишкового тракту. 

6 2 2 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 17. Фітотерапія захворювань печінки і 
жовчних шляхів. 

5 2 1 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 18. Фітотерапія захворювань нирок і 
сечовидільних шляхів. 

5 2 1 2 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 19. Фітотерапія ендокринних і обмінних 
захворювань. 

6 2 1 3 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 20. Фітотерапія в офтальмології. 6 2 1 3 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 21. Фітотерапія в стоматології. 6 2 1 3 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 



фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 22. Фітотерапія в акушерстві і гінекології. 7 2 2 3 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 23. Фітотерапія в педіатрії. 7 2 2 3 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 24. Фітотерапія в онкології. 6 2 1 3 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 25. Фітотерапія в дерматології і 
косметології. 

7 2 2 3 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Тема 26. Фітотерапія гіпо- й авітамінозів. 6 2 1 3 Шевчук О.М., 
к.мед.н., 
доцент 

кафедри 
фізичної 
терапії, 

ерготерапії 

Усього 110 38 26 46  

Усього 150 52 38 60  



Форма підсумкової атестації слухачів курсу 

 

Атестація слухачів курсу сертифікатної програми «Фітотерапія» 

здійснюється в формі кваліфікаційного заліку та завершується видачею 

сертифіката встановленого зразка про проходження курсової підготовки. 

Атестація здійснюється відкрито і публічно. 

 

 

Шкала оцінювання (національна та ECTS) 
 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за 

національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 

не зараховано 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 

 

 

 

Програму сертифікатного курсу 

підготував       Олександр ШЕВЧУК  
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