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Профайл сертифікатної програми курсу 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 

Інститут соціальних технологій 

Кафедра фізичної терапії, ерготерапії та фізичного виховання 

Форми навчання дистанційна 

Тип документа та обсяг 

програми 

Сертифікат про курсову підготовку 

3 кредити ЄКТС,  

термін навчання 6 тижнів 

3.04.23-14.05.23 

*в інші дати, по мірі набору групи, заповнюйте 

реєстраційну форму та ми узгодимо з Вами можливий час 

проходження курсу 

Кількість модулів 3 

Тижневе навантаження Аудиторних годин: 64,  

Годин, відведених на самостійну роботу: 36. 

 

В межах ліцензованої 

спеціальності 

Спеціальність: 227 Фізична терапія, ерготерапія 

 

Вартість навчання 1200 грн. 

*для здобувачів та співробітників Університету «Україна» та 

Фахового коледжу «Освіта» 600 грн. 

Менеджери програми Холодова Олеся Сергіївна 

Старший викладач 

Контакти (телефон: 0676842555,  

e-mail: olesya.kholodova@gmail.com) 

Посилання на 

електронний курс 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=13952   

 

 

 

Мета програми 

Метою курсу «Лікувальна фізична культура» є формування у слухачів 

комплексного уявлення щодо побудови занять із ЛФК при різних травмах та 

захворюваннях із урахуванням усіх принципів та етичних цінностей, розвинути 

у здобувачів критичне мислення та здатність застосовувати здобуті знання в 

процесі життєдіяльності. 

Заплановані результати навчання:  

 знати загальні основи лікувальної фізичної культури; 

 володіти засобами та формами ЛФК; 

 здійснювати оцінку ефективності застосування ЛФК; 

 знати особливості застосування ЛФК при різних нозологіях; 

 оцінювати потреби та реабілітаційний потенціал особи; 

 трактувати програму та пояснювати її пацієнту; 

 безпечно та ефективно виконувати програму фізичної терапії, ерготерапії;  

 діяти наполегливо та цілеспрямовано; 
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 модифікувати обсяг навантаження, зміст та спрямованість занять в 

залежності від функціонального, психологічного та когнітивного стану 

особи; 

 обґрунтовувати мету та завдання призначення різних форм ЛФК особам із 

різними захворюваннями; 

 практично використовувати різні форми та засоби ЛФК з метою 

реабілітації людей різного віку; 

 розробляти комплекси лікувальної гімнастики при різних захворюваннях 

для людей різного віку та контролювати стан людини при виконанні 

фізичних вправ; 

 оцінювати ефективність проведених курсів ЛФК. 

 

Анотація програми 

Навчальне навантаження з дисципліни:  

кількість кредитів ЄКТС – 3; кількість годин – 90: лекцій – 6; практичних – 30; 

самостійна робота – 48.  

Лікувальна фізична культура (ЛФК) –дисципліна, яка вивчає теоретичні основи 

і методи використання засобів фізичної культури для лікування і профілактики 

різних захворювань і травм. Найчастіше використовуються такі засоби, як 

фізичні вправи, природні фактори і масаж. Завдання вивчення дисципліни 

передбачає ознайомлення здобувачів вищої освіти з різними видами фізичних 

вправ, технікою їх виконання, механотерапевтичних засобів, які застосовуються 

при порушеннях моторики, принципами проведення занять із ЛФК, правилами 

супроводу. 

Лікувальна фізична культура спрямована на засвоєння студентами головних 

принципів використання засобів реабілітації у відновленні осіб після 

перенесених гострих патологічних станів і хронічних захворювань. 

 

Лікувальна фізична культура 

 

Навчальний план 

 

Змістовні модулі Кількість годин 
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Змістовий модуль 1. Загальні основи лікувальної фізичної культури 

Тема 1. Загальні основи 

лікувальної фізичної культури 

6 2  4 Холодова О.С., 

старший викладач 

Тема 2. Засоби та форми ЛФК. 6 2  4 Холодова О.С., 

старший викладач 

Разом за змістовий модуль 1  12 4  8  



 

Форма підсумкової атестації слухачів курсу 

Атестація слухачів курсу сертифікатної програми «Лікувальна фізична 

культура» здійснюється у формі спиту. За результатами атестації видається 

сертифікат встановленого зразка про проходження курсової підготовки. 

 

Шкала оцінювання (національна та ECTS) 
 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за 

національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 

не зараховано 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

Модуль 2. Характеристика окремих форм ЛФК. 

Тема 3. Заняття з інструктором 

ЛФК. 
4 2  2 Холодова О.С., 

старший викладач 

Тема 4. Основні техніки 

виконання фізичних вправ. 

4  6 2 Холодова О.С., 

старший викладач 

Разом за змістовий модуль 2 8 2 6 4  

Модуль 3. Особливості ЛФК при різних захворюваннях 

Тема 5. ЛФК при захворюваннях 

сердцево-судинної системи. 

11  4 6 Холодова О.С., 

старший викладач 

Тема 6. ЛФК після онкологічних 

захворювань. 

11  4 6 Холодова О.С., 

старший викладач 

Тема 7. ЛФК при захворюваннях 

органів дихання. 

11  4 6 Холодова О.С., 

старший викладач 

Тема 8. ЛФК при захворюваннях 

та травмах опорно-рухового 

апарату. 

11  4 6 Холодова О.С., 

старший викладач 

Тема 9. ЛФК при захворюваннях 

нервової системи. 

11  4 6 Холодова О.С., 

старший викладач 

Тема 10. ЛФК при захворюваннях 

органів травлення та обміну 

речовин. 

11  4 6 Холодова О.С., 

старший викладач 

Разом за змістовий модуль 3 66  24 36  

Підсумкова атестація   4   

Усього годин    90 6 34 48  
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