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Профайл сертифікатної програми курсу 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 

Інститут соціальних технологій 

Кафедра психології 

Форми навчання денна, заочна, дистанційна 

Тип документа та обсяг 

програми 

Сертифікат про курсову підготовку 

6 кредити ЄКТС,  

термін навчання – 8 тижнів 

Кількість модулів 2 

Тижневе навантаження Аудиторних годин: 4,  

Годин, відведених на самостійну роботу: 92. 

В межах ліцензованої 

спеціальності 

Спеціальність: 053 Психологія 

Сертифікат НІ №1189846 від 09.10.2017 р. 

Вартість навчання 3200 грн (*для здобувачів та співробітників Університету 

«Україна» знижка 50%) 

Менеджери програми Отенко Світлана Анатоліївна, PhD доктор філософії з 

психології , ст. викл. кафедри психології ІСТ 

Контактний телефон, Вайбер: 380677637972 

Електронна пошта: sv-positum@ukr.net  

Посилання на 

електронний курс 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=18770  

 

Мета програми 

визначення концептуальних засад і методологічних принципів психологічного 

консультування; ознайомлення студентів із сучасними підходами до практики 

психологічного консультування; вироблення базових практичних умінь і 

навичок; формування морально-етичних норм і відповідальності; усвідомлення 

професійної ідентичності та становлення їх професійної компетентності. 

  

Основними завданнями курсу «Основи психологічного консультування» є: 

 Ознайомлення із загальними теоретичними положеннями про 

сучасне психологічне консультування.  

 Формування уявлень про клієнта консультації, адекватних 

науковим психологічним знанням.  

 Знайомство із професійними вимогами, що висуваються до 

консультанта.  

 Ознайомлення з конкретними теоріями психологічного 

консультування.  

 Вивчення нормативних вимог до психологів-консультантів. 

 Формування розуміння нормативних вимог до процесу 

психологічного консультування.  

 Формування уявлення щодо джерел отримання інформації про 

клієнта.  
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 Ознайомлення з методом і навичками ведення консультативної 

бесіди.  

 Орієнтування слухачів в особливостях надання консультативної 

допомоги психологами різних теоретичних напрямів і шкіл.  

 Формування початкового досвіду та професійної позиції майбутніх 

психологів щодо своєї практичної діяльності.  

 Сприяння формуванню професійних критеріїв оцінки ефективності 

консультативної роботи.  

 

Анотація програми 

 

МОДУЛЬ І. Консультування як напрям професійної діяльності 

Тема 1. Основні поняття, мета, предмет та завдання 

психоконсультування. 

Тема 2. Психологічне консультування, психологічна корекція й 

психотерапія. Принципи психологічного консультування. 

Тема 3. Професійні вимоги до консультанта. Роль і місце консультанта в 

консультуванні, модель ефективного консультанта. 

Тема 4. Комунікативні техніки психоконсультативної допомоги та 

професійний етикет. Професійний етикет. 

Тема 5. Процес психологічного консультування. Фази 

психоконсультування. 

Тема 6. Методи психологічного консультування.  

Тема 7. Консультативний контакт. 

Тема 8. Психологічний клімат. Фізичні компоненти психологічного 

клімату. Емоційні компоненти психологічного клімату. 

 

МОДУЛЬ ІІ. Види та спеціалізація психологічного консультування  

Тема 9. Структура психокорекційної роботи, основні складові та їх 

відмінності.  

Тема 10. Основні напрями психокорекційної роботи та основні завдання.  

Тема 11. Особливості консультування клієнтів із вадами саморегуляції. 

Тема 12. Особливості психоконсультування клієнтів у кризових станах.  

Тема 13. Ігротерапія як метод психокорекції.  

Тема 14. Різноманітність технік та методик психокорекційної роботи.  



Навчальний план 
Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 

Л П сем інд с.р. л П сем інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

МОДУЛЬ І. Консультування як напрям професійної діяльності 

Тема1. Мета й завдання 

психологічного 

консультування. Сфери 

застосування 

психологічного 

консультування та корекції 

4 1 1   2 9 1    8 

Тема 2. Психологічне 

консультування, 

психологічна корекція і 

психотерапія. Принципи 

психологічного 

консультування 

6 2 2   2 8,5  0,5   8 

Тема 3. Професійні вимоги 

до консультанта. Роль і 

місце консультанта в 

консультуванні, модель 

ефективного консультанта 

6 2 2   2 9 1    8 

Тема 4. Комунікативні 

техніки 

психоконсультативної 

допомоги та професійний 

етикет 

7 2 2   3 9,5 1 0,5   8 

Тема 5. Процес 

психологічного 

консультування. Фази 

психоконсультування 

7 2 2   3 10 1 1   8 

Тема 6. Методи 

психологічного 

консультування  

7 2 2   3 9,5  0,5   9 

Тема 7. Консультативний 

контакт 

7 2 2   3 9,5  0,5   9 

Тема 8. Психологічний 

клімат. Фізичні 

компоненти 

психологічного клімату. 

Емоційні компоненти 

психологічного клімату 

4 1 1   2 10  1   9 

Разом за змістовим 

модулем 1 

48 14 14   20 75 4 4   67 

МОДУЛЬ ІІ. Види та спеціалізація психологічного консультування 

Тема 9. Структура 

психокорекційної роботи, 

основні складові та їх 

відмінності 

22 5 5   12 17 1    16 

Тема 10. Основні напрями 

та основні завдання 

22 5 5   12 18 1 1   16 



психокорекційної роботи  

Тема 11. Особливості 

консультування клієнтів із 

вадами саморегуляції 

22 5 5   12 17 1    16 

Тема 12. Особливості 

психоконсультування 

клієнтів у кризових станах 

22 5 5   12 18 1 1   16 

Тема 13. Ігротерапія як 

метод психокорекції 

22 5 5   12 17  1   16 

Тема 14. Різноманітність 

технік та методик 

психокорекційної роботи 

22 5 5   12 18  1   17 

Разом за змістовим 

модулем 2 

132 30 30   72 105 4 4   97 

Усього годин 180 44 44   92 180 8 8  4,75 164 

 

 

Форма підсумкової атестації слухачів курсу 

 

Атестація слухачів курсу сертифікатної програми «Основи 

психологічного консультування» здійснюється в формі заліку та іспиту. 

За результатами атестації видається сертифікат встановленого зразка 

про проходження курсової підготовки.  

 

Шкала оцінювання (національна та ECTS) 

 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за 

національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 

не зараховано 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 
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