MIHICTEPCTBO OCBITHU I HAYKHM YKPAITHU

BIAKPUTHU MI’KHAPOJHUI YHIBEPCUTET
PO3BUTKY JIIOJVUHU «YKPAIHA»
IHCTUTYT COUIAJTbHUX TEXHOJIOI'TA

3ATBEPJIDKEHO
[IpopexTop 3 OCBITHBOT AISIITBHOCTI

Oxkcana KOJIAIA

«7» cidus 2023 p.

INPOI'PAMA CEPTU®IKATHOI'O KYPCY

«OCHOBHU ICUXOJOTI'TYHOI'O KOHCYJIbTYBAHHS »
O6csr kypey — 6 kpenutiB EKTC

TepMin HaBUaHHSI — 8 THKHIB

VY Mmexax JieH30BaHol creniajIbHOCTI:

053 «IIcuxomoris»

IIporpamy cepTudgikaTHOro Kypcy
niarorysaja Ceitimana OTEHKO

Kwuis 2023



IIpogaiia ceprudgikaTHOl IpOrpaMu Kypcy

1 — 3araubHa ingopmanis

IloBHa Ha3Ba 3akaany Bigkputuii MDKHApOJHHM  YHIBEPCHTET PO3BHTKY JIIOJAWHHU
BHUILIOI OCBITH Ta «YkpaiHa»

CTPYKTYPHOro miipo3aiiny | [HCTUTYT comiambHUX TEXHOJIOTIH

Kadenpa ncuxomorii

DopMH HABYAHHSA JICHHA, 3a09HA, TUCTAHIIIHHA
Tun nokymenTa ta oocsar | Ceprudikar mpo KypcoBy MirOTOBKY
nporpamMu 6 kpeautun €EKTC,

TEPMiH HaBUaHHS — 8 THIKHIB
KinbkicTs Moy aiB 2

Tu:kHeBe HABAHTAKeHHs1 | AYJUTOPHUX I'OJUH: 4,
I"oqwH, BiIBEJICHUX HA caMOCTiiHY poboTy: 92.

B me:kax jginen3oBaHoi CremnianpHictb: 053 Ilcuxonoris

CHeniaJbHOCTI Ceptudikat HI No1189846 Bix 09.10.2017 p.

BapricTh HaBuaHHA 3200 rpu (*mns 31m00yBaviB Ta CHIBPOOITHHKIB YHIBEPCUTETY
«Yxpainay 3HmKKa 50%)

MeHem:xepu nporpamu Otenko Csitnana AmnaroniiBHa, PhD goxtop duiocodii 3

MICUXOJIOTIT , ¢T. BUKI. Kadeapu ncuxosorii ICT
KonTakrauii Tenedon, Baiibep: 380677637972
Enextponna morira: SV-positum@ukr.net

MMocuaanusa Ha https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=18770
€JIEKTPOHHUI KYpC

Meta nporpamu
BU3HAYCHHS KOHIIENITYIBHHUX 3acaj] i METOOJIOTIYHUX MPHUHIIMITIB TICHXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS; O3HAWOMJICHHS CTY/ICHTIB i3 Cy9aCHUMHU MiAXOJaMH 10 TIPAKTHKU
IICUXOJIOT1YHOTO KOHCYJIBTYBaHHs; BHUpPOOJCHHA 0a30BUX NPAKTUYHUX YMIHb 1
HAaBUUYOK; (OpPMYBaHHS MOPAIHHO-CTHYHHX HOPM 1 BIAMOBIAAIBHOCTI; YCBIIOMIICHHS
npodecinHOoi 1ICHTUYHOCTI Ta CTAHOBJICHHS iX MPO¢eCciHHOi KOMITIETEHTHOCTI.

OcHoBHUMM 3aBAaHHAMHU Kypcy «OCHOBH TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIBTYBAaHHSD €:

+  O3HaWOMIEHHS i3 3araJbHUMU TEOPETUYHUMH IIOJIOKEHHSAMH IIPO
Cy4yacHE TICUXOJIOT1YHE KOHCYJIbTYBaHHS.

+  @opMyBaHHS ysBJAE€Hb NP0 KII€HTA KOHCYNbTAllii, aJeKBaTHHUX
HAyKOBUM TICUXOJIOTTYHUM 3HAHHSIM.

+  3HaMOMCTBO 13 MNpPO(EcidHUMH BHUMOIaMHM, IO BHMCYBAIOTHC 1O
KOHCYJIbTAHTA.

+  OsHaWOMIEHHS 3  KOHKPETHUMH  TEOPiAMH  IICHXOJIOIiYHOIO
KOHCYJIbTYBaHHSI.

+  BupueHHs HOPMATHBHUX BUMOT JIO ICUXOJIOTiB-KOHCY/BTAHTIB.

#  @opMyBaHHS PpO3YMiHHA HOPMATHUBHMX BHUMOT J0  IIPOLECY
MICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIBbTYBaHHS.

+  @opMyBaHHS YysABJIEHHA ILIOAO0 JUKEpPel OTPUMAaHHs iHpopMmawii Ipo
KJII€HTA.
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+  O3HaWOMIEHHS 3 METOJOM 1 HABHYKAMHU BEIEHHS KOHCYJIBTATHBHOI
Oeciou.

#+  OpieHTyBaHHS CIlyXadiB B OCOOJMBOCTAX HAJaHHS KOHCYJIbTATHBHOI
JOTIOMOTH TICUXO0JIOTAMH PI3HUX TEOPETUYHUX HAMPSAMIB 1 IMIKLI.

+  DopMyBaHHS MOYATKOBOIO JOCBiLy Ta MpoQecinHoi mo3umii ManOyTHIX
MICUXOJIOT1B IIOAO0 CBOEI TPAKTUYHOI TISITBHOCTI.

+  CopusHas GpopMyBaHHIO Tpo(eCciiHUX KPUTEPiiB OLIHKH e()eKTHBHOCTI
KOHCYJIbTaTUBHO1 pOOOTH.

AHOTaNisA nporpamu

MOAYJIb 1. KoncynibTyBaHHA K HANIPAM npodeciiiHol AIAIbHOCTI

Tema 1. OcHOBHI  MOHATTS, MeTa, TpeaAMeT Ta  3aBJIaHHS
TICUXOKOHCYJIbTYBaHHSI.

Tema 2. IlcuxomoriyHe KOHCYJIbTYBaHHS, IICHXOJIOTIYHA KOPEKIis ¢
ncuxotepanis. [[pyHIIUTHN ICUXOIOTIYHOTO KOHCYIBTYBaHHS .

Tema 3. Ilpodeciiini BUMOTY 10 KOHCYJbTaHTa. Ponb 1 Miclie KOHCYJIbTaHTA B
KOHCYJIbTYBaHH1, MOJIETb €(DEKTUBHOTO KOHCYJIbTAHTA.

Tema 4. KoMyHIKaTHBHI TEXHIKM TCHUXOKOHCYJIBTaTUBHOI JOMOMOTH Ta
npodeciiinuii etuker. [Ipodeciitnuii eTuker.

Tema 3. ITpouec TICUXOJIOT1YHOTO KOHCYJIbTYBaHHS. dazu
NICUXOKOHCYJIbTYBaHHS.

Tema 6. MeToau ICUXOJIOTTYHOT'O KOHCYJIbTYBaHHS.

Tema 7. KoHCYTbTaTUBHUN KOHTAKT.

Tema 8. Ilcuxonoriynuit kimiMart. @Di3UYHI KOMIIOHEHTHU TICHUXOJOTIYHOTO
KiiMaty. EMOITiiHI KOMITOHEHTH IICUXOJIOTTYHOTO KJIIMAaTy.

MOAYJIb II. Buau Ta cneniagizanisi ICUX0JOTiYHOT0 KOHCYJIbTYBAHHS

Tema 9. CrpykTypa ICHXOKOPEKIIHHOI POOOTH, OCHOBHI CKJIaJIOBI Ta iX
BIZIMIHHOCTI.

Tema 10. OcHOBHI HANPSIMU TICUXOKOPEKIIIHHO1 pOOOTH Ta OCHOBHI 3aB/IaHHSI.

Tema 11. OcoOaUBOCTI KOHCYIBTYBaHHS KIII€HTIB 13 BaJlaMUi CAMOPETYJIAIII1.

Tema 12. OcoOaUBOCTI ICUXOKOHCYJIBTYBAHHS KITIEHTIB y KPH30BUX CTaHAX.

Tema 13. Irpotepamnist IK METOJT ICUXOKOPEKITIi.

Tema 14. Pi3HOMaHITHICTh TEXHIK Ta METOJUK TICUXOKOPEKIINHOI POOOTH.
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MOJIYJIb 1

. KoncyabTy

BaHHA AK

HANpsAM npogeciiinoi

MiJILHOCTI

Temal. Merta i 3aBgaHHS
IICUXOJIOTTYHOTO
KOoHCynbTyBaHHs. Chepu
3aCTOCYBaHHS
IICUXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBAHHSI Ta KOPEKITii

4

1

1

2 9 1

Tema 2. IIcuxonoriude
KOHCYJIbTYBaHHS,
MICUXOJIOTIYHA  KOpeKlis 1
TICUXOTEPaItis. [TpunIIMTIN
IICUXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS

0,5

Tema 3. Ilpodeciiini BuMoru
JI0 KOHCY/IbTaHTa. Poiib 1
MicIie KOHCYJIbTaHTa B
KOHCYJIbTYBaHHI1, MOJIEIb
€(EeKTUBHOTO KOHCYJIbTAHTA

Tewma 4. KomyHnikatuBH1
TEXHIKH
TICUXOKOHCYHTATUBHOT
JOTIOMOT'H Ta TpodeciiHmiz
€THKET

0,5

Tema 5. IIponec
MICHUXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHs. Dazu
TICUXOKOHCY/IbTYBaHHS

Tema 6. Metoau
IICUXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS

0,5

Tema 7. KoHCynbTaTMBHHUI
KOHTAKT

0,5

Tewma 8. Ilcuxonoriunuii
KiiMar. Pi3uyHi
KOMIIOHEHTH
TICUXOJIOTIYHOTO KITIMATYy.
EMo1tifiHi KOMIIOHEHTH
TICUXOJIOTIYHOTO KJIIMATy

Pa3omMm 3a 3micToBEM
moayJieMm 1

48

14

14

20 |75 4

67

MOAYJIb I1. Buau Ta cneniaJj

i3amis MCUXO0JIOTiYHOT0 KOH

CYJbTYBAHHA

Tema 9. CtpykTypa
MICUXOKOPEKIIHHOiI poOoTH,
OCHOBHI CKJIaJIOBI Ta iX
BIIMIHHOCTI

22

5

5

12 | 17 1

16

Tema 10. OcHOBHI HaNIPsIMH

22

Ta OCHOBHI 3aBJaHHA

12 | 18 1

16




MICUXOKOPEKIIHHOI poO0TH

Tema 11. OcoGnuBocTi
KOHCYJIbTYBAaHHS KJII€HTIB i3
BaJlAMU CaMOPETYJISI{

22

12

17

16

Tema 12. OcoGnuBoCTI
TICUXOKOHCYJIbTYBaHHS
KJIIEHTIB y KPU30BUX CTaHAX

22

12

18

16

Tema 13. Irporeparmis six
METO/T ICUXOKOPEKIIii

22

12

17

16

Tema 14. PisHOMAaHITHICTH
TEXHIK Ta METOIUK
TICUXOKOPEKIIHHOI poO0TH

22

12
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17
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MoayJieM 2
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164

dopMa niICYyMKOBOI aTecTanii cJiyxauiB Kypcy

AtecTanis  ciayxadiB

Kypcy cepTudikaTHOI
NICUXOJOTTYHOTO KOHCYJbTYBaHHS» 3A1MCHIOETHCS B (hOpMI 3aJ1iKy Ta iCUTY.

3a pesynbTaTaMu aTecTalli BUJIA€TbCS CEpTU(]IKAT BCTAHOBIECHOTO 3pa3Ka
PO MPOXOKEHHS KypCOBOI MIATOTOBKH.

nporpaMu  «OCHOBH
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