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Профайл сертифікатної програми курсу 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 

Інститут соціальних технологій 

Кафедра психології 

Форми навчання денна, заочна, дистанційна 

Тип документа та обсяг 

програми 

Сертифікат про курсову підготовку 

4 кредити ЄКТС,  

термін навчання – 6 тижнів 

Кількість модулів 2 

Тижневе навантаження Аудиторних годин: 2,  

Годин, відведених на самостійну роботу: 74. 

В межах ліцензованої 

спеціальності 

Спеціальність: 053 Психологія 

Сертифікат НІ №1189846 від 09.10.2017 р. 

Вартість навчання 1600 грн (*для здобувачів та співробітників Університету 

«Україна» знижка 50%) 

Менеджери програми Отенко Світлана Анатоліївна, PhD доктор філософії з 

психології , ст. викл. кафедри психології ІСТ 

Контактний телефон, Вайбер: 380677637972 

Електронна пошта: sv-positum@ukr.net  

Посилання на 

електронний курс 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=12624  

 

Мета програми 

1. Освоєння слухачами програми основ позитивної психотерапії, що 

широко застосовуються в сучасній психотерапевтичній практиці самодопомоги.  

2. Ознайомлення з філософськими та методологічними підставами 

виникнення методів психотерапії. 

3. Формування у студентів уявлення про культурний та історичний фон 

виникнення позитивного мислення в психотерапії. 

4. Знання студентами історії виникнення, формування, методичної бази 

та специфіки позитивної психотерапії. 

5. Вироблення базових навичок практичної роботи у позитивній 

психотерапії. 

6. Розвиток особистісних та професійних якостей консультанта 

позитивної психотерапії. 

 

Завдання курсу – створити у слухачів цілісне уявлення про процес 

психологічного консультування у методі позитивної психотерапії, його зміст, 

напрями та форми; забезпечити тісний взаємозв'язок теоретичного та 

практичного курсів навчання; сприяти формуванню у студентів навичок 

психологічного консультування у методі позитивної психотерапії. 

Визначена мета обумовила зміст і структуру навчальної програми, в якій 

основне місце належить: побудові консультативної ситуації у методі позитивної 

психотерапії, організації взаємодії в діаді "консультант-клієнт"; розкривається 

зміст, структура, динаміка процесу консультування у методі позитивної 

психотерапії, відпрацьовуються прийоми діалогового спілкування у методі 

позитивної психотерапії. 

mailto:sv-positum@ukr.net
https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=12624


 

Анотація програми 

 

МОДУЛЬ І. Загальні питання психотерапевтичної практики 

Тема 1. Психотерапія в системі сучасної психології. 

Тема 2. Сутність, об'єкт і предмет психотерапіі.̈ 

Тема 3. Різноманітні школи та напрями психотерапевтичного консультування. 

Тема 4. Вимоги до особистості психотерапевта. 

Тема 5. Історія становлення та розвитку позитивної психотерапії. 

Тема 6. Три принципи позитивної психотерапії.  

Тема 7. Модель балансу. 

 

МОДУЛЬ ІІ. Основні інструменти психотерапевтичного консультування у 

методі позитивної психотерапії 
Тема 8. Стадіі ̈взаємодіі ̈в позитивній психотерапіі.̈ 

Тема 9. Транскультуральний підхід. 

Тема 10. Позитивна інтерпретація. 

Тема 11. Техніка використання метофор, притч. 

Тема 12. Реакції на конфлікт. 

Тема 13. Базові здібності. 

Тема 14. Етичні рекомендації Всесвітньої асоціації позитивної психотерапії. 

 

Навчальний план 

Назви змістових модулів і 

тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 

Л П сем інд с.р. л П сем інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 

МОДУЛЬ І. Загальні питання психотерапевтичної практики 

Тема 1. Психотерапія в 

системі сучасної 

психології. 

8 2 1   5 8,5 0,5    8 

Тема 2. Сутність, 

об'єкт і предмет 

психотерапії. 

8 2 1   5 8,5  0,5   8 

Тема 3. Різноманітні 

школи та напрями 

психотерапевтичного 

консультування. 

8 2 1   5 8,5 0,5    8 

Тема 4. Вимоги до 

особистості 

психотерапевта. 

8 2 1   5 8,5 0,5    8 

Тема 5. Історія 

становлення та 

розвитку позитивної 

психотерапії. 

8 2 1   5 8,5 0,5    8 

Тема 6. Три принципи 

позитивної 

психотерапії.  

9 2 1   6 8,5 0,5    8 



Тема 7. Модель 

балансу. 

11 3 2   6 9 0,5 0,5   8 

Разом за змістовим 

модулем 1 

60 15 8   37 60 3 1   56 

МОДУЛЬ ІІ. Основні інструменти психотерапевтичного консультування у 

методі позитивної психотерапії  

Тема 8. Стадії взаємодії 

в позитивній 

психотерапії. 

8 2 1   5 8,5 0,5    8 

Тема 9. 

Транскультуральний 

підхід. 

8 2 1   5 8,5  0,5   8 

Тема 10. Позитивна 

інтерпретація. 

8 2 1   5 8,5 0,5    8 

Тема 11. Техніка 

використання метофор, 

притч. 

8 2 1   5 8,5 0,5    8 

Тема 12. Реакції на 

конфлікт. 

8 2 1   5 8,5 0,5    8 

Тема 13. Базові 

здібності. 

9 2 1   6 8,5 0,5    8 

Тема 14. Етичні 

рекомендації 

Всесвітньої асоціації 

позитивної 

психотерапії. 

11 3 2   6 9 0,5 0,5   8 

Разом за змістовим 

модулем 2 

60 15 8   37 60 3 1   56 

Усього годин  

120 30 16   74 120 6 2   112 

 

 

Форма підсумкової атестації слухачів курсу 

 

Атестація слухачів курсу сертифікатної програми «Позитивна 

психотерапія» здійснюється в формі залік. 

За результатами атестації видається сертифікат встановленого зразка 

про проходження курсової підготовки.  



Шкала оцінювання (національна та ECTS) 

 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за 

національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 

не зараховано 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 
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