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Профайл сертифікатної програми курсу 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 

Інститут соціальних технологій 

Кафедра психології 

Форми навчання денна, заочна, дистанційна 

Тип документа та обсяг 

програми 

Сертифікат про курсову підготовку 

5 кредити ЄКТС,  

термін навчання – 8 тижнів 

Кількість модулів 2 

Тижневе навантаження Аудиторних годин: 2,  

Годин, відведених на самостійну роботу: 96. 

В межах ліцензованої 

спеціальності 

Спеціальність: 053 Психологія 

Ліцензія: Сертифікат НІ №1189846 від 09.10.2017 р. 

Вартість навчання 2000 грн (*для здобувачів та співробітників Університету 

«Україна» знижка 50%) 

Менеджери програми Гудир Дар’я Василівна асистент, здобувач PhD доктор 

філософії з психології  

Контактний телефон, Вайбер: 380632248316 

Електронна пошта: gudyrdasha@gmail.com  

Посилання на 

електронний курс 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=15842  

 

Даний навчальний курс буде цікавий практикуючим психологам, 

психотерапевтам, лікарям, педагогам, вихователям, соціальним працівникам та 

студентам і випускникам психологічних та педагогічних спеціальностей, а 

також усім зацікавленим у питаннях психологічної допомоги. 

 

Метою курсу «Психологічна допомога учасникам бойових дій» є 

оволодіння основними загальноприйнятими методами надання психологічної 

допомоги учасникам бойових дій. 

 

Основними завданнями курсу є: 

 ознайомлення з основними поняттями даної дисципліни, структурою й 

історією її становлення; 

 оволодіння основними загальноприйнятими в даній науці методами 

надання психологічної допомоги учасникам бойових дій; 

 формування умінь та навичок надання психологічної допомоги учасникам 

бойових дій і застосування різних методик і технік; 

 професійна адаптація майбутніх психологів в умовах бойових дій. 
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Заплановані результати навчання:  

 користатися основними закономірностями надання психологічної 

допомоги в умовах бойових дій; 

 володіти основними психологічними навичками при наданні 

психологічної допомоги учасникам бойових дій (дослідження проблеми 

клієнта, прояв турботи про клієнта, прояв психокорекційного впливу на 

особистість клієнта); 

 уміння працювати з дітьми учасників бойових дій. 

 

Анотація дисципліни 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Предмет і задачі психологічної допомоги 

учасникам бойових дій 

 

Тема 1. Поняття про психологічну допомогу учасникам бойових дій, її 

зміст 

Поняття психологічної допомоги учасникам бойових дій. 

Види і типи психологічної допомоги учасникам бойових дій. 

Умови надання психологічної допомоги учасникам бойових дій. 

 

Тема 2. Історичні відомості про психологічну допомогу особистості 

Походження психологічної допомоги учасникам бойових дій. 

Різні модальності психологічної допомоги учасникам бойових дій. 

Взаємодія підходів до психологічної допомоги учасникам бойових дій. 

 

Тема 3. Зміна уявлень про психічне здоров'я 

Норма і патологія і їх співвідношення. 

Психічне здоров'я як стан і процес. 

Здоров'я як перехід, розвиток і самоорганізація. 

Поняття «соціально-психологічний імунітет», «нейропсихоіммунологія», 

«екопсихоіммунологія», «процес екофасилітації». 

Робота імунної системи як соціально-психологічний феномен. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Основи надання психологічної допомоги 

учасникам бойових дій 

 

Тема 4. Психосоматика: зв'язок психічних та соматичних явищ 

Внутрішня екосистема здоров'я особистості як імунного процесу. 

Взаємоперехідність і взаємозумовленість компонентів і рівнів екосистеми 

здоров'я особистості. 

Типи і види психосоматичних явищ. 

Підходи до надання психологічної допомоги учасникам бойових дій в 

умовах психосоматичних порушень. 

 

 



Тема 5. Функції та завдання психологічної служби щодо надання 

психологічної допомоги учасникам бойових дій, її структура і завдання 

Поняття психологічної служби, предмет, завдання і структура. 

Моделі психологічної служби (медична модель, традиційно-психологічна 

модель, ринкова модель психологічної служби). 

Особливості роботи психологічної служби в умовах бойових дій. 

 

Тема 6. Основні етапи надання психологічної допомоги 

Темпоральна характеристика процес надання психологічної допомоги 

учасникам бойових дій. 

Особливості організації сесії психологічної допомоги учасникам бойових 

дій. 

Трифазна модель надання допомоги учасникам бойових дій. 

Аналіз змісту етапів психологічної допомоги учасникам бойових дій. 

 

Тема 7. Основні клінічні навички психолога 

Встановлення робочого союзу, рапорту. 

Навички активного і емпатійного слухання. 

Навички фасилітації, конфронтації і підтримки групової динаміки. 

Екологічність психологічної допомоги учасникам бойових дій, її 

перевірка і підтримка. 

 

Тема 8. Особливості клінічної роботи з учасниками бойових дій 

Робота психолога із групами клієнтів в залежності від віку. 

Робота психолога в залежності від умов: швидка психологічна допомога. 

Робота психолога в армії. 

Супервізійна робота психолога в умовах бойових дій. 

 

Тема 9. «Професійна небезпека» психолога в умовах бойових дій, їхня 

профілактика 

Професійні ризики в роботі психолога в умовах бойових дій. 

Проблема професійного та емоційного вигоряння психолога в умовах 

бойових дій. 

Саморозвиток професіонала як фактор запобігання та проживання 

професійних криз. 

 

Тема 10. Актуальні питання надання психологічної допомоги в 

умовах бойових дій 

Психологічна експертиза в наданні психологічної допомоги учасникам 

бойових дій: поняття «внутрішнього і зовнішнього експерта» і їх взаємодія при 

роботі з клієнтом. 

Диджіталізація психологічної допомоги учасникам бойових дій.  

Трансгуманізм і психологічна допомога учасникам бойових дій. 

 

 



Навчальний план 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Змістовий модуль 1. Предмет і задачі психологічної допомоги учасникам 

бойових дій 

 

Тема 1. Поняття 

про 

психологічну 

допомогу 

учасникам 

бойових дій, її 

зміст 

16 4 2    10            

опитува

ння 

 

Тема 2. 

Історичні 

відомості про 

психологічну 

допомогу 

особистості 

16 4 2    10            

опитува

ння 

 

Тема 3. Зміна 

уявлень про 

психічне 

здоров'я 

14 2 2    10  
     

 

опитува

ння 

Разом за 

змістовим 

модулем 1 

46 10 6     
 

 30 
 

        
 

  

 

Змістовий модуль 2. Основи надання психологічної допомоги учасникам бойових дій  

Тема 4. 

Психосоматика: 

зв'язок 

психічних та 

соматичних 

явищ 

14 2 2    10        

опитува

ння 

 

Тема 5. Функції 

та завдання 

психологічної 

служби щодо 

надання 

психологічної 

допомоги 

учасникам 

бойових дій, її 

структура і 

завдання 

20 4 4    12        

опитува

ння 

 

Тема 6. Основні 

етапи надання 
14 2 2    10        

опитува

ння 



психологічної 

допомоги 

Тема 7. Основні 

клінічні навички 

психолога 

16 4 2    10        

опитува

ння 

Тема 8. 

Особливості 

клінічної роботи 

з учасниками 

бойових дій 

14 4 2    8        

 

Тема 9. 

«Професійна 

небезпека» 

психолога в 

умовах бойових 

дій, їхня 

профілактика 

12 2 2    8        

 

Тема 10. 

Актуальні 

питання надання 

психологічної 

допомоги в 

умовах бойових 

дій 

12 2 2    8        

 

Разом за 

змістовим 

модулем 2 

42 20 18    66        

 

Всього 150 30 24    96         

 

 

Форма підсумкової атестації слухачів курсу 

 

Атестація слухачів курсу сертифікатної програми здійснюється в формі 

заліку. 

За результатами атестації видається сертифікат встановленого зразка 

про проходження курсової підготовки.  



Шкала оцінювання (національна та ECTS) 

 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за 

національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 

не зараховано 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 
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