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Профайл сертифікатної програми курсу 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 

Інститут соціальних технологій 

Кафедра психології 

Форми навчання денна, заочна, дистанційна 

Тип документа та обсяг 

програми 

Сертифікат про курсову підготовку 

4 кредити ЄКТС,  

термін навчання – 6 тижнів 

Кількість модулів 2 

Тижневе навантаження Аудиторних годин: 2,  

Годин, відведених на самостійну роботу: 78. 

В межах ліцензованої 

спеціальності 

Спеціальність: 053 Психологія 

Ліцензія:  Сертифікат НІ №1189846 від 09.10.2017 р. 

Вартість навчання 2000 грн (*для здобувачів та співробітників Університету 

«Україна» знижка 50%) 

Менеджери програми Гудир Дар’я Василівна асистент, здобувач PhD доктор 

філософії з психології  

Контактний телефон, Вайбер: 380632248316 

Електронна пошта: gudyrdasha@gmail.com  

Посилання на 

електронний курс 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=19835  

 

Даний навчальний курс буде цікавий практикуючим психологам, 

психотерапевтам, лікарям, педагогам, вихователям, соціальним працівникам та 

студентам і випускникам психологічних та педагогічних спеціальностей, а 

також усім зацікавленим у питаннях психологічної допомоги. 

 

Мета курсу «Психологічне консультування осіб, які пережили 

насилля»: розкрити значення даного курсу у структурі практичної діяльності 

психолога; сформувати наукові уявлення про соціально-психологічну природу 

насилля, його різновиди, генезис, наслідки; сформувати практичні навички 

психологічної допомоги особам, які постраждали від насильства і які вчинили 

насильство, застосувати технології попередження насильства. 

 

 Завдання: 

- сформувати систематизоване уявлення про природу насильства, його 

різновиди, прояви і наслідки; 

- проаналізувати фактори і теорії насильницької поведінки; 

- здійснити аналіз віктимологічних характеристик жертви насильства; 

- здійснити апробацію технологій допомоги жертві насильства та 

кривдникові; 

- ознайомити слухачів із технологіями попередження насильства. 
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Заплановані результати навчання: 

- використовувати теоретичні й емпіричні матеріали курсу в таких 

напрямках психологічної науки, як соціальна психологія, консультативна 

психологія, юридична психологія, клінічна психологія, вікова та педагогічна 

психологія; 

- систематизувати, планувати та контролювати знання з дисципліни з 

метою вироблення професійної компетентності психолога у консультативній 

практиці; 

- пропонувати, аргументувати й обирати оптимальний спосіб поведінки та 

діяльності людини на основі її психологічних властивостей переживання 

насильства; 

- здійснювати психологічний вплив на особистість в межах професійно-

консультативного спілкування; 

- розпізнавати ситуацію насильства; 

- надавати психологічну підтримку та кваліфіковану допомогу людям, що 

опинилися в ситуаціях насильства; 

- користуватись отриманими базовими теоретичними положеннями для 

здійснення психологічного аналізу криз розвитку та ситуативних криз; 

- враховувати витоки (причини) і специфіку різних видів насильства у 

побудові системи заходів, спрямованих на допомогу жертві насилля; 

- надавати первинну психологічну підтримку та допомогу людям, що 

опинилися в ситуації насилля. 

 

Анотація дисципліни 

Змістовий модуль 1.  

Тема 1. Насильство як соціально-психологічний феномен. 

 Мета: ознайомити із прикладними дослідженнями причин та проявів 

насильства. 

 Зміст. Предмет, завдання, проблематика дисципліни. Визначення 

основних понять. Історичні аспекти проблеми насильства і жорстокого 

ставлення. Дослідження із проблеми насильства: філософів (В. Ананьїн, Д. 

Метілка та ін.), психологів (І. Бех, Л. Берковиць, О. Лютак, Н. Максимова, В. 

Оржеховська, О. Орлов, Л. Повалій, Т. Цюман, І. Фурманов та ін.), педагогів 

(О. Безпалько, Т. Гончарова, Н. Заверико, І. Звєрєва, Л. Нечипоренко, Н. 

Опухова, В. Постовий та ін.), соціологів (О. Бойко, Л. Герасіна, В. Закірова, А. 

Ноур, Т. Шипунова, М. Юрій та ін.), правознавців (І. Басиста, В. Брижик, І. 

Дроздова, А. Запорожцев, А. Лабунь та ін.). Причини та джерела насильства. 

Віддалені та безпосередні наслідки пережитого насильства. 

 

Тема 2. Види та форми прояву насильства 

Мета: ознайомити з основними видами насильства та їх проявами у 

різних сферах життєдіяльності особистості та суспільства. 

Зміст. Фізичне насильство у шкільному та сімейному середовищі (форми 

прояву, індикатори, наслідки). Загальні уявлення про сексуальне насильство. 

Загальні уявлення про емоційне (психологічне) насильство. Загальні уявлення 



про економічне насильство (нехтування потребами). Інформаційне насильство 

як соціально-психологічна проблема. Форми насильства: булінг, мобінг. 

Гендерні зловживання. Прояви насильства у пенітенціарних установах. 

Військове насильство. 

 

Тема 3. Насильство в сім’ї як явище та загальні засади протидії 

Мета: ознайомити з поняттям сімейного насильства, причинами, 

наслідками та основними стратегіями протидії 

Зміст: Визначення поняття та основні форми насильства в сім’ї. Причини 

насильства в сім’ї. Наслідки насильства в сім’ї. Цикли насильства. Психологічні 

особливості чоловіків – домашніх кривдників. Шляхи віктимізації жінок-жертв 

домашнього насильства. Загальні засади протидії насильству в сім’ї. 

 

Змістовий модуль 2. 

Тема 4. Структура та основні принципи корекційної роботи 

Мета: отримати загальне уявлення про роботу з особами, що вчинили 

насилля в сім’ї, ознайомитися з принципами діагностики, отримати знання зі 

структури індивідуальної та групової роботи. 

Зміст: Соціальні передумови та організація корекційної роботи з 

домашніми кривдниками. Програма корекційної роботи з особами, які вчинили 

насильство в сім’ї. Принципи роботи з особами, які вчинили насильство в сім’ї. 

Групова робота з кривдниками. Перенаправлення та переадресація. 

Робота/супровід після закінчення програми та відстеження результатів. 

Моніторинг та оцінювання. Соціально-психологічна діагностика особи, яка 

вчинила насильство в сім’ї. Індивідуальні психокорекційні сесії. Поради та 

рекомендації для індивідуальної роботи 

 

Тема 5. Психолого-педагогічні аспекти шкільного насильства. 

Класифікація видів насильства 

Мета: ознайомити з термінологією насильства в закладах освіти та 

формою його прояву, а також із віктимологією жертви та кривдника. 

Зміст: Насильство в закладах освіти як соціальне явище. Тенденції 

перебігу систематичного насильства (булінг, хейзинг, мобінг). Чинники 

виникнення насильницької поведінки в дитячому/учнівському середовищі. 

Форми прояву шкільного булінгу. Психологічна характеристика жертв 

шкільного булінгу. Психологічна характеристика кривдника. 

 

Тема 6. Соціально-психологічна допомога особам, що пережили 

полон та тортури 

Мета: надати інформацію про міжнародні стандарти соціально-

психологічної реабілітації людей, що пережили полон та тортури, ознайомити з 

організацією соціально-психологічної допомоги та загальними 

характеристиками катувань і жорстокого поводження. 

Зміст: Міжнародні стандарти соціально-психологічної реабілітації 

людей, що пережили полон та тортури. Організація соціально-психологічної 

допомоги полоненим та жертвам тортур. Стамбульський протокол. Загальні 

характеристики катувань та жорстокого поводження. 



 

Тема 7. Особливості психологічної допомоги людям, що пережили 

полон та тортури. 

Мета: надати уявлення про наслідки тортур, ознайомити студентів із 

особливостями роботи з членами сімей людини, що пережила полон і тортури. 

Зміст: Психологічні наслідки тортур. Особливості роботи з членами 

сімей людини, що пережила полон і тортури. Особливості стосунків терапевта 

та постраждалого від тортур.  

 

Тема 8. Індивідуальне консультування жертв сексуального 

насильства 

Мета: ознайомити з моделями кризової інтервенції та короткострокової 

терапії, навчити основним принципам роботи з жертвами сексуального 

насилля. 

Зміст: Модель кризової інтервенції і модель короткострокової 

психотерапії. Принципи роботи з жертвами сексуального насилля. Спектр 

можливих емоційних реакцій жертви. Фактори ризику в ситуації згвалтування. 

 

Тема 9. Техніки індивідуальної роботи з жертвами сексуального 

насилля в рамках різних психотерапевтичних підходів. 

Мета: ознайомити слухачів із різними психотерапевтичними підходами в 

роботі з жертвами сексуального насилля.  

Зміст: Робота з субособистостями. Техніки роботи з тілом. Арт-терапія в 

роботі з жертвами сексуального насилля. 

 

Тема 10. Робота з дітьми, що пережили сексуальне насилля 

Мета: ознайомити студентів із основними індикаторами сексуального 

насильства щодо дитини, з особливостями діагностики, комунікації та 

алгоритмом дій. 

Зміст: Поняття сексуального насильства щодо дитини. Відповідальність 

за дії сексуального характеру щодо дитини, правовий аспект. Індикатори, що 

можуть вказувати на те, що дитина пережила сексуальне насильство. Цикл 

підготовки насильства над дитиною. Вплив сексуального насильства на 

розвиток. Особливості комунікації з дитиною, що пережила насилля. Алгоритм 

дій. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Змістовий модуль 1.  

Тема 1. Насильство 

як соціально-

психологічний 

феномен 

10 2 1    7            

опиту

вання 

 

Тема 2. Види та 

форми прояву 

насильства 

10 2 1    7            

опиту

вання 

 

Тема 3. Насильство 

в сім’ї як явище та 

загальні засади 

протидії 

10 2 1    7  
     

 

опиту

вання 

Разом за змістовим 

модулем 1 
31 6 4     

 
21 

 
        

 
  

 

Змістовий модуль 2.  

Тема 4. Структура 

та основні принципи 

корекційної роботи 

11 2 1    8        

опиту

вання 

 

Тема 5. Психолого-

педагогічні аспекти 

шкільного 

насильства. 

Класифікація видів 

насильства 

11 2 1    8        

опиту

вання 

 

Тема 6. Соціально-

психологічна 

допомога особам, що 

пережили полон та 

тортури 

13 4 1    8        

опиту

вання 

Тема 7. Особливості 

психологічної 

допомоги людям, що 

пережили полон та 

тортури 

13 4 1    8        

опиту

вання 

Тема 8. 

Індивідуальне 

консультування 

жертв сексуального 

насильства 

13 4 1    8        

опиту

вання 

Тема 9. Техніки 

індивідуальної 
14 4 1    9        

опиту

вання 



роботи з жертвами 

сексуального 

насилля в рамках 

різних 

психотерапевтичних 

підходів 

Тема 10. Робота з 

дітьми, що пережили 

сексуальне насилля 

14 4 2    8        
опиту

вання 

Разом за змістовим 

модулем 2 
89 24 8    57        

 

Всього 12

0 

30 12    78         

 

Форма підсумкової атестації слухачів курсу 

 

Атестація слухачів курсу сертифікатної програми здійснюється в формі 

заліку. 

За результатами атестації видається сертифікат встановленого зразка 

про проходження курсової підготовки.  

 

 

Шкала оцінювання (національна та ECTS) 

 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за 

національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 

не зараховано 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 
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