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Профайл сертифікатної програми курсу 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 

Інститут соціальних технологій 

Кафедра психології 

Форми навчання денна, заочна, дистанційна 

Тип документа та обсяг 

програми 

Сертифікат про курсову підготовку 

4 кредити ЄКТС,  

термін навчання – 6 тижнів 

Кількість модулів 2 

Тижневе навантаження  

В межах ліцензованої 

спеціальності 

Спеціальність: 053 Психологія 

Ліцензія:   

Вартість навчання 1600 грн (*для здобувачів та співробітників Університету 

«Україна» знижка 50%)  

Менеджери програми Овчаренко Олена Юріївна 

асистент, здобувач PhD доктор філософії з психології  

Електронна пошта: eovcharenko78@gmail.com   

Посилання на 

електронний курс 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=12640  

 

Мета програми 

розширити наукові уявлення та поглибити теоретичні знання про 

закономірності функціонування психіки і життєдіяльності індивіда в умовах 

стресу, причини виникнення та механізми його розвитку, а також основні 

методи діагностики стресостійкості особистості, психопрофілактики стресу та 

корекції стресостійкості особистості; сформувати у студентів критичне 

мислення, стресостійкість та здатність до професійної мобільності. 

Основними завданнями курсу є: 

 

 вивчення сучасних концепцій біологічного і психологічного стресу, 

його впливу на психічне і соматичне здоров’я, закономірностей його розвитку, 

чинників, які сприяють його модифікації в еустрес або дистрес, особливостей 

професійних стресів, методів саморегуляції і психотерапії стресових станів; 

 вивчення проявів психотравматичного психологічного процесу;  

 визначення механізмів впливу стресу на поведінкові та емоційні 

прояви; розробка методологічних основ формування реабілітаційних програм; 

оволодіння технічними прийомами комплексної діагностики особистості, 

формування навичок професійного психологічного діагностування і корекції 

стресостійкості особистості; 

 усвідомлення професійної ідентичності  та становлення професійної 

компетентності студентів, формування відповідального ставлення до 

професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 
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Анотація програми 

 

Змістовий модуль 1.  

Основи психології стресу та стресових станів 

 

Тема 1. Визначення стресу. Основні концепції стресу, його види та 

форми виявлення 

Стрес. Основні концепції стресу. Основні відмінності психологічного 

і біологічного стресів. Стадії стресу. Класифікація видів стресу. 

 

Тема 2. Причини виникнення психологічного стресу. Фактори, що 

впливають на розвиток стресу 

Суб’єктивні та об’єктивні чинники стресу. Вплив генетичних, 

особистісних, соціальних та сімейних факторів на розвиток стресу. 

Каузальна класифікація стресорів. Сімейне неблагополуччя як стресор. 

 

Тема 3. Фази перебігу стресу 

Поняття загального адаптаційного синдрому, рівні адаптації. Стадії 

розвитку стресових реакцій по Г. Сельє. Динаміка переживання стресу. 

Подальший розвиток трьохфазної концепції стресу. Розвиток фази 

тривожності. Резистентність. Стадія виснаження. Особливості професійного 

стресу. Особливості навчального стресу. Екзаменаційний стрес. 

 

Тема 4. Чинники та наслідки стресу. Професійні стреси 

Різновиди стресу. Форми прояву стресового стану. Поведінкові 

прояви стресу. Когнітивні наслідки стресу. Емоційні характеристики 

стресового стану. Психофізіологічні характеристики стресу. Стрес і 

надійність професійної діяльності. Хронічні і прикордонні стани (хронічне 

стомлення, астенічний синдром, депресія, неврози). Стресогенні фактори в 

професійній діяльності. Феномен професійного вигорання. Загальні 

закономірності професійних стресів. 

 

Тема 5. Посттравматичний стресовий розлад як наслідок 

травмуючої ситуації 

Визначення поняття посттравматичного стресового розладу (ПТСР). 

Симптоми ПТРС. Фази розвитку ПТСР. Фактори ризику розвитку ПТСР: 

категорії людей. Психологічні механізми виникнення посттравматичного 

стресу. Принципи роботи з ПТСР. Психокорекційне втручання при ПТСР. 

Коморбідні порушення при ПТСР. 

 

Заплановані результати навчання: після проходження змістовного 

модуля № 1 слухачі отримають знання щодо: сучасних концепцій біологічного і 

психологічного стресу, його впливу на психічне і соматичне здоров’я, 

закономірностей його розвитку, чинників, які сприяють його модифікації в 

еустрес або дистрес, особливостей професійних стресів, методів саморегуляції і 



психотерапії стресових станів; 

 

Змістовий модуль 2. 

Діагностика та способи допомоги при стресі 

 

Тема 6. Методи діагностики стресових станів 

 Оцінка стресових станів. Симптоми стресу. Методики оцінки та 

самооцінки стресових станів. Диференціювання стресу та інших станів. 

 

Тема 7. Способи саморегуляції психічного стану під час стресу. Запобігання 

негативним наслідкам стресу 

 Ефективне спілкування як метод нейтралізації стресу. Діяльність 

психолога з діагностики та мінімізації стресу у клієнта. Самовдосконалення 

як шлях підвищення стресостійкості. Вдосконалення комунікативних 

навичок як шлях профілактики та нейтралізації стресу. 

 

Тема 8. Перша психологічна допомога в гострому стресі 

 Основні характеристики першої психологічної допомоги. Правила 

надання першої допомоги. Фази стресу після психотравмуючої ситуації. 

Робота психолога з симптомами, що проявляються в екстремальній ситуації. 

Особливості надання психологічної допомоги при різних реакціях. 

 

Заплановані результати навчання: після проходження змістовного 

модуля № 2 слухачі отримають знання щодо: методи діагностики стресових 

станів; запобігання негативним наслідкам стресу; першої психологічної 

допомоги та правил її надання.  

 



СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

 

 
Назва змістових модулів, тем 

Кількість годин 

денна форма навчання 

 

Усього 
в тому числі 

Лекції 
Семі- 

нарські 

Прак- 

тичні 
СРС 

Індивід. 

робота 

120 30 – 16 54 20 

Модуль І 

Змістовий модуль 1. Основи психології стресу та стресових 

станів 

Тема 1. Визначення стресу. 

Основні концепції стресу, його 

види та форми виявлення. 

 

15 

 

4 

 

– 

 

2 

 

7 

 

– 

Тема 2. Причини виникнення 

психологічного стресу. Фактори, 

що впливають на розвиток 

стресу. 

 

15 

 

4 
 

– 
 

2 
 

7 
 

– 

Тема 3. Фази перебігу стресу. 16 4 – 2 7 – 

Тема 4. Чинники та наслідки 

стресу. Професійні стреси. 
14 3 – 2 6 – 

Тема 5. Посттравматичний 

стресовий розлад як наслідок 

травмуючої ситуації. 

15  

4 
 

– 
 

2 
 

7 
 

– 

Разом за змістовим модулем 1 63 19 – 10 34 – 

Змістовий модуль 2. Діагностика та способи допомоги при 

стресі 

Тема 6. Методи діагностики 

стресових станів. 
14 3 – 2 7 – 

Тема 7. Способи 

саморегуляції психічного 

стану під час стресу. 

Запобігання негативним 

наслідкам стресу. 

 

15 
 

4 

 
– 

 
2 

 
6 

 
– 

Тема 8. Перша психологічна 

допомога в гострому стресі. 
16 4 – 2 7 – 

Разом за змістовим модулем 2 37 11 – 6 20 – 

Усього годин за модулем І 100 30 – 16 54 – 

ІНДЗ 20 – – – – 20 

Усього годин: 120 30 – 16 54  

Підсумковий контроль, контрольні роботи, залік 

 



Форма підсумкової атестації слухачів курсу 

 

Атестація слухачів курсу сертифікатної програми «Психологія стресу 

та стресостійкості особистості» здійснюється в формі підсумкового 

контролю: контрольних робіт, заліку та виконаних завдань протягом 

проходження курсу. За результатами атестації видається сертифікат 

встановленого зразка про проходження курсової підготовки.  

 

 

Шкала оцінювання (національна та ECTS) 

 
 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за 

національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 

не зараховано 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


	ПРОГРАМА СЕРТИФІКАТНОГО КУРСУ
	Тема 1. Визначення стресу. Основні концепції стресу, його види та форми виявлення
	Тема 2. Причини виникнення психологічного стресу. Фактори, що впливають на розвиток стресу
	Тема 3. Фази перебігу стресу
	Тема 5. Посттравматичний стресовий розлад як наслідок травмуючої ситуації

	Змістовий модуль 2.
	Діагностика та способи допомоги при стресі
	Тема 7. Способи саморегуляції психічного стану під час стресу. Запобігання негативним наслідкам стресу


