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Профайл сертифікатної програми курсу 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 

Інститут соціальних технологій  

Кафедра психології  

Форми навчання денна, заочна, дистанційна 

Тип документа та обсяг 

програми 

Сертифікат про курсову підготовку 

4 кредити ЄКТС,  

термін навчання – 6 тижнів 

 

Кількість модулів 1 

Тижневе навантаження Аудиторних годин: 40,  

Годин, відведених на самостійну роботу: 80. 

 

В межах ліцензованої 

спеціальності 

Спеціальність: 053 Психологія  

Ліцензія: Сертифікат НІ №1189867 від 09.10.2017 р. 

Вартість навчання 1600 грн (*для здобувачів та співробітників Університету 

«Україна» знижка 50%) 

Менеджери програми Маслянікова Ірина Вікторівна,  

завідувачка кафедри соціальної роботи та педагогіки, 

кандидатка психологічних наук, доцентка  

Контакти:  

Viber: 38(093)623-78-79  

e-mail: imasljanikova@ukr.net  

Посилання на 

електронний курс 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=4342  

 

 

Мета програми 

підготувати студентів до практичної роботи із залежними особами, в якій мають 

впроваджуватися теоретичні надбання, індивідуальний підхід, внутрішня та зовнішня 

детермінація, практичні навички та вміння 

 

Анотація програми 

 
Модуль 1. Психологічний алгоритм роботи із залежною особою  

 

Тема 1. Сутність залежності як психологічного феномену 

 

Заплановані результати навчання: сформувати у студентів уявлення про 

«залежність», причини виникнення залежної поведінки, форми та види залежності, розкрити 

психологічні особливості залежної особи, сформувати навички виявлення схильності до 

залежної поведінки за допомогою психологічного інструментарію. 

 

Тема 2. Хімічні види залежності 

 

Заплановані результати навчання: розкрити суть хімічних видів залежності: алко-, 

нарко-, тютюнопаління, залежності від ліків; дати психологічні методи роботи при хімічній 

залежності. 

 

mailto:imasljanikova@ukr.net
https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=4342


Тема 3. Психологічні засади профілактики залежної поведінки 

 

Заплановані результати навчання: розкрити суть нехімічних видів залежності: 

харчової залежності, залежності від стосунків, сексуальної залежності, залежності від 

спорту, залежності від кави, залежності від шоколаду, інтернет-залежності та залежності від 

мобільних телефонів та ін.; дати психологічні методи роботи при нехімічній залежності. 

 

Тема 4. Психологічні засади профілактики залежної поведінки 

 

Заплановані результати навчання: розкрити різновиди і моделі профілактики 

залежної поведінки; ознайомити з методичними порадами для рідних та близьких залежної 

особи, зупинитися на найпоширеніших помилках при взаємодії із залежною особою, 

визначити показники ефективності психокорекційної роботи із залежними. 

 

Навчальний план 

 

 
 

Форма підсумкової атестації слухачів курсу 

 

Атестація слухачів курсу сертифікатної програми «Психологія 

залежності» здійснюється в формі заліку. За результатами атестації видається 

сертифікат встановленого зразка про проходження курсової підготовки.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Змістовні модулі Кількість годин 
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Модуль 1. Психологічний алгоритм роботи із залежною особою Маслянікова Ірина 

Вікторівна, 

завідувачка кафедри 

соціальної роботи та 

педагогіки, 

кандидатка 

психологічних наук, 

доцентка 

Тема 1. Сутність залежності як 

психологічного феномену 

22 2 4 16 

Тема 2. Хімічні види залежності 26 2 8 16 

Тема 3. Нехімічні види залежності 26 2 8 16 

Тема 4. Психологічні методи роботи із 

залежною особою  

24 2 6 16 

Тема 5. Психологічні засади 

профілактики залежної поведінки 

22 2 4 16 

Разом за змістовий модуль 1  120 10 30 80 

Підсумкова атестація залік 

Усього годин 120 10 30 80 



Шкала оцінювання (національна та ECTS) 
 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за 

національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 

не зараховано 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


	ПРОГРАМА СЕРТИФІКАТНОГО КУРСУ

