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Профайл сертифікатної програми курсу 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 

Інститут соціальних технологій 

Кафедра психології 

Форми навчання денна, заочна, дистанційна 

Тип документа та обсяг 

програми 

Сертифікат про курсову підготовку 

4 кредити ЄКТС,  

термін навчання – 6 тижнів 

Кількість модулів 2 

Тижневе навантаження Аудиторних годин: 3,  

Годин, відведених на самостійну роботу: 104. 

 

В межах ліцензованої 

спеціальності 

Спеціальність: 053 Психологія 

Ліцензія:   

Вартість навчання 2000 грн (*для здобувачів та співробітників  Університету 

«Україна» знижка 50%) 

Менеджери програми Хорунженко Галина Володимирівна 

Старший викладач кафедри психології 

Контактний телефон, Вайбер: 0637474671 

Електронна пошта: gala_volnushkina@ukr.net 

Посилання на 

електронний курс 

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php?id=19172   

 

Мета програми 

Загальною метою програми є оволодіння студентами знаннями про 

психосоматичні розлади, фактори та причини їх виникнення, про психологічні 

впливи, спрямовані на оптимізацію стану психосоматичних хворих, 

особливості інтервенції в психосоматиці. 

 

Основними завданнями програми є: 

 сформувати уявлення про психосоматику як розділ медичної та 

клінічної психології, її предмет, завдання, методи дослідження; 

 сформувати здатність орієнтуватися в сучасних вітчизняних та 

зарубіжних концепціях психосоматичних захворювань; 

 ознайомити з формуванням психосоматичних явищ у процесі 

індивідуального розвитку; 

 оволодіти вміннями адекватно діагностувати і компетентно 

вирішувати основні запити клієнта; 

 вивчити теоретичні основи надання психологічної допомоги при 

психосоматичних захворюваннях. 
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Анотація програми 

 

Змістовний модуль 1. Загальні питання психосоматики. 

Заплановані результати навчання:  

 розуміти зв‘язок соматичних i психiчних явищ; 

 знати теоретичні основи психосоматики та психотерапії; 

 знати сучасні методи лікування та інтенсивної психологічної терапії при 

різній психосоматичній патології;  

 мати уявлення про систему класифікацій психосоматичних, 

соматоформних порушень за МКХ-10 (11) та DSM-ІV (V). 

 знати психологічні особливості лікувально-діагностичного процесу; 

 знати психологічні особливості пацієнтів із різними захворюваннями і 

уміти налагодити з ними контакт. 

 

Змістовний модуль 2. Психосоматичні розлади органів і систем 

людини: етіологія, патогенез. 

 

Заплановані результати навчання: 

 вміти розв‘язувати диференцiально-дiагностичнi завдання із 

психосоматики; 

 вміти зібрати анамнез і провести його аналіз; 

 визначити необхідні методи психотерапії; 

 проаналізувати і зробити висновки за результатами психологічних 

методів дослідження. 



Навчальний план 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин Форм

и та 

метод
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денна форма Заочна форма 
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о
го

  

у тому числі 
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л пр лаб ін

д 

с.р  л пр лаб інд с.р  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовний модуль 1. Загальні питання психосоматики. 

Тема 1. Вступ до психосоматики  1 1   3  1 1   10 АР 

СР 

Тема 2. Діагностика в 

психосоматиці 

 1 1   4  1    10 АР 

СР 

Тема 3. Загальні питання терапії 

психосоматичних розладів 

 2 2   4  1 1   10 АР 

СР 

Модульний контроль              

Разом за змістовим модулем 1  4 4   11  3 2   30  

Змістовний модуль 2. Психосоматичні розлади органів і систем людини: етіологія, патогенез. 

Тема 4. Психотерапія при 

психосоматичних захворюваннях 

органів дихання та серцево-

судинної системи 

 3 3   7  1 1   10 АР 

СР 

Тема 5. Психотерапія при 

психосоматичних захворюваннях 

шлунково-кишкового тракту і 

порушеннях харчової поведінки 

 3 3   7  1 1   10 АР 

СР 

ІР 

Тема 6. Психотерапія при 

психосоматичних захворюваннях 

ендокринної системи та шкіри 

 3 3   7  1 1   10 АР 

СР 

Тема 7. Психотерапія при 

психосоматичних гінекологічних 

захворюваннях та 

функціональних сексуальних 

порушеннях 

 4 4   7  1    10 АР 

СР 

Тема 8. Психотерапія при 

психосоматичних захворюваннях 

опорно-рухової системи та 

головному болі 

 4 4   7  1    10 АР 

СР 

Тема 9. Психотерапія при 

психосоматичних 

психовегетативних синдромах та 

депресії 

 4 4   7  1    12 АР 

СР 

Тема 10. Психотерапія при 

психосоматичних проявах 

інфекційних захворювань та в 

онкології 

 4 4   7  1 1   12 АР 

СР 

ІР 

Модульний контроль             КР 

Разом за змістовим модулем 2  26 26   49  7 4   74  

Усього  120 30 30   60  10 6   104  



Форма підсумкової атестації слухачів курсу 

 

Атестація слухачів курсу сертифікатної програми «Психосоматика» 

здійснюється в формі заліку. 

За результатами атестації видається сертифікат встановленого зразка 

про проходження курсової підготовки.  

 

Шкала оцінювання (національна та ECTS) 
 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за 

національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 

не зараховано 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 
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