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IIpodgaiin ceprudikaTHOi IpOorpamMu Kypcy

1 — 3araabHa iHdopMmanis

IToBHa Ha3Ba 3akaany Bigkputuii MDKHApOJHHMI  YHIBEPCHUTET PO3BUTKY JIFOJAWHHU
BHIIOI OCBITH Ta «Ykpaina»
CTPYKTYpHOTO miapo3aity | HaBuaneHO-BUXOBHUI mifgpo3aia JIynbKuii iIHCTUTYT PO3BUTKY
JIFOTUHU
Kadenpa ¢iznunoi peabiniTamii Ta comianbHOro 3a06€3neueHHs
DopMHU HABYAHHS JICHHA
Tun nokymenTa ta oocsar | CepTudikaT mpo KypcoBy MirOTOBKY
nporpamMu 1 (onun) xkpenut EKTC,

TEpMiH HaBYaHHS 3 (TpU) THXKHI

M.JlyubKk, Juiie opiaaiH

3.04.03-23.04.23

*B iHIII 1aTH, 0 Mipi HA0OPY rpyNnu, 3aNIOBHIOKMTE
peectpauiiiny ¢gopmMy Ta Mu y3rogumo 3 Bamu moxauBuHii yac
NPOXO/KEHHS KYPCY

KinbkicTs MoaytiB 2

Tu:xkHeBe HABAHTAKCHHSA AyauTopHuX roaus: 28 rof,
I'opuH, BiiBEICHUX HA CAMOCTIHY poOOTY:

B memxkax ginenzoBaHoi Crenianbhicts: 227  «®i3n4Ha Teparis, eproTeparnis»
creniaJbHOCTI ) ) )
Jlinensis: - Cepist YII Ne 11013923
Bapricts HaBuUaHHS 2000 rpH.
MeHemxepu nporpamMu [IpizBuiie, im’s, mo 6aTekoBi: byrnnak Onena AnaroniiBHa

[Tocana, HaykoBUH CTYIiHb, BYCHE 3BaHHS: K.1.H., JOIICHT,
3aCTYMHHK AUPEKTOPa 3 HAYKOBO-METOIUYHOI poOOTH
Konraktu (tenedon, e-mail, inme): + 380502384111,
olenabundak@gmail.com

IHocnianus Ha
€JIEKTPOHHMI KypC

Meta nporpamu

Jlatu cnyxadam 3HaHHS Tpo (i310JOTIYHUN BIUIMB Macaxy Ha OpraHi3m
JIOJIMHU, TEXHIKY 1 METOJMKY PI3HUX BHUJIB MAacaxy, sIKI 3aCTOCOBYIOTHCS IIiJl 4ac
JKyBaHHS Ta pealuTiTalli mpy 3aXBOPIOBAHHAX PI3HUX opraHiB 1 cucteM. [Ipu ipomy
Cllyxad TIOBMHEH BOJIONITH METOJaMH Ta MpUHAOMAMU pPI3HUX BHUIIB MAacCaxy,
TPaAULIIHUX 1 HETPAAUIINHUX, 3 TPO(DUIAKTUYHOIO 1 JIIKYBaJIbHOI METOIO B KJIIHIIII 1
CIIOPTI, @ TAKOX MPHU MPOBEACHI MPOPIITAKTUYHUX 1 peadimiTalliiHuX 3aX0/IiB.

[IpormoHOBaHI METOAMKH MacaXy JO3BOJISIIOTh MPHINBUIIINTA OMYKaHHS,
BIJIHOBUTH NOPYIIEH] (PYHKIIII B po1ieci peadiaiTamii Ta BITHOBUTH Npale3qaTHICTb.

AHOTaLis IPOrpaMu

Mopnyas 1. TeopeTnyHi Ta NPAKTHYHI OCHOBH Pi3HOIJIAHOBUX TEXHIK Macaxy
3anaHoBaHi pe3yJIbTaTH HABYAHHSA:
Cayxa4d noBUHEH 3HATH:
1) riri€eHiYHi OCHOBHU Macaxy;



2) MEXaHI3M Jii Macaxy Ha OpraHi3M JIIOJIMHU B IIJIOMY Ta Ha KOHKPETHUM OpPTraH Yd

CHCTEMY;

3) KJIIHIKO-(1310JI0T1YHEe OOIPYHTYBaHHS 3aCTOCYBaHHS MacaXy 3 JIKYBIBHOIO Ta
PO UTAKTUYHOIO METOIO TPU TpaBMax 1 3aXBOPIOBAHHAX BHYTPILIHIX OPTaHiB Ta ONOPHO-PYXOBOTO
amapary;

4) OCBOITH TOCJIZIOBHICTh 1 BHKOPUCTAHHS OCHOBHUX 1 JONOMDKHHUX HPUHOMIB
KJIACHYHOTO MACaXy IPU Pi3HUX 3aXBOPIOBAHHAX, TPAaBMAaXx Ta IiJrOTOBIII CIIOPTCMEHIB;

5) OCBOITHM METOAMKY IIPOBEICHHS HETPAIUIIHUX BHUIIB Macaxxy NpU PI3HUX
3aXBOPIOBAHHSX, TPAaBMax Ta Y MiJrOTOBIII CIIOPTCMEHIB;

6) OCHOBU MaHYaJIbHOI Tepaltii;

7) OCHOBH CErMEHTapHO-Pe(ICKTOPHOTO MaCaxy;

8) 3HATH MOKA3H 1 MPOTUIIOKA3H LIOZ0 MPOBEICHHS MACaxy.

cJIyXa4 MOBHHEH BMITH:

1) TEXHIKY 1 METOAMKY MacCakKHUX NPUHOMIB MpPOTIaJKyBaHHS, PO3TUPAaHHS Ta ix
PI3HOBUIM;

2) TEXHIKY 1 METOAMKY MacaKHUX MPUHOMIB PO3ZMUHAHHS, BiOpaIlii Ta iX pisHOBUIM;

3) TEXHIKY Ta METOJUKY HETPAJAULIIMHUX BUIIB Macaxy,

4) BMITH CaMOCTIHO BUKOHATH pealimiTaliiHUi MacaX MU Pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSIX 1
TpaBMax, a TAKOXX IPH MiJrOTOBIIi CIIOPTCMEHIB, BUKOPUCTOBYIOUHN MPHIOMHU KIIACHYHOTO Macaxys;

5) BMITH CaMOCTIHO BUKOHATH pealimiTaliiHUI MacaX MPHU Pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSIX 1

TpaBMax, a TakKOoX MPU MIATOTOBILI CIOPTCMEHIB, BUKOPUCTOBYIOYM TH YW IHIIN NpUHAOMH
HETPATUIIHHUX BH]IIB MACaXKy.
Mopayas 2. loaikapcbka MeIMYHA JOMOMOTIa y HEBIIKJIAIHUX CTAHAX
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Moayab 1. TeopeTuuHi Ta NPAKTUYHI OCHOBH Pi3HOIJIAHOBHUX

TeXHIK Macaxy

Tewma 1. Brenenns (BU3HaAYCHHS Macaxy,
3arajbHi XapaKTePUCTUKHN ). AHATOMIYHI
ocHOBU Macaxy. [loka3anus Ta
MIPOTUTIOKA3aHHS 0 Macaxy
(mpodiTaKTUIHMH, JTIKYBAJTbHHH ).
I'irieHiuHi BAMOTH JI0 IPOBEACHHS
Macaxy, Maca)KucTa, KabiHeTy Macaxy.
Yac, TpUBaIiCTh, YaCTOTA MPOLEIYD 1
TPUBATICTH KYPCY Macaxy.

2

2

Tema 2. TexHika i METOJMKA MaCOKHUX
npuiiomiB. Macax pi3HUX YacTHH Tija.

Tema 3. O3nopoBumii Macax (ClIOPTUBHUMA
Macax, peJIakCyrouni, BEJICEKUMN).
BakyyMmHMi1 Ta anapaTHUN Macax.

Tema 4. TexHika BUKOHAHHS
AHTHIICITIOJIITHOTO Macaxy (MeIOBUH,
niMboapeHaKHU).

Tema 5. OcHOBH JIIKYBaJIbHOTO
(peaOiniTaliiHOrO Macaxy).

Tema 6. OcHOBU MaHyaJIbHOI Teparii.

6

6

Pazom 3a 3micmosuii mooyne 1

26

2

24

Moayas 2. JlojikapchbKa MeIUYHA 0MIOMOra y HeBiIKJIaTHUX

CTaHax
Tema 7. [lonmikapchbka MeAMYHA TIOTIOMOTa 2 1 1
y HeBi,I[KJ'IaI[HI/IX CTaHax.
Pazom 3a 3micmosuii Mmooy 2 2 1 1
IMincymkoBa arecranis 2 1 1
Ycevororomun | 30 | 4 | 26




dopma miACYyMKOBOI aTecTalil cayxauyiB Kypcy

Atecraris  cmyxadiB  Kypcy ceprtudikatHoi mporpamu  «Macaxk
0310pOBYMID» 31HCHIOETECA B (popMi TecTyBaHHsl. 3a pe3ylibTaTaMu aTecTarlii
BUJAE€THCSI CepTU(IKAT BCTAHOBJICHOTO 3pa3ka MPO TPOXOKEHHS KypCOBOI
IMATOTOBKH.

IlIkana oninoBanusa (HamionaabHa Ta ECTS)

Ouninka 3a 100-6aanHOIO . Oninka 3a Ouinka 32 mxanoro ECTS
CHCTEMOIO HALIOHAJBHOK HIKAJIOI0

90-100 BIOMIHHO 5 A BIOMIHHO

82 -89 0obpe 4 B 0obpe (Oyace 0obpe)

75-81 0obpe 4 3apaxo8aHo C dobpe

64 —74 3a008i1bHO 3 D 3A008I1bHO

60 — 63 3a008i1bHO 3 E 3a008i1bHO (00Cmamubo)

35_59 | nesadositono 5 EX He3a008IIbHO 3 MONCIUBICTNIO

NOBMOPHO2O CKIAOAHHS
He 3apaxo6ano He3a008I1bHO 3 0008 S3K0BUM
1-34 | nesaooginvho 2 F NOBMOPHUM BUBYEHHIM

oucyuniinu



	ПРОГРАМА СЕРТИФІКАТНОГО КУРСУ
	Дати слухачам знання про фізіологічний вплив масажу на організм людини, техніку і методику різних видів масажу, які застосовуються під час лікування та реабілітації при захворюваннях різних органів і систем. При цьому слухач повинен володіти методами ...
	Пропоновані методики масажу дозволяють пришвидшити одужання, відновити порушені функції в процесі реабілітації та відновити працездатність.


