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Профайл сертифікатної програми курсу 
 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 

Навчально-виховний підрозділ Луцький інститут розвитку 

людини 

Кафедра фізичної реабілітації та соціального забезпечення 

Форми навчання денна 

Тип документа та обсяг 

програми 

Сертифікат про курсову підготовку 

 1 (один) кредит ЄКТС,  

термін навчання 3 (три) тижні 

м.Луцьк, лише офлайн 

3.04.03-23.04.23 

*в інші дати, по мірі набору групи, заповнюйте 

реєстраційну форму та ми узгодимо з Вами можливий час 

проходження курсу 

Кількість модулів 2 

Тижневе навантаження Аудиторних годин: 28 год,  

Годин, відведених на самостійну роботу: ______. 

 

В межах ліцензованої 

спеціальності 
Спеціальність: 227    «Фізична терапія, ерготерапія» 

Ліцензія: - Серія УП № 11013923 

Вартість навчання 2000  грн. 

 

Менеджери програми Прізвище, ім’я, по батькові: Бундак Олена Анатоліївна 

Посада, науковий ступінь, вчене звання: к.і.н., доцент, 

заступник директора з науково-методичної роботи 

Контакти (телефон, e-mail, інше): + 380502384111; 

olenabundak@gmail.com 

Посилання на 

електронний курс 

 

 

 

Мета програми 

Дати слухачам знання про фізіологічний вплив масажу на організм 

людини, техніку і методику різних видів масажу, які застосовуються під час 

лікування та реабілітації при захворюваннях різних органів і систем. При цьому 

слухач повинен володіти методами та прийомами різних видів масажу, 

традиційних і нетрадиційних, з профілактичною і лікувальною метою в клініці і 

спорті, а також при проведені профілактичних і реабілітаційних заходів. 

Пропоновані методики масажу дозволяють пришвидшити одужання, 

відновити порушені функції в процесі реабілітації та відновити працездатність. 

 

Анотація програми 
 

Модуль 1. Теоретичні та практичні основи різнопланових технік масажу  

Заплановані результати навчання:  

Слухач повинен знати:  
1) гігієнічні основи масажу; 



2) механізм дії масажу на організм людини в цілому та на конкретний орган чи 

систему; 

3) клініко-фізіологічне обґрунтування застосування масажу з лікувальною та 

профілактичною метою при травмах і захворюваннях внутрішніх органів та опорно-рухового 

апарату; 

4) освоїти послідовність і використання основних і допоміжних прийомів 

класичного масажу при різних захворюваннях, травмах та підготовці спортсменів; 

5) освоїти методику проведення нетрадиційних видів масажу при різних 

захворюваннях, травмах та у підготовці спортсменів; 

6) основи мануальної терапії; 

7) основи сегментарно-рефлекторного масажу; 

8) знати покази і протипокази щодо проведення масажу. 

слухач повинен вміти:  
1) техніку і методику масажних прийомів прогладжування, розтирання та їх 

різновиди; 

2) техніку і методику масажних прийомів розминання, вібрації та їх різновиди; 

3) техніку та методику нетрадиційних видів масажу; 

4) вміти самостійно виконати реабілітаційний масаж при різних захворюваннях і 

травмах, а також при підготовці спортсменів, використовуючи прийоми класичного масажу;  

5) вміти самостійно виконати реабілітаційний масаж при різних захворюваннях і 

травмах, а також при підготовці спортсменів, використовуючи ти чи інші прийоми 

нетрадиційних видів масажу.  

Модуль 2. Долікарська медична допомога у невідкладних станах 

 

 

 

 

  



Навчальний план 
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Модуль 1. Теоретичні та практичні основи різнопланових 

технік масажу 
 

Тема 1. Введення (визначення масажу, 

загальні характеристики). Анатомічні 

основи масажу. Показання та 

протипоказання до масажу 

(профілактичний, лікувальний). 

Гігієнічні вимоги до проведення 

масажу, масажиста, кабінету масажу. 

Час, тривалість, частота процедур і 

тривалість курсу масажу.  

2 2    

Тема 2. Техніка і методика масажних 

прийомів. Масаж різних частин тіла.   

2  2   

Тема 3.  Оздоровчий масаж (спортивний 

масаж, релаксуючий, шведський). 

Вакуумний та апаратний масаж. 

4  4   

Тема 4.  Техніка виконання 

антицелюлітного масажу (медовий, 

лімфодренажний). 

6  6   

Тема 5. Основи лікувального 

(реабілітаційного масажу). 

6  6   

Тема 6. Основи мануальної терапії. 6  6   

      

Разом за змістовий модуль 1  26 2 24   

Модуль 2.   Долікарська медична допомога у невідкладних 

станах 

 

Тема 7. Долікарська медична допомога 

у невідкладних станах. 

2 1 1   

      

      

      

      

      

Разом за змістовий модуль 2 2 1 1   

Підсумкова атестація 2 1 1   

Усього годин    30 4 26   



Форма підсумкової атестації слухачів курсу 

 

Атестація слухачів курсу сертифікатної програми «Масаж 

оздоровчий» здійснюється в формі тестування. За результатами атестації 

видається сертифікат встановленого зразка про проходження курсової 

підготовки.  

 

Шкала оцінювання (національна та ECTS) 
 

Оцінка за 100-бальною 

системою 

Оцінка за 

національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

90 – 100 відмінно 5 

зараховано 

A відмінно 

82 – 89 добре 4 B добре (дуже добре) 

75 – 81 добре 4 C добре  

64 – 74 задовільно 3 D задовільно  

60 – 63 задовільно 3 Е задовільно (достатньо)  

35 – 59 незадовільно 2 

не зараховано 

FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

1 – 34 незадовільно 2 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
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