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підготовки бакалавра (перший рівень вищої освіти)

за освітньо-професійною програмою 
Фізична терапія, ерготерапія

з галузі знань 22 Охорона здоров’я 

за спеціальністю 227 Фізична терапія, ерготерапія 

кваліфікація: бакалавр з фізичної терапії, ерготерапії
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Форма навчання: денна Строк навчання: 3 роки 10 місяців

І . ГРАФ ІК Н А ВЧ А Л ЬН О ГО  ПРОЦЕСУ
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Курс

Вересень Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень
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6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
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П О ЗН А Ч Е Н Н Я : Т -  теоретичне навчання; С -  екзаменаційна сесія; П -  практика; К -  канікули; Е -  складання випускового екзамену.

II. ЗВ ЕД ЕН І ДАНІ П РО  БЮ Д Ж ЕТ ЧАСУ, тиж ні III. ПРА КТИ КА  IV. АТЕСТАЦІЯ
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Ознайомча клінічна 6 4

Навчальна клінічна 6 4
Виробнича клінічна 6 4

Клінічна 6 4

Назва навчальної дисципліни
Форма 

випускової атестації 
(іспит, дипломний проект (робота)) Се
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ст

р

Анатомія людини
Фізіологія людини

Комплексний атестаційний
Основи фізичної терапії та ерготерапії екзамен 0

Лікувальна фізична культура



V. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ
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Розподіл за семестрами
о

Обсяг навчального навантаження в академічних 
годинах, 1 ак.год, = 45 хв.

Розподіл годин на тиждень за курсами і семестрами
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1 2 3 4 5 6 7 8

кількість тижнів у семестрі

15 15 15 15 15 15 15 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

І. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ
1.1. Обов’язкові компоненти освітньої програми

О К  1.1 Україна в контексті світового розвитку 2 4 120 46 ЗО 16 74 3

О К  1.2 У країнська мова (за професійним спрямуванням) 2 1 4 120 60 16 44 60 2 2

О К 1.3
Ф ізична культура (Фізичне виховання. Основи здорового 
способу життя) 1,2 5 150 76 16 60 74 3 2

ОК 1.4 Інформаційні технології 2 1 6 180 76 16 60 104 3 2

ОК 1.5 Основи наукових досліджень та академічного письма 2 4 120 46 зо 16 74 3
ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 4 1 30 16 12 4 14 1

ОК 1.7 Основи навчання студентів (самоуправління навчанням) 1 3 90 ЗО 22 8 60 2

ОК 1.8 Іноземна мова 3 1,2 6 180 90 90 90 2 2 2

ОК 1.9 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 6 4,5 6 180 90 90 90 2 2 2

ОК 1.10 Іноземна мова поглибленого вивчення 8 7 6 180 58 58 122 2 2

ОК 1.11 Філософія 5 3 90 ЗО 22 8 60 2
ОК 1.12 П рава людини та  верховенство права в сучасних реаліях 5 3 90 ЗО 22 8 60 2

ОК 1.13 Екологія та екологічна етика 6 3 90 30 22 8 60 2
ОК 1.14 Педагогіка 2 3 90 46 ЗО 16 44 3

ОК 1.15 Соціологія 3 3 90 ЗО 16 14 60 2

Всього за п. 1.1 7 16 60 1800 754 254 0 500 1046 12 17 4 3 6 4 2 2
1.2. Вибіркові компоненти освітньої програми 5 20 600 236 146 0 90 364 0 0 0 4 0 3 3 6

ВК 1.1 8 3 90 42 28 14 48 3
ВК  1.2 4 6 180 60 ЗО 30 120 4

ВК 1.3 Дисципліни вільного вибору студентів із 6 4 120 46 30 16 74 3

ВК 1.4 7 4 120 46 ЗО 16 74 3

ВК  1.5 8 3 90 42 28 14 48 3
Всього за 1 циклом 7 21 0 0 80 2400 990 400 0 590 1410 12 17 4 7 6 7 5 8



II. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ
2.1. Обов’язкові компоненти освітньої прог >ами

О К 2.1 Охорона праці в галузі 8 3 90 42 28 14 48 3
О К 2 .2 Гігієна 1 4 120 зо 14 16 90 2
О К 2.3 Анатомія людини 2 1 8 240 120 60 60 120 3 5

О К 2 .4 Ф ізіологія людини 4 4 120 60 ЗО ЗО 60 4

О К 2.5 Біохімія 4 4 120 60 ЗО ЗО 60 4

О К 2.6
Інформаційні технології в галузі (Правові інформаційні 
системи)

5 4 120 38
16

22 82 2,5

О К 2.7 Вступ до спеціальності 1 5 150 60 ЗО ЗО 90 4

О К 2.8 Теорія та методика фізичного виховання 5 5 4 120 46 ЗО 16 74 3
О К 2.9 Основи догляду за  хворими та інвалідами 3 3 90 30 16 14 60 2

ОК 2.10 М асаж класичний т а  лікувальний 4 3 6 180 90 ЗО 60 90 2 4

ОК 2.11 Технічні засоби в фізичній терапії та ерготерапії 6 3 90 38 22 16 52 2,5

ОК 2.12
Основи медичних знань (кардіологія, пульмонологія, 
ортопедія, неврологія)

5 5 150 46 ЗО 16 104 3

О К 2 .ІЗ Організація діяльності лікувально-реабілітаційних закладів 7 3 90 30 16 14 60 2

О К 2.14 Долікарська медична допомога у невідкладних станах 6 3 90 38 16 22 52 2,5

ОК 2.15
Методи обстеження і контролю в фізичній терапії та 
ерготерапії (при захворюваннях ССС, НС, ОРА, ДС)

3 4 4 120 60
ЗО

30 60 4

О К 2.16 Професійна майстерність 7 3 90 30 16 14 60 2

ОК 2.17 Фізіологія рухової активності 5 3 90 ЗО 16 14 60 2

О К 2.18
Основи менеджменту та  маркетингу в фізичній терапії та 
ерготерапії

8 3 90 42
28

14 48 3

ОК 2.19 Психологія 1 4 120 46 30 16 74 3
ОК 2.20 О снови загальної та  клінічної патології 7 3 90 ЗО 16 14 60 2

О К 2.21 О снови фізичної терапії та  ерготерапії 3 5 150 76 44 32 74 5

ОК 2.22 Біомеханіка та  клінічна кінезіологія 3 4 120 46 ЗО 16 74 3

ОК 2.23 Лікувальна фізична культура 7 3 90 38 22 16 52 2,5

О К 2.24 М іждисциплінарна курсова робота 8 3 90 90
ПР 1 О знайомча клінічна практика 2 6 180 180
ПР 2 Навчальна клінічна практика 4 6 180 180
П Р З Виробнича клінічна практика 6 6 180 180
ПР 4 Клінічна практика 8 6 180 180

Комплексний атестаційний екзамен 8 2 60 60



Всього за п. 2.1 18 13 2 120 3600 1126 600 0 526 2474 12 5 16 12 11 5 9 6
2.2. Вибіркові компоненти освітньої програми 10 40 1200 448 246 0 202 752 0 0 3 4 4 7,5 6,5 5

ВК 2.1

Дисципліни вільного вибору студентів із переліку циклу 
професійної підготовки

3 5 150 46 24 22 104 3
ВК 2.2 4 5 150 60 30 ЗО 90 4
ВК 2.3 5 6 180 60 30 30 120 4
ВК 2.4 6 3 90 38 22 16 52 2,5
ВК 2.5 6 3 90 38 22 16 52 2,5
ВК 2.6 6 3 90 38 22 16 52 2,5
ВК 2.7 7 3 90 ЗО 16 14 60 2
ВК 2.8 7 3 90 ЗО 16 14 60 2
ВК 2.9 7 4 120 38 22 16 82 2,5

ВК 2.10 8 5 150 70 42 28 80 5
Всього за 11 циклом 18 23 0 2 160 4800 1574 846 0 728 3226 12 5 19 16 15 13 15 11

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ГОДИН
25 44 0 2 240 | 7200 2564 1246 0 1318 | 4636 24 22 23 23 20,5 20 20 19

Максимально можлива кількість годин на тиждень 24 24 23 23 20 20 20 20
Кількість екзаменів 3 4 4 3 5 2 2 2
Кількість заліків 6 5 4 5 3 7 7 7
Кількість курсових проектів
Кількість курсових робіт 1 1 1

ПОГОДЖЕНО
Директор Кіровоградського інституту

^рОЗЩШ«іЧИрЙИНИ
Г В.Я. Пупишева
~Ш0 2020 р.

ПОГОДЖЕНО 
Завідуваа'кафедри 
фідично реабілітації
■"і ■   К.Л. Чурпій
'Ж>' 2020 р.

ПОГОДЖЕНО
Голова Науково-методичного 
об'єднання з фізичної терапії, 
середньої та спеціальної освіти 

С.Г. Адирхаєв 
"Зі) " &Л 2020 р.

ПОГОДЖЕНО
Проректор з навчально-виховної 
роботи і

' \\WL-' О.П. Коляда 
"у*Р4 ' ‘Ве Л & и Л  2 0 2 0 р.

ПОГОДЖЕНО 
Начальник управління 
навчадою-виховної роботи

\  ~~/ , —ДЭ.А. Веденєєва
"А Р У  2 0 2 0 р.



Відкритий міжнародний університет розвитку людини ’’Україна”

Кіровоградський інститут розвитку людини

Форма навчання: денна

ПЕРЕЛІК ВИБІРКОВИХ ДИСЦИПЛІН ДО 
НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 

2020 року
підготовки бакалавра (рівень освіти)

за ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЮ ПРОГРАМОЮ  
Фізична терапія, ерготерапія

з галузі знань: 22 Охорона здоров'я 

за спеціальністю: 227 Фізична терапія, ерготерапія 

кваліфікація: бакалавр з фізичної терапії, ерготерапії

Строк навчання: 3 р о к и  10 місяців

ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Кіровоградського інституту

Пупишева В.Я.

на основі повної загальної середньої освіти

ПОГОДЖЕНО
Завідувай кафедри Фізичної реабілітації

Чурпій К.Л.
_  2 0 2 0  р .



Дисципліни вільного вибору студентів із загальноуніверситетського переліку дисциплін
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Для ОС ’б а к а л а в р "

ВК 1.1 Комерціалізація старатпроектів 3 90 42 28 14 48 залік Кафедра права та соціально- 
економічних відносин

КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.Ua/course/view.p
Ьр?іЦ=9918

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/komertsializatsiya_startap_proe
Шії

Черненко О.В., к пед.н.,
Д О Ц .

ВК 1.2 Соціологія 6 180 60 З О З О 120 залік Кафедра права та соціально- 
економічних відносин

КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.Ua/course/view.p 
Ьр?іЦ=12199

1іНр5.7/аЬ. uu.edu. м а ї е й и -  

гіізсірііпе/когрогаїіупа киНига
Кравченко О.В., к.філ.н.,
Д О Ц .

ВК1.3 Політологія 4 120 46 30 16 74 залік
Кафедра права та соціально- 
економічних відносин КІРоЛ денна,

заочна
http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=4672

https://ab.uu.edu.ua/edu-
гіізсір1іпе/50ізіа1по_єкопотісіті_а5рекгі

гояуйкикиНигі

Кравченко О.В., к.філ.н., 
Д О Ц .

ВК 1.4 Логіка 4 120 46 З О 16 74 залік Кафедра права та соціально- 
економічних відносин

КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.Ua/course/view.p
Цр?іа=9915 https://ab.uu.edu.ua/edu-disciplinedogika Пугаченко О Б . ,  к.ек.н., 

Д О Ц .

ВК 1.5 Правознавство 3 90 42 28 14 48 залік Кафедра права та соціально- 
економічних відносин

КІРоЛ денна,
заочна

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php7i
d=9914

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/pгavoznavstvo Глущенко М.І., К .Ю .Н ., Д О Ц .

ВК 1.1 Конфліктологія 3 90 42 28 14 48 залік
Кафедра права та соціально- 
економічних відносин ЮРоЛ денна,

заочна
http://vo.ukraine.edu.Ua/course/view.p
Ьр?ігі==9081

https://ab.uu.edu.ua/edu-
гіізсірІіпе/копНікІок^іуа Седова Н. А., ст. викладач

ВК 1.2 Психологія спілкування 6 180 60 30 ЗО 120 залік Кафедра права та соціально- 
економічних відносин КІРоЛ денна,

заочна
http://vo.ukraine.edu.Ua/course/view.p
hp?id=9648

https://ab.uu.edu.ua/edu-
гіізсір1іпе/рзікЬокщіуа_зрі1киуаппуа Седова Н А., ст. викладач

ВК1.3
Психологія та соціологія 
інвалідності

4 120 46 30 16 74 залік Кафедра права та соціально- 
економічних відносин

ЮРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.Ua/course/view.p
hp?id=9716

https://ab.uu.edu.ua/edu-
гіізсірІіпе/рзікІто1о§іуа_Іа_5оІзіо1о§іуа_і
тшШпозЬ

Кравченко О.В., кфіл.н., 
Д О Ц .

ВК 1.4 Вікова психологія 4 120 46 30 16 74 залік Кафедра права та соціально- 
економічних відносин

КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.Ua/course/view.p
Ьр?іЦ=533

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/vikova_psikholog^ya МовчанС.В., ст. викладач

ВК 1.5
Публічне адміністрування у 
сферах суспільних відносин

3 90 42 28 14 48 залік Кафедра права та соціально- 
економічних відносин

КІРоЛ денна,
заочна

https://vo.uu.edu.ua/course/view.php7i
d=8722

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/puЫichne_administruvannya_u
_5ІегакЬ_зизрі1пікЬ_уігіпо5Іп

Глущенко М.І., К .Ю .Н ., Д О Ц .

Дисципліни вільного вибору студентів професійного циклу

Н А ЗВ А  НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ £ *

Кількість годин
а

11 
і  і5 'Є

Для ОС "бакалавр

ВК 2.1 Спортивна медицина 150 46 24 22 104 Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph 
p?id=5067 ___________

https://ab.uu.edu.ua/edu- 
discipline/sportivna тесійзіпа
а іф ь . / /< а и .и и .с й Х і .  иау с и и -  

гіізсірІіпе/ІтгісЬпа геаЬІІіІаїзіуа рп_7ак
hvoryuvannyakhsertsevo_sudinnoyi_sist

Шостак І.О., к.пед.н.

ВК2.2
Фізична терапія при 
захворюваннях серцево-судинної 
системи

150 60 30 ЗО 90 Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukrame.edu.Ua/course/view.p
Ьр?ігі=9879

Михайлюк А.В., старший 
викладач

ВК 2.3
Фізичне терапія при 
захворюваннях дихальної 180 60 ЗО ЗО 120 Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,

заочна
http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
р?іа=12309

https://ab.uu.edu.ua/edu-
гіі5СІр1іпе/й-_ргі_яаЬуог_гііЬ5_ті

Михайлюк А.В., старший 
викладач
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ВК 2.4
Фізична терапія при 
захворюваннях травної системи

3 90 38 22 16 52 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph 
p?id=l 2310

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/fiz_terapiya_pri_zahvoryuvann
yahtravnoisistem i

Чурпій К.Л., к. мед. h . . 

проф.

ВК 2.5
Фізична терапія при хірургічних 
захворюваннях

3 90 38 22 16 52 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=7048

https://ab.uu.edu.ua/edu- 
discipline/fizichna_reabilitatsiya_prikhir 
urgichnikh zakhvorvuvannyakh

Чурпій К. Л., к. мед. H.. 
проф.

ВК 2.6
Фізична терапія при 
захворюваннях опорно-рухового 
апарату

3 90 38 22 16 52 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.Ua/course/view.p
hp?id=9292

https://ab.uu.edu.ua/edu- 
discipline/fizterapiya_pri_zahvoryuvanny 
ah ora

Мовчан C.B., старший 
викладач

ВК 2.7
Фізична терапія при 
захворюваннях нервової системи

3 90 30 16 14 60 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

hnp://vo.ukraine.edu.ua/course/view.p
hp?id=6531

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/fïzichna_reabilitatsiya_pri_zak
hvoryuvannyakhnervovoyisistemi

Седова Н А ., старший 
викладач

ВК 2.8
Теорія, технологія та види 
оздоровчо-рекреаційної та 
рухової активності

3 90 30 16 14 60 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.Ua/course/view.p
hp?id=9298

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/teoriya_i_tehnologii_ozdorovc
ho_recreaciynoi_ruhovoi_activnosti

Шостак I. О., к.пед.н., 
доцент

ВК 2.9 Біологія з основами генетики 4 120 38 22 16 82 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=8358

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/bioIogiya_z_osnovami_genetik
і

Чурпій К.Л., к. мед. н., 
проф.

ВК 2.10
Основи раціонального та 
оздоровчого харчування 5 150 70 42 28 80 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,

заочна
http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=10459

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/osnovi_rac_ta_ozdorovchogo_
harchuvannya

Калюжна О.І., к пед.н.

ВК 2.1 Фізіотерапія 5 150 46 24 22 104 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

hnp://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=9294

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/fizioterapiya

Мовчан С В ., старший 
викладач

ВК 2.2
Методи досліджень в фізичній 
терапії та ерготерапії

5 150 60 30 30 90 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=8355

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/metodi_doslidzhennya_v_ft_ta

ergoterapii

Мовчан СВ ., старший 
викладач

ВК2.3 Курортологія 6 180 60 ЗО ЗО 120 залік Кафедра фізичної реабілітації КЕРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=8726

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/kurortologiya

Сябренко Г.П., 
к.мед.н.,доц.

ВК 2.4 Оздоровчий фітнес 3 90 38 22 16 52 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=8733

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/ozdorovchii_fïtnes

Шостак І.О., к.пед.н., 
доцент

ВК 2.5
Фізична реабілітація осіб 
літнього та похилого віку 3 90 38 22 16 52 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,

заочна
http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=9878

https://ab.uu.edu.ua/edu- 
discipline/fizichna_reabilitatsiya_osib_lit 
nogo ta_pokhilogo_viku

Седова НА., старший 
викладач

ВК 2.6
Ерготерапія при захворюваннях 
серцево-судиноої системи 3 90 38 22 16 52 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ

денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.Ua/course/view.p
hp?id=9879

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/fizichna_reabilitatsiya_pri_zak
hvoryuvannyakh_sertsevo_sudinnoyi_sist
emi

Михайлюк А.В., старший 
викладач

ВК 2.7
Ерготерапія при захворюваннях 
дихальної системи

3 90 30 16 14 60 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

http://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=12309

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/fT_pri_zahvor_dih_s_mi

Михайлюк A.B., старший 
викладач

ВК 2.8
Ерггтерапія при захворюваннях 
травної систнми

3 90 30 16 14 60 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

ittp://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=12310

https://ab.uu.edu.ua/edu-
discipline/fiz_terapiya_pri_zahvoryuvann
yah_travnoi_sistemi

Чурпій К.Л., к.мед.н.. 
проф.

ВК 2.9
Ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях 4 120 38 22 16 82 залік кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ

денна,
заочна

ittp://vo.ukraine.edu.ua/enrol/index.ph
p?id=12560

mps://ab. uu.edu. ua/edu-
discipline/fizichna_reabilitatsiya_pri_khir
urgichnikh_zakhvoryuvannyakh

Чурпій К.Л., к.мед.н.. 
проф.

ВК 2.10
Ерготерапія при захворюваннях 
опорно-рухового апарату

5 150 70 42 28 80 залік Кафедра фізичної реабілітації КІРоЛ денна,
заочна

ittp://vo.ukraine.edu.ua/course/view.p
hp?id=9292

ittps://ab.uu.edu.ua/edu- 
discipline/fizterapiya_pri_zahvoryuvanny 
ah ora

Мовчан С.В, старший 
викладач
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