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І . ГРАФ ІК Н АВЧ АЛ ЬН О ГО  ПРОЦЕСУ

на основі повної загальної середньої освіти

Курс

Вересень Жовтень Листопад Г рудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень
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1 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 I 8 15 22 I 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23
6 ІЗ 20 27 4 11 18 25 І 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
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П О ЗН АЧ ЕН Н Я : Т -  теоретичне навчання; С -  екзаменаційна сесія; П -  практика; К  -  канікули; В -  складання випускового екзамену.

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮ ДЖЕТ ЧАСУ, тижні III. ПРАКТИКА IV. АТЕСТАЦІЯ
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I зо 4 4 14 5 2

11 зо 4 4 14 5 2

III зо 4 4 14 5 2

IV 29 4 4 і 4 4 2

Разом 119 16 16 0 і 46 198

Назва
практики
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Ознайомча клінічна 6 4

Навчальна клінічна 6 4

Виробнича клінічна 6 4

Клінічна 6 4

Назва навчальної дисципліни
Форма 

випускової атестації 
(іспит, дипломний проект (робота)) С
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ес

тр

Анатомія людини
Фізіологія людини

Комплексний атестаційний з
Основи фізичної терапії та ерготерапії екзамен

Лікувальна фізична культура



V. П ЛАН  Н А В Ч А Л Ь Н О ГО  П РО Ц ЕСУ

Ш
иф

р 
за 

ОГ
ІП

НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Розподіл за семестрами
о

Обсяг навчального навантаження в академічних 
годинах, 1 ак.год. = 45 хв. Розподіл годин на тиждень за курсами і семестрами

ек
за

ме
ни

за
лі

ки

курсові

за
га

ль
ни

й 
об

ся
г

у тому числі аудиторних І курс II курс III курс IV курс

пр
ое

кт
и

ро
бо

ти

па
'РК4
Vо,
X
хно
5X
ЕД

2 вс
ьо

го
 

ау
д.

го
ди

н

ле
кц

ії

ла
бо

ра
то

рн
і

пр
ак

ти
чн

і 
(с

ем
ін

ар
сь

кі)
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
-ц

са
мо

ст
ій

на
 

ро
бо

та семестри

1 2 3 4 5 6 7 8

кількість тижнів у семестрі

15 15 15 15 15 15 15 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

І. ЦИКЛ ЗА ГА Л Ь Н О Ї П ІД ГО Т О В К И

ІЛ . О бов’язкові компоненти освітньої програми
ОК 1.1 Україна в контексті світового розвитку 2 4 120 46 зо 16 74 3
ОК 1.2 Українська мова (за професійним спрямуванням) 2 1 4 120 60 16 44 60 2 2

ОК 1.3 Фізична культура (Фізичне виховання. Основи здорового 
способу життя) 1,2 5 150 76 16 60 74 3 2

ОК 1.4 Інформаційні технології 2 1 6 180 76 16 60 104 3 2
ОК 1.5 Основи наукових досліджень та академічного письма 2 4 120 46 зо 16 74 3
ОК 1.6 Інклюзивне суспільство 4 1 30 16 12 4 14 1
ОК 1.7 Основи навчання студентів (самоуправління навчанням) 1 3 90 30 22 8 60 2
ОК 1.8 Іноземна мова 3 1,2 6 180 90 90 90 2 2 2
ОК 1.9 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 6 4,5 6 180 90 90 90 2 2 2

ОК 1.10 Іноземна мова поглибленого вивчення 8 7 6 180 58 58 122 2 2
ОК 1.11 Філософія 5 3 90 ЗО 22 8 60 2

ОК 1.12 Права людини та верховенство права в сучасних реаліях 5 3 90 ЗО 22 8 60 2

ОК1.13 Екологія та екологічна етика 6 3 90 30 22 8 60 2
ОК 1.14 Педагогіка 2 3 90 46 ЗО 16 44 3
ОК 1.15 Соціологія 3 3 90 ЗО 16 14 60 2

Всього за п. 1.1 7 16 60 1800 754 254 0 500 1046 12 17 4 3 6 4 2 2
1.2. В ибіркові ком поненти освітньої програми 5 20 600 236 146 0 90 364 0 0 0 4 0 3 3 6

ВК 1.1 8 3 90 42 28 14 48 3
ВК 1.2 4 6 180 60 30 ЗО 120 4
ВК 1.3 Дисципліни вільного вибору студентів із 6 4 120 46 ЗО 16 74 3
ВК 1.4 7 4 120 46 30 16 74 3
ВК 1.5 8 3 90 42 28 14 48 3

В сього за І циклом 7 21 0 0 80 2400 990 400 0 590  1 1410 12 17 4 7 6 7 5 8
II. Ц ИКЛ п р о ф е с і й н о ї  п і д г о т о в к и

2.1. О бов’язкові компоненти освітньої програми
ОК 2.1 Зхорона праці в галузі 8 3 90 42 28 14 48 3
ОК 2.2 ігієна 1 4 120 ЗО 14 16 90 2
ОК 2.3 Анатомія людини 2 1 8 240 136 76 60 104 3 6
ОК 2.4 Фізіологія людини 4 4 120 60 30 ЗО 60 4
ОК 2.5 зіохімія 4 4 120 60 ЗО зо 60 4



ОК 2.6 Інформаційні технології в галузі 5 4 120 38 16 22 82 2,5
ОК 2.7 Вступ до спеціальності 1 5 150 60 ЗО ЗО 90 4
ОК 2.8 Теорія та методика фізичного виховання 5 5 4 120 46 зо 16 74 3
ОК 2.9 Основи догляду за хворими та інвалідами 3 3 90 30 16 14 60 2

ОК 2.10 Масаж класичний та лікувальний 4 3 6 180 90 зо 60 90 2 4
ОК 2.11 Технічні засоби в фізичній терапії та ерготерапії 6 3 90 38 22 16 52 2,5

ОК 2.12 Основи медичних знань (кардіологія, пульмонологія, 
ортопедія, неврологія) 5 5 150

46
ЗО

16 104
3

ОК2.13 Організація діяльності лікувально-реабілітаційних закладів
7 3 90

30
16

14 60 2

ОК 2.14 Долікарська медична допомога у невідкладних станах 6 3 90 38 16 22 52 2,5

ОК 2.15 Методи обстеження і контролю в фізичній терапії та 
ерготерапії (при захворюваннях ССС, НС, ОРА, ДС)

3 4 4 120 60
ЗО

ЗО 60 4

ОК 2.16 Професійна майстерність 7 3 90 ЗО 16 14 60 2
ОК 2.17 Фізіологія рухової активності 5 3 90 30 16 14 60 2

ОК 2.18
Основи менеджменту та маркетингу в фізичній терапії та 
ерготерапії

8 3 90 42
28

14 48 3

ОК 2.19 Психологія 1 4 120 46 30 16 74 3
ОК 2.20 Основи загальної та клінічної патології 7 3 90 ЗО 16 14 60 2
ОК 2.21 Основи фізичної терапії та ерготерапії 3 5 150 76 46 ЗО 74 5
ОК 2.22 Біомеханіка та клінічна кінезіологія 3 4 120 46 ЗО 16 74 3
ОК 2.23 Лікувальна фізична культура 7 3 90 38 22 16 52 2,5
ОК 2.24 Міждисциплінарна курсова робота 8 3 90 90

ГІР 1 Ознайомча клінічна практика 2 6 180 180
ПР 2 Навчальна клінічна практика 4 6 180 180
П РЗ Виробнича клінічна практика 6 6 180 180
ПР 4 Клінічна практика 8 6 180 180

Комплексний атестаційний екзамен 8 2 60 60
Всього за п. 2.1 18 13 2 120 3600 1142 618 0 524 2458 12 6 16 12 11 5 9 6

2.2. В ибіркові компоненти освітньої програм и 10 40 1200 448 246 0 202 752 0 0 3 4 4 7,5 6,5 5
ВК 2.1

Дисципліни вільного вибору студентів із переліку циклу

3 5 150 46 24 22 104 3
ВК 2.2 4 5 150 60 30 ЗО 90 4
ВК 2.3 5 6 180 60 30 ЗО 120 4
ВК 2.4 6 3 90 38 22 16 52 2,5
ВК 2.5 6 3 90 38 22 16 52 2,5
ВК 2.6 професійної підготовки 6 3 90 38 22 16 52 2,5
ВК 2.7 7 3 90 30 16 14 60 2
ВК 2.8 7 3 90 ЗО 16 14 60 2
ВК 2.9 7 4 120 38 22 16 82 2,5

ВК 2.10 8 5 150 70 42 28 80 5

В сього за I I  циклом 18 23 0 2 160 4800 1590 864 0 726 3210 12 6 19 16 15 13 15 11



ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ГОДИН
25 44 0 2 | 240 | 7200 2580 1264 0 1316 | 4620 24 23 23 23 20,5 20 2 0 19

Максимально можлива кількість годин на тиждень 24 23 23 23 20 20 20 20
Кількість екзаменів 3 4 4 3 5 2 2 2
Кількість заліків 6 5 4 5 3 7 7 7
Кількість курсових проектів
Кількість курсових робіт 1 1 1
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