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Зміст праці. Викладач фізичної культури веде спортивно-масову і фізкультурно-оздоровчу роботу з різними категоріями населення.
Проводить заняття по фізичній культурі з учнями освітніх установ - шкіл, гімназій, ліцеїв, професійних ліцеїв і училищ, зі студентами середніх спеціальних і вищих навчальних закладів. Розробляє навчальні плани і забезпечує їхнє виконання. Показує вправи і пояснює правила спортивних ігор. Використовує найбільш ефективні форми роботи. Забезпечує безпеку занять і дотримання санітарно-гігієнічних норм. Проводить масові спортивно-оздоровчі заходи. Організує здачу нормативів. Формує і тренує команди для участі у змаганнях. Проводить навчальну роботу в групах загальної фізичної підготовки, спортивних секціях.
Повинен знати задачі розвитку фізичної культури і спорту, форми і методи фізкультурно-оздоровчої і виховної роботи, основи педагогіки і психології, правила техніки безпеки, санітарно-гігієнічні норми, основи спортивної медицини, правила експлуатації спортивних споруджень. Для роботи у вищих навчальних закладах повинен мати широку фундаментальну підготовленість по теорії, методиці і техніці базових видів рухової активності, науках природного і гуманітарного циклів.

Умови праці. Робота проходить в умовах великого фізичного навантаження - у спортивних залах, комплексах, на стадіонах, на відкритому повітрі. Спілкування у процесі праці інтенсивне.

Області застосування - навчальні заклади різного рівня, центри дозвілля, установи додаткової освіти, установи культури, спортивні школи, секції.

Домінуючі інтереси - до фізичної культури, спорту, педагогіки, спортивної і педагогічної психології, спортивної медицини, фізіології, анатомії, гігієни, історії спорту; супутні інтереси - до історії, літератури, етики й естетики, мистецтва.

Домінуюча професійна спрямованість - робота з людьми і знаковими системами. 
Професійний тип особистості - соціальний, реалістичний, артистичний.

Необхідні якості. Для успішної роботи необхідна гарна загальна фізична підготовка, витривалість, педагогічні здібності, комунікативні навички, доброзичливість, урівноваженість, гарний розподіл і стійкість уваги, інтерес до роботи з дітьми, підлітками, молоддю й іншими категоріями населення.

Родинні професії:
· тренер; 
· інструктор; 
· методист; 
· фахівець із адаптивної фізичної культури; 
· фахівець з фізичної культури і спорту; 
· менеджер фізичної культури і спорту; 
· спортивний суддя.

Перспективи професійного росту викладача фізичної культури - адміністративний ріст, одержання додаткової спеціалізації, тренерська робота, отримання освіти в аспірантурі, наукова праця по теорії спорту. 
Професія викладача фізичної культури затребувана.
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