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Упродовж свого існування кожна людина не раз зупинялася перед дилемою довічного вибору. Адже нам постійно доводиться щось вибирати, а щось, на жаль, втрачати. Надавати перевагу чомусь одному, не завжди кращому, часто навіть гіршому. Але як би нам не хотілося розділити себе на дві частини, а то й розірвати на необмежену кількість дрібних шматочків, щоб хоч якось охопити все цікаве, корисне і просто приємне, життя у нас – одне й постійно нагадує про свій обмежений у часі й ресурсах ліміт. І як би нам не хотілося – у дві куртки відразу не вберешся… От і доводиться весь час щось із чогось вибирати.

Погодьтеся: найважливішим вибором завжди була й буде наша професія, бо, як кажуть мудрі люди, «обираючи професію, ви обираєте собі життя». Саме від цього вибору, як правило, й залежить уся подальша наша доля.

У наш час існує сила-силенна різних спеціальностей, і всі вони потрібні, хоч і не всі, на жаль, гідно оплачуються. І на чому ж тоді зупинити свій вибір, щоб потім не шкодувати про згаяний шанс, ну, і звісно, час?

Просто обирати, на мою думку, необхідно щось універсальне, щось таке, щоб воно завжди було необхідним як у суспільстві, так і власне самій людині. Однією з таких професій у всі часи, безперечно, була і буде психологія.

Бо що б ми не робили, чим би не заробляли на хліб насущний, усе це в соціумі пересікається з людською душею. І що б нам не говорили, всі дослідження підтверджують, що найнеобхіднішою для успіху в будь-чому і будь для чого є й була вміла комунікація, а точніше, вміння правильно зрозуміти інших, впливати на бажання інших таким чином, щоб усі від цього лише вигравали.

О, ви зараз, мабуть, подумали про маніпуляцію? Саме так, можливо, вам це здасться дивним, але всі ми – маніпулятори. Хтось кращий, хтось гірший, але всі. Майже вся робота в соціальній сфері – це свідоме чи несвідоме намагання отримати від інших необхідну сприятливу нам психічну реакцію. І немає ніякого значення, від кого ми її хочемо отримати: чи то від боса, чи то від учителя, а може, навіть від дітей чи дружини… Цей список можна продовжувати вічно. До чого ж я це все веду? А до того, що якщо ми це все завжди робили й будемо робити, то давайте робити це професійно!

На даний момент, сподіваюся, ні для кого не є таємницею те, що людина, котра завжди і з усіма знаходить спільну мову, багатьом приємна і для більшості бажана, може досягти всього! Обмеженням для такої людини може стати лише її власне обмеження. Тож, давайте не будемо себе обмежувати… Напевно, всім нам коли-небудь хотілося читати чужі думки. Навіть важко собі уявити, скільки користі ми могли б із цього отримати! На сьогодні це є реальністю!

У наш час сучасна психологія вже з досить високою точністю здатна без спеціальних умов та інструментів, крім звісно вух, очей і трішки мозку, перевірити, чи нам, наприклад, кажуть правду. А про, на перший погляд, магічну здатність читати чужі думки й бажання по жестах та інших несвідомих реакціях людини я навіть не згадую. Причому «об’єкт» навіть сам може до кінця не розуміти свої бажання, вчинки… А ще психологія здатна передбачити поведінку людини з досить-таки високою точністю. І тоді ви наперед будете знати, що необхідно чекати від тієї чи іншої людини, чи взагалі, можливо, краще з нею не зближуватися… Але це ще навіть не головне!

Поринувши у психологію, ви краще пізнаєте себе, і в будь-якому випадку, в будь-якій ситуації будете знати, на яку «кнопку» вам необхідно «натиснути», щоб відчути й пережити ті чи інші емоції. Ви зможете знайти вихід із будь-якої складної для вас ситуації без жодної втраченої «краплинки крові»! Відчуєте справжній смак життя... У вас вийде все! Головне, пам’ятайте, що лише обмеження можуть зупинити нас на цьому шляху. Погодьтеся, що перешкод тут дійсно мало…

