Раніше я хотів бути інженером..

Дивно… здавалося просте та зрозуміле на перший погляд питання, але одразу відповісти на нього не так просто.

Коли я обрав професію для вступу у вищий навчальний заклад, то, здавалося, знав відповідь. Допомагати людям? Зазирнути в чужу душу і побачити те, чого інші не бачать? Або ж отримати контроль над людиною, перевагу над нею, читати її як відкриту книгу… маніпулювати нею?

З отриманням певних знань і навичок психолог бере на себе відповідальність… Допомагати людям або ж просто отримувати з цього вигоду для себе, або певною мірою і те, й інше, якщо це можливо.

5 років тому я хотів стати інженером після закінчення технікуму у себе вдома, та не склалось… на щастя!

Зараз, перебуваючи на службі у Збройних Силах України, пріоритети змінились. В армії є своя унікальна специфіка, своє братство, каста, певна доля романтизму та, на жаль, і вона поступово розвіюється, залишаючи службу без прикрас, як вона є… Я бачу проблеми своїх товаришів і мені здається, що я хочу і міг би допомогти їм хоча б частково, але не знаю як.

Як я можу допомогти людині подолати свої страхи, навчитися контролювати свої емоції, знайти внутрішній спокій, якщо сам не можу подолати свої?

Напевно, спочатку буде правильно зрозуміти самого себе, подолати свої проблеми, перш ніж давати поради комусь.

Отже, чому я хочу бути психологом?

Щоб перемогти самого себе!
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